Intrebarile adresate lui Om de Jad, pe forumul
Softpedia, cu privire la metodele de meditatie’

Introducere

intrebare : Om_ de jad a spus cd nevoia de meditatie apare in momentul in care se produce
acea revolta vis-a-vis de felul in care iti duci viata, atunci cand simti cd ceva este rau in nereguld §i
cand iti dai seama cd, pand acum, a trecut pe langa tine tot ceea ce e cu adevarat important, ca TU
nu te cunosti deloc pe tine.

Cand simfti asta, la inceput, te apucd disperarea. O disperare cruntd, cand nu §tii ce sd faci si
esti ca leul in cuscd. Reactionezi violent, esti nervos, nemultumit, iti vine sd te incui intr-o camera §i
sa nu mai ai nimic de-a face cu cei din jurul tau. Dar, la un moment dat iti dai seama cd ei nu au
nici o vind. Toatd aceasta disperare vine din cauzd cd nu stii ce sd faci, cd nu $tii cum sa mergi mai
departe. Nu poti nici sa mai dai inapoi, dar nici sa mai stai mult in starea asta. Trebuie neaparat sa
mergi mai departe. Numai cd nu stii cum. Aici e buba mare. Si incepi si cauti. Intrebi preoti, citesti
carti, te apuci de diverse practici. Mai prinzi cdte un crampei pe ici pe colo. Dar tot nu e de-ajuns.

Simti cd e undeva in tine, dar... iti scapa printre degete. Nu poti sda o apuci. Nu caut leacuri
miraculoase, nu caut sa ma salveze nimeni. Vreau sa pot sa merg mai departe. Numai cd nu pot
singurd §i nici meditatie nu stiu sa fac.

Landscape : Perfect. Poti sd intrebi preoti (ca asta ai fost invatata sa faci), poti citi Biblia sau
alte carti, dar degeaba. Dacd imi arati mie un om care s-a eliberat de conflictele interioare citind
Biblia, eu ma duc la manastire. Religiile de pe piata nu reusesc sd giseasca cauza acelor conflicte
interioare, ci doar cautd si arunce o perdea de imaginatie peste ele. In ceea ce urmeazi vom
prezenta religia autentica, cea care provine din interiorul fiecaruia.

De exemplu, te duci la biserica, mai dai un ban la preot, mai o spovedanie, si o mai duci o zi
doud, cu impresia ca functioneazad. Dar, intrebarile revin din ce in ce mai chinuitoare. Dau ca
exemplu o relatie de cuplu: Ratiunea 1iti spune ca te insald, inima iti spune s incerci sa indrepti
situatia, si in cele din urma vei accepta orice umilintd pentru a raimane impreund. Cand in final te
pdraseste, te revolti spunand: ,,eu am facut tot si ea/el nimic??”. Va interveni o frustrare teribila
combinatd cu urd. Am dat acest exemplu pentru ca este usor de inteles, si, probabil, si foarte des
intalnit ca tip de conflict interior. Nimeni nu te poate ajuta decat cel care a aflat cauzele acestor
conflicte si a reusit sa le stinga.

Trebuie doar sa stii exact ce anume trebuie sa faci. La final, acel joc stupid al contrariilor
inceteaza si ramai doar tu, cu mintea curatd, lipsitd de orice fel de conflicte. Subliniez inca odata,
om_de jad si cu mine vorbim din experientd, nu este nici un fel de gluma proastd. om_de jad va
prezenta unele tehnici de meditatie si de rugiciune, iar eu ma voi ocupa de ceea ce se cheama
,deconstructie”. Ai intrebari?

intrebare : A4 trecut prin asa ceva si nu cred cd v-a fost usor. Poate cd acum sunteti linistii,
dar sigur ati avut momente, in trecut, cand va zbdteati ca pestele pe uscat. Incd nu am ajuns la
partea in care pot sa spun «da, acum sunt constientd si nu ma mai darama nimicy

om_de jad : Despre care parte vorbesti? Tu proiectezi undeva, in viitor, o situatie in care vei
ajunge sa fii constientd mereu si in care totul va fi bine.

Daca este ceva care te dardma, atunci exact acest sistem pe care ti l-ai creat si in care tu te
proiectezi intr-un viitor roz si lipsit de griji este cel care te darama. Daca vrei sa lupti cu ceva, lupta

1 NR: Desi am addugat, pentru o mai buna citire, caracterele diacritice scrierilor prezente in acest document, am
pastrat exprimarea, fie ea defectuoasa sau nu, cu scopul de a va infatisa cat mai exact tonul discutiei si modul de a
vorbi al persoanelor in cauza.



cu modul in care iti inventezi totdeauna un viitor in care totul va fi bine, luptd cu tendinta de a-ti
crea tot timpul un paradis care efectiv nu exista.

Tu singura iti inventezi o poveste in care unii suferd si altii nu, apoi inevitabil ajungi la
suferinti. Incepi si crezi ¢ noi am pornit de undeva, ci am muncit si ci la final am fost rasplatiti.
Observa modul in care compari neincetat lucrurile si experientele oamenilor intre ele. In mintea ta,
tu te compari cu alte persoane care, In conceptia ta, sunt fericite si tocmai acest sistem, in care te
compari cu altii, te face sa suferi.

Observa competitia la care singura ai decis s participi, observa cum acest lucru iti creeaza
suferintd. Observa felul In care societatea te-a batjocorit si te-a invatat sa fii in competitie cu ceilalti.
Daca vrei sa te revolti, revoltd-te Impotriva sistemului care te-a Invatat sa fii mereu nelinistita, care
te-a invatat sa lupti fara odihna sa fii prima, sa reusesti, sd atingi cele mai inalte culmi ale existentei,
sa fii mai buna, mai blanda, sa fii cineva. Esti deja o fiintd completd, numai ca trebuie sa incetezi sa
te mai compari cu altii ca sa poti vedea clar aceste lucruri.

intrebare : Recomand cartea «Meditatia dinamici» — transcrierea sistematizatd a unor
prelegeri ale lui Osho. Principiul de la care porneste autorul este ca, in conditiile modernitatii, cu
toata amplificarea artefactelor si constructelor ei artificiale — si cu ritmul/modul de viatd indus —
mintea umand a ajuns sd fie poluatd de o serie intreaga de false probleme si sd fie dominata de
vartejul mental alienant, induse in buna mdasurd de societate — ca factor gemeral psihogen.
Consecinta este cd fiecare dintre noi acumuldm mormane de balast mental — asimilabile diverselor
dezechilibre interioare (ce pot duce, in extremis, la manifestari psihopatologice, in forme mai
usoare sau mai accentuate).

In fine, ideea de bazd pe care o propune autorul constd in incercarea de a scdpa, in prealabil,
de cat mai mult din bagajul dsta nefast, ca abia ulterior sa putem fi apti pentru meditatie (care,
dupd autor, e o stare naturald a fiintei, blocata de cele mai multe ori de dominatia pe care o
exercitd mintea, cu toate framantarile si micile ei nebunii).

Degeaba ne punem in lotus si incercam sa eliminam orice fel de gand — pt a intra in meditatie
— dacd interiorul nostru este plin de tot felul de gunoaie, acumulate si stocate in noi in cantitdti
uriase, de-a lungul timpului. De la micile frustrari si nemultumiri din viata de zi cu zi pana la
anxietati si traume mai complexe, cu raddcini profunde in trecutul nostru etc.

Deci meditatia dinamicd presupune mai intdi catharsis, si mai apoi meditatia propriu zisd,
care nu poate apdarea autentic decdt dupd ce facem prima faza de vidanjare mentald.

om_de_jad : In legiturd cu Osho si cu meditatia dinamica, as dori sa punctez doud lucruri :

- toata viata lui, Osho a vorbit oamenilor. El niciodatd nu vorbea la modul general, ci didea
solutii in functie de gradul de dezvoltare interioard al fieciruia. In Romania, din pacate, existd o
editurd (mi se pare cd se numeste MAX) care ciupeste bucati din discursurile lui Osho pe diverse
teme, apoi alcatuieste o compilatie cu nume atragatoare pentru public (vezi ,,Cartea despre femei”,
»Cartea despre barbati” si ,,Cartea despre copii”). Acesti oameni (ma refer la cei de la editura
MAX), in inconstienta lor, taie diferite pasaje cu teme comune si alcdtuiesc o carte dupd cum le
suna lor bine. Nu stiu nimic despre cartea ,,Meditatia dinamica”, n-am citit-o, insd daci aceasta este
o compilatie, va rog sd o cititi cu atentie si s aveti in vedere faptul ca anumite idei pot fi intelese
gresit din cauza viziunii inguste pe care ti-o ofera o lucrare alcatuita pe baza de pasaje trunchiate.

Va dau doar un exemplu: cine cunoaste opera lui Osho, stie ca acesta avea obiceiul sa se

contrazica 1n afirmatii tot timpul. Facea asta In mod constient si cu un anumit scop. Editorii pot
prelua doar pasajele care merg pe o anumitd linie de gandire — omitdnd pasajele unde Osho se
contrazice intentionat —, astfel incat minunata creatie a lui Osho va deveni in final o albie de porci.
- in legatura cu meditatia dinamica, am de facut urmatoarea precizare : la noi in tara se moare
de inima intr-un procent destul de ridicat. Meditatia dinamica va poate crea probleme dacd sunteti
hipertensiv, supraponderal etc. Va rog sa cititi cu atentie pasii pentru realizarea meditatiei dinamice,
iar daca respiratia in mod haotic sau alti pasi cuprinsi in aceastd metoda de meditatie va pot cauza
probleme medicale, este mai bine sd amanati practica ei pand in momentul in care problemele de
sanatate sunt remediate.



intrebare : Am si eu o intrebare pentru om_de_jad si pentru Landscape (dar mai ales pentru
Landscape): daca metoda de deconstructie esueaza sau incercarea de a-1 face pe om sd iasda (prin
meditatie) din cercul lui stramt in care norvocul il petrece, daca aceste incercari esueazd, ziceam,
iar cel caruia 1i dati aceste sfaturi se sinucide, cam cdt de responsabili va veti simti pentru lucrurile
scrise si pentru indemnurile voastre?

om_de_jad : [atd raspunsul meu: am impresia cd m-ai inteles gresit, eu nu Incerc sa trezesc pe
cineva, nu dau sfaturi. Prezint niste metode de meditatie — multe dintre ele deja cunoscute — pentru
persoanele care vor sd practice meditatia. Alegerea este a lor, nu a mea. Motivele pentru care acesti
oameni aleg meditatia sunt ale lor, nu ale mele.

Spui ca cel ce practicd meditatia poate deveni nebun sau se poate sinucide. Nu neg aceasta
posibilitate, dar de ce nu pui problema si invers ? De ce nu te intrebi cati oameni 1si distrug viata din
cauza faptului ca aleargd dupa valori false de genul avere, faima, putere? De ce nu-i numeri pe cei
care mor 1n rdzboaie din cauza unor tAmpiti care i trimit sa lupte pentru o idee ingustd? De ce nu-i
numeri pe cei care ajung sd se autocondamne pana la cabotinizare din cauza unui model de asa-zisa
sfintenie pe care NIMENI nu-l poate atinge? De ce nu-i numeri pe cei care cad victime si sunt
calcati 1n picioare de x sau de y doar pentru a obtine un mic profit de pe urma lor?

Toate aceste orori sunt rezultatul valorilor societétii in care traim, societate care face victime
zi de zi. Tu nu numeri aceste orori, dar, in schimb, numeri victimele pe care meditatia le-ar putea
provoca. Daca tot numeri, numara tot, nu face o numaratoare partiala.

intrebare : De acord cu tine. Viata este plind de tinte iluzorii sau de metode iluzorii, for that
matter. Chestii carora oamenii le cad prada in fiecare zi.

Dar uite un citat din ceea ce ai scris tu: «Tine minte ce-{i spun, meditatia nu te va face mai
bogat, mai frumos sau mai destept. Meditatia nu te va face fericit, meditatia nu te va face
nemuritor. Ceea ce se naste, trebuie sa moard, spun inteleptii. Nu te pdcali crezdnd cd vei deveni
nemuritor prin meditatie, fiindca nu vei face altceva decdt sa fii pacalit in acelasi mod in care
milioane de oameni s-au pdcalit in decursul timpului. Nu astepta ca cineva sa te salveze. Nu existd
nici un guru, nici un invatator sau mdntuitor care sd te protejeze, nu exista nici o persoand care sd
fie responsabild pentru viata ta. Tu singur esti cel care poate face ceva, insd inainte de ,,a face”, va
trebui sa inveti sa nu mai faci o gramada de lucruri care iti creeazd haos in viatd. Va trebui sa-ti
trezesti iardsi inteligenta, va trebui sd-ti regandesti intreaga viatd, pentru cd viata ta nu ifi
apartine, ea nu este altceva decdt inventia altora. Cei care te-au crescut si te-au educat ti-au spus
ce este bine §i ce este rau, ei ti-au spus ce este sfant si ce este josnic, ce este folositor si ce nu este
folositor, numai ca fiecare ti-a spus ceea ce s-a priceput, ceea ce Se potrivea cu credintele i
necesitdtile lui, nu ceva care sa se potriveasca cu necesitdtile tale. Meditatia inseamna sd-ti
redescoperi necesitdtile, sa afli ce iti face bine §i ce nu iti face bine, sa separi utilul de inutil, iar
pentru asta este nevoie mai intdi de o revoltd fatd de ceea ce detii in momentul de fatd, o revolta
fatd de ceea ce esti, de ceea ce faci, de ceea ce gandesti sau ce simgi acum.»

Te intreb eu pe tine: Poti alege sa te reinventezi daca in educatia aia data de altii nu exista §i
inclinatia catre asa ceva? Pentru cad daca alegi sa te reinventezi este o alegere bazatd pe educatia
ta existentd inainte de a lua aceasta decizie. Ea este, in fapt, o falsa decizie, iar reinventarea nu
reprezintd decdt o schimbare voluntard de optica si atitudine. Valorile pe care afirmi ca le
imbratisezi dupd reinventare nu iti erau in nici un fel strdine inainte. Ba chiar §i inainte cunosteai
importanta lor, insd le ignorai intentionat, printr-un act de vointa!

om_de_jad : Tu ai perfectd dreptate cand afirmi ceea ce afirmi, numai cd mi-ai interpretat
cuvintele dupa propria ta dorintd. Eu n-am vorbit despre o ,,reinventare”. Orice reinventare este o
prostie, de acord, dar eu nu despre asta vorbesc. Regasirea nu este o reinventare, fiindca tot ce vei
inventa sau reinventa va fi un fals, o Inchipuire. Deja te-ai inchipuit in toate felurile, indemnul meu
e sa te opresti sd te mai auto-creezi, sa incetezi sa te mai inchipui.

Tehnicile de meditatie nu te reinventeaza, te curata de praf. Ceea ce vei gasi la final esti tu, nu
o noud inventie. lar tu, esti chiar TU, asta nu inseamna ca te reinventezi. Nu vei gasi un om mai bun



si mai drept, te vei gasi pe tine, iar asta iti este suficient.

intrebare : Acuma na, una e sa invelim pastila intr-o ciocolatd filozofica si alta e sd o oferim
brutal si realist, nu?

Landscape: O sa iti raspund cu cuvintele lui Buddha : «Nu crede nimic doar pentru ca ai auzit.
Nu crede nimic doar pentru ca multi vorbesc despre acest lucru.  Nu crede nimic doar pentru ca
este scris 1n carti. Nu crede ceva doar pentru ca este rostit de persoane cu autoritate, batrani sau
profesori. Nu crede ceva doar pentru ca face parte din traditie.

Dar dacé dupa indelungi observatii si analize, constati ca acel lucru este benefic si conduce la
rezultate pozitive pentru fiinta ta, integreaza acel lucru si traieste conform lui. »

Fiecare e liber sd foloseascd informatia prezentatd aici cum crede de cuviintd. Nu ddm sfaturi,
doar spunem cum se poate ,,sparge cercul”. Nu are nimeni pretentia sa fie crezut pe cuvant, acest
lucru nu ne intereseaza. Cititorii citesc, aplicd sau nu, iau in considerare sau nu, rad, apreciaza, trec
mai departe etc, alegerea este a lor. Nu ne intereseazd si demonstrdim ceea ce spunem, fiecare
testeaza si va primi un raspuns, daca el exista.

intrebare : Simplifici aiurea. Cénd cineva iti dé un sfat este pentru a atinge un obiectiv pe
care il cunogti, ti-1 doresti, dar nu vezi o cale bund sau sigurd de a ajunge acolo.

In cazul de fati obiectivul este confuz, ifi este necunoscut in clipa de fatd, iar un rezultat
dezastruos, plecat de la premiza ca deja te simti in galeatd, nu poate fi comparat cu nereusita de a
face un lucru sau de a ajunge la un rezultat stiut — urmare a adoptarii sfatului cuiva.

om_de jad : Tocmai aici e problema la Invatatori, guru, mantuitori, reformatori sociali si
altii: iti inventeaza un tel, apoi te prind in capcana. Iti vorbesc despre nirvana, despre eliberare,
despre fericire, apoi imediat te pun la jug. Trebuie s faci aia, nu trebuie sa faci aia, aia trebuie
facuta mai mult, aia mai putin sau deloc...

Meditatia nu inseamna ,,sd faci”, inseamna ,,sa nu faci”. Cand nu mai faci nimic, cand nu mai
vrei sd devii nimic, cand te bucuri de ceea ce esti, AIA e meditatie.

Si in mod sigur o sd@ ma intrebi acum de ce mai ofer metode de meditatie, daca nu e nevoie
sa faci nimic. Metodele de meditatie te vor conduce usor-usor catre ,,a nu face”. Reciteste exemplul
dat de landscape cu sticla plina de pietricele. Daca ai sticla goala, si plind cu apa, de ce-ti mai bati
capul cu noi? Dar daca ai sticla plind cu pietricele, o metoda prin care sa scoti pietrele una cate una
e o alegere buna. Spatiul existd deja in sticla, doar ca e ocupat cu pietricele. Spatiul nu va fi inventia
ta.

intrebare : Eu ce sa inteleg? Cd problema ar fi cd, in fapt, nu te cunosti suficient? Si
cd prin meditatie ai ajunge sd te cunosti suficient de bine astfel incdt sa te lepezi de balastul psihic?
Am rezervele mele fata de asemenea presupuneri, nu mi-o lua in nume de rau.

In orice caz, esti de acord cd procesul acesta ar trebui sd fie unul finit din punct de vedere
temporal? Si ca orice asemenea meditare perpetud ar reprezenta doar o altd auto-amagire?

om_de jad : Normal cad ai rezerve fatd de asemenea presupuneri, fiind niste presupuneri
foarte ciudate si care iti apartin in totalitate. Eu n-am sustinut niciodata ideea conform careia omul
ar avea probleme pentru ca ,,nu se cunoaste suficient”. ,,Suficient” ar insemna ,,mai mult decat in
momentul de fata”, numai ca notiunea de ,,mai mult” iese din discutie cand vine vorba de meditatie.
,»,Mai mult” este o notiune utild in viata de zi cu zi: mai multd hrana, mai multi bani, mai mult somn.
Doar gandeste-te putin la afirmatia ,,mai mult eu”. Haha, sund ciudat, nu? Ca in reclama aia stupida:
100% eu!!

Raspunsul la intrebarea ta este destul de clar, presupun. Sa meditezi la nesfarsit ar insemna sa
incerci sa scoti pietre dintr-o sticla goala.

intrebare : Nu infeleg de ce ai comentat atdt de mult sintagma «suficienty. Am addugat
cuvantul «suficient» ca un context literar, nu filozofic. Nu in ultimul rand sintagma «mai mult euy
mi se pare cd sund la fel de ciudat ca sintagma «tu te vei descoperi pe tine insuti». Sau poate e



sticla mea prea plind.

Landscape : Cuvintele ,,suficient”,,,mai mult”, ,,mai putin”, ,,mai sus”, ,,mai jos”, ,,mai mare”,
,»,mai mic” isi au sensul doar atunci cand in sticla se afld pietre. Atunci incad te mai poti raporta la
ceva. Cand esti doar TU, nu prea mai ai la ce sa te raportezi, asa ca dispar cuvintele si sintagmele.
Acum le folosim pentru ca sticla nu este goala si inca astfel de constructii sunt valide.

Atunci cand sticla este goala, va disparea si instrumentul cu care ,,arunci pietrele afard”, deci
atunci poti privi notiunea de ,.suficient” din alti perspectiva. In final, va dispirea si ea. Atata timp
cat Inca ai o notiune la care te raportezi, sticla nu este goald cu adevarat.

Despre meditatie: la inceput existd vointa de a medita, dar ea are o cauza, si anume
nemultumirea fata de felul cum triiesti. Incepi sa te intrebi daca intr-adevar triiesti. Ai de toate, din
punct de vedere social, dar simti ca iti scapa ceva. Ce? Meditatia nu iti spune ce anume 1iti scapa, dar
te ajutd sa te eliberezi de poverile pe care le porti, si care te impiedica sa vezi. Pur si simplu, goleste
sticla de pietre.

Eu iti dau un pistol si iti spun cum sa tragi cu el. Tu 1l folosesti sa tragi la tinta, sa tragi in rate,
sd tragi Tn oameni sau si iti tragi In cap. Din partea mea, e cat se poate de etic. Nu am raspunderea
faptelor tale, asa cum vanzatoarea de la paine nu este responsabild pentru faptul ca te poti ineca cu
painea.

Fa cum ai zis, stai in expectativd, dar fard interes. Nu e bun. Doar stai si asteaptd. Nici nu
trebuie sa citesti. Si nu glumesc.

PS: Poate vom mai cita pe Buddha, lisus etc., dar asta nu inseamna ca e vreo propaganda.
Adevirul a existat Tnainte de ei, asa cum gravitatia a existat inainte de Newton, dintotdeauna. Ei
doar l-au gasit.

intrebare : Eu, pand la Iluminare, mai am multd iarba de mancat. Nu cred cd era vorba de
asta §i nu cred ca vreunul dintre cei care au scris, pdnd acum, pe acest topic ar avea aceastd
parere. Acorda-ne si noud putind incredere. Cand o luam pe ardturad ne tragi de mdnecd.

Landscape : De unde stii cat mai e pand la [luminare, dacd nu stii inti ce e I[luminarea?

Pentru tine [luminarea este un ideal auto-impus. De-a lungul secolelor oamenii au avut multe
idealuri care s-au modificat odata cu epoca in care traiau. Musulmanii au ca ideal ultim un rai cu 40
de virgine, crestinii un rai cu pomi, strdzi de aur, pasarele care canta, buddhistii au ca ideal un vid
suprem etc.

Idealul tau personal este cel exprimat de tine in primele tale posturi. Aceea este pentru tine
Iluminarea. Incearca si iti eliberezi mintea de obstacolele auto-impuse. Cand spui ¢i ,,mai e pani
acolo” e un obstacol, care la randul lui genereaza altele, si astfel raméi prinsa. Nu mai face cel
putin mental, si in ceea ce te priveste, afirmatii de genul: ,,mai mult” , ,;mai sus”, ,,mai jos”, ,,mai
bun”, ,,mai rau”. Un cersetor nu e mai bun/rau ca un presedinte, e doar mai sdrac, iar un ignorant
viu face mai mult decét un [luminat mort. Nu te mai lega de notiuni relative, lasa totul s curga, tu
stai si priveste. Incerci, micar o zi?

N.R.: Fii tu, ignora noaptea si ziua, nu te lasa prinsa in jocul lor stupid.

om_de_jad : In mintea noastrd, s-ar putea si considerim ca un elefant este mai important
pentru univers decat un fir de iarba, cd un catel este mai important decat un gandac si cd un munte
este mai important decat o musca. Ce este mai mare i mai impunator, pare a fi mai important. La
fel, In mintea noastra un iluminat poate fi mai important decat un om obisnuit.

intrebare : [n cazul meu meditatia japa a inceput in joacd, cu cétiva ani in urmd. Stiteam pe
spate tnainte sa dorm §i mi-am amintit ca citisem in Bhagavad Gita despre cum mintea poate fi
cuceritd prin rostirea unor mantre sacre. Incercasem inainte sd fac meditatie de multe ori
(meditatie budistd) insd orvi imi venea sd adorm, ori nu puteam sd md concentrez (cdci
instructiunile spuneau sd incerci sa-ti golesti mintea de orice gand, inclusiv de gdndul de «a fi atent
la gdnduriy).

Si astfel m-am apucat la misto sda rostesc mantra Rama Rama Rama Rama... Din ce imi



aminteam din instructiuni, cel mai bine era sa fii foarte atent la fiecare silaba. M-am concentrat pe
silabe si am observat sd imediat mintea incepe sa se agite si incep sa-ti apara tot felul de ganduri
potrivnice («Ce crezi cd obtii cu chestia asta?», «Esti un idiot ce dracu iti speli creierul cu prostiile
asteay, «Mai bine culcd-te...» etc). Dar eram hotardt sa respect instructiunea si am continuat. Cu
timpul gandurile potrivnice incep sa se linisteasca dar mintea ramdne activd, urmarind mantra,
silaba cu silaba si astfel nu-mi venea sa adorm. Am continuat asa vreo 10-15 minute dupa care m-
am culcat.

La cdteva zile dupd aia am mai incercat tot asa o mantrd, de data asta mahamantra hare
krishna. Mi-a luat o vreme pdnd am reusit sa pronunt mantra mai curgdtor asa, cd nu era asa
usoard ca §i prima (hare krishna hare krishna krishna krishna hare hare hare rama hare rama
rama rama hare hare).

De data asta am putut sa ma concentrez mai repede pentru cd foloseam cumva mantra ca sd
,.zdrobesc” gandurile aiuristice care imi veneau. Vizualizam chiar cum sirul de cuvinte e ca un tren
care trece prin toate gdandurile si le lasd in wrmd. In timp ce ficeam chestia asta am avut o
surpriza. La un moment dat am inceput sa am o senzatie de panicd, ca §i cum dacad ma
impotmolesc, imi pierd concentrarea si am inceput sd fiu si mai atent, incetinind putin ritmul. La un
moment dat m-a luat prin surprindere o stare foarte placutd de sigurantd, ca si cum nimic nu ma
putea atinge si in acelasi timp au inceput sa-mi curga lacrimi necontrolat, de genul celor care iti
curg cdnd vezi intr-un film o faza impresionantd. Si am inceput sa zic mantra putin mai tare §i cu
cdt o ziceam mai tare cu cdt mai placuta era senzatia. A fost ceva care m-a marcat si m-am dus
chiar a doua zi sa ma interesez despre chestia asta.

Am aflat ca acesta este un stadiu foarte avansat al meditatiei japa care insa apare cdteodata
si la neofitii sinceri. Cicd e un fel de mostrd de extaz care ti se dd ca sd te incurajeze in viata
spirituald. De atunci am inceput sa studiez mai atent si mai cu incredere invataturile vedice si am
aflat ca, conform lor, mantrele care contin numele divinitatii sunt foarte puternice, cdci vibratiile
care le evoca in constiinta sunt de calitate superioard celor evocate de gandurile obisnuite si astfel
te purificd.

De asemenea, efectul mantrei, care s-a adeverit 100 la 100 in cazul meu este ca iti creste
atractia pentru a afla mai multe despre divinitate.”

om_de_jad : Ei bine, domnule, ceea ce dumneata prezinti aici NU este meditatie. In meditatie
nu zdrobim ganduri, nu cdutam stari de extaz, nu ne schilodim singuri. Asta este concentrare, iar
concentrarea este o otrava pentru om. Treaba dumitale dacd vrei sa-i urmezi pe cei care te invata sa
faci asa ceva, am intervenit doar ca sa spun ca eu NU despre asta vorbesc.

intrebare : Pofi sd ne mai spui odatd te rog care este scopul tehnicilor de meditatie pe care
vrei sa ni le prezinti? (liniste, extaz, fericire, multumire, echilibru interior etc)

Landscape : O sé raspunda si om_de jad, cel mai probabil maine, insd pana atunci uite niste
mici precizari...

Concentrarea nu este acelasi lucru cu meditatia. Faptul ca poti sta nemiscat cu ochii deschisi 5
ore, sau ca poti vizualiza o bild timp de o ord, nu este meditatie. Este un exercitiu de vointa. Poti
vizualiza un obiect si o zi intreagd, cand te ,trezesti” din acea stare vei avea aceleasi frustrari,
aceleasi intrebdri, aceleasi dileme. Ele nu dispar 1n acea stare de concentrare, ci doar atentia ta este
mutati de la ele (le stergi din memorie o perioada). In stare normala, iar le vei avea. Deci nu despre
astfel de exercitii vorbim aici.

Efemera multumire si extazul pe care il obtii In urma acestor practici, nu are cum sa dureze.
Degeaba vizualizezi o bila timp de 10 ore; daca atunci cand te trezesti afli ca ti-a murit o ruda foarte
apropiati, ci te-a tridat iubita/iubitul etc., ce faci? In mod inevitabil suferi. Si reactia de apirare a
organismului e una pe masura: ,,hai sa intru din nou in meditatie, sa uit”. $i uite asa, este posibil ca
un ,,meditator” sa devind si mai frustrat ca un om obisnuit care plange si se da cu capul de pereti 2
ani, dar apoi se impaca cu situatia.

De aceea nu am dorit ca topicul sa fie plin de astfel de experiente personale si tehnici copiate
de pe net, pentru ca acest topic urmareste ceva, nu este o simpla discutie si dezbatere de idei, de



tipul: ,,e bine sau nu sa meditezi”. Tehnicile de meditatie, vor veni si ele de Iuni incolo.

Ele vor fi prezentate corect. Nu mi-as permite sa vorbesc daca nu as fi avut aceeasi problema,
pana sa gasesc rezolvarea. Timp de 10 ani am practicat o anume forma de meditatie si am facut-o
intensiv. Progresele au fost vizibile: capacitate de concentrare, vointd mai puternicd, calm, o
oarecare liniste, dar atat. Intrebarile, dilemele si conflictele au persistat. Cand in final mi-a picat
fisa, mi-am zis: ,,Atat? Asta e? Hm, ce chestie, haha”. $i un om normal si un sportiv de performanta
au aceleasi conflicte, faptul ca cel de-al doilea face sport de performantd nu il ajutd cu nimic.
Despre un raspuns corect este vorba in acest topic. Rabdare.

intrebare : Dharmapurusha vorbeste despre experienta lui, Landscape despre experienta
lui... Faceti acelasi lucru, deci in ce constd neintelegerea dintre voi?

Landscape : Eu nu vorbesc despre experienta mea, e neinteresant. Am spus doar cd nu vorbesc
in necunostinta de cauza, atata tot. Fa diferenta. Pe cine intereseaza experienta mea avand in vedere
ca fiecare e unic si are experienta lui? Eu si om_de jad avem experiente total diferite, dar am ajuns
in acelasi loc. Asta facem aici, indicdm un punct. Cine doreste sd se convingd, verificd prin el
insusi, nu prin experientele celorlalti.

Ca si fiu mai clar: pana in varful unui munte exista N cai de a ajunge. Insa cel care ajunge,
poate vedea toate caile, si poate da indicatii celor care sunt pe o cale sau alta. De aceea e
neinteresant sd vorbesc despre calea folositd de mine pentru a ajunge, dar e mult mai util sa vorbesc
fiecaruia pe limba lui, conform caii care i se potriveste. De aceea experientele personale nu
intereseaza.

intrebare: Poti si ne mai spui odatd te rog care este scopul tehnicilor de meditatie pe care
vrei sa ni le prezinti? (liniste, extaz, fericire, multumire, echilibru interior etc.)

om_de_jad : Am spus-o deja, tehnicile de meditatie vor curata praful mental acumulat in
timp. Daca o tehnica de meditatie ti-ar provoca liniste, extaz, fericire sau ceva de genul aceasta ar fi
foarte rau, fiindca ai depinde de acea tehnica toata viata. Asta n-ar mai fi eliberare, ci un fel de
dependentd. Practic nu vad nici o diferentd intre cei dependenti de meditatie si cei dependenti de
droguri. Diferenta e de substantd, nu de nuantd, ce-i drept, in cazul drogurilor, ,,substanta” e ceva
mai scumpa.

Intrebarea ta este foarte importanti pentru toti cei care vor sa incerce meditatia. Metoda in
sine nu aduce liniste sau bucurie, ea pur si simplu te Impiedica sa te mai inchipui in fel si chip.
Vorbim adesea despre praf mental, gunoi si alte lucruri de acest gen. Prin praf mental, eu inteleg tot
felul de impresii pe care le avem despre noi insine. incd de cand ne nastem ni se spune cd suntem
asa si pe dincolo, ca detinem sau ca nu detinem anumite calitdti, cd trebuie sa ne straduim pentru a
obtine nu stiu ce, lucruri de genul acesta. Meditatia ne va invata cum s nu ne mai auto-cream pe
baza imaginatiei, cum sa raménem 1in liniste o perioada pentru a putea privi In noi insine. Linistea,
bucuria, echilibrul interior si toate lucrurile care se pun pe seama meditatiei nu apar pentru ca
meditatia le-ar produce. Linistea apare pentru cd nu-ti mai doresti sd devii altceva decat esti, bucuria
apare cand vezi cat de frumos sunt legate intre ele mintea, corpul si sufletul si cum toate acestea
coopereaza clipa de clipa cu universul. Te bucuri pentru ca te simti parte din univers, nu o entitate
separata care cautd si domine mediul Inconjurator. Toate acestea o sd-ti devina cat se poate de clare
in clipa 1n care incepi sa te vezi pe tine asa cum esti. Nu asa cum ti-a zis cineva cd esti, ci chiar asa
cum esti.

Din respect pentru cei care citesc acest topic, tin sa precizez ca toate tehnicile de meditatie pe
care le voi prezenta au fost practicate de catre mine o perioada suficienta de timp astfel incat sa pot
vorbi despre ele. Niciodata nu voi prezenta altora metode de meditatie auzite sau citite cine stie pe
unde.

Intrebare : Nu o lua prea personal, ca eu cel putin nu fac nici un fel de bascalie si nu ma
cred expert in meditatie.
Problema e ca ai incercat sa arati cd topicul se vrea ceea ce de fapt nu este.



Ca ai incercat sa arati ca nu arve legaturd cu experientele tale personale, cdand de fapt are sau
ar trebui sa aibd, ca sa pozezi intr-un om care stie ce vorbeste, care a vazut «cu ochii luiy acele
tehnici, si care stie clar cd-s «adevaratey. Adicd, un om care le-a experimentat. N-am nimic
impotriva tehnicilor (incd neprezentate dar mult prea discutate) tale de meditatie. Le voi citi.

Dar nu incerca sa determini userii sda aibd impresia cd de fapt acest topic nu are de-a face cu
experientele tale personale. Cdci daca ai practicat meditatia folosind aceste tehnici, atunci are.

lar sintagma «experiente personaley nu este neavenitd, deoarece meditatia nu este stiintific
sustinutd, si ca urmare nu poate fi vorba de metode obiective/stiintifice de a medita. Sunt experiente
personale.

Daca discutam de metode/instrumente de mdsurd si control, atunci nu puneam problema
experientelor personale. Pentru cd ne aflam in aria stiintel.

om_de_jad : larasi Tmi interpretezi gresit vorbele. Am zis ca unde nu existd persoand, nu
exista experiente personale. Experientele exista, dar nu sunt ale mele.

Tu ai experiente personale pentru ca esti o persoand. Eu NU am experiente personale pentru
ca NU sunt o persoana.

Desigur, am practicat aceste metode de meditatie si anumite experiente au existat, insa
experientele nu Tmi apartin. Experientele pot fi ale corpului meu, sau ale mintii mele. De ce ma
confunzi cu corpul sau mintea mea? $i dacd eu nu sunt nici corpul si nici mintea, ce rost are si
vorbesc despre experientele altcuiva?

Buddha avea o vorba: numeri oile altuia. Sa-ti descrii experientele personale e ca si cum ai
numara oile altuia.

intrebare : Tu ai si zicem o metaindividualitate? Existd un ,,EU” al tiu, dincolo de pragul
meditatiei? Noi avem esenta? Dacd da, prin asta intelegeam personale. Apropos, atdta vreme cdt ai
ramas cu amintiri din acele experiente, ele au fost personale. Mai putin intereseaza semantica.

om_de_jad : Sigur cad am amintiri, cici detin o memorie. Pot gandi si ma pot folosi de corp,
dar nu ma confund cu corpul sau cu mintea. Asa cum tu folosesti televizorul sau masina, asa ma
folosesc si eu de corpul si de mintea mea. Normal cad memoria mea este importantd si ma folosesc
de ea zi de zi, insd nu consider ca este atdt de importanta incat sd va vorbesc despre experientele
continute in ea. Memoria nu este tocmai potrivitd pentru scopul pe care ni l-am propus. Observa, te
rog, acest fapt: oamenii sunt foarte atasati de propria lor memorie, de propriile lor experiente de
viatd, fie ele si de naturd spirituald, si fac asta pentru ca se definesc pe baza memoriei. Chiar asa se
spune: am trdit urmatoarea experientd, am facut cutare si cutare lucru. O existentd bazatd pe
memorie nu este ceva foarte folositor. [a gandeste-te o clipa, te mai poti percepe dacd memoria nu-ti
functioneaza? Mai existi fara memorie? Sigur ca existi, dar vei mai simti ca existi dacad memoria nu-
ti functioneaza?

Landscape : Eu am practicat vipassana timp de aprox. 10 ani. Pentru cei interesati, pot da
orice detaliu doresc.

intrebare : Se alocd de fiecare datd spatiu si timp dedicate pentru meditatie vipassana
(separare, liniste, etc..)?

Landscape : Ideal ar fi ca practica sd fie efectuatd atunci cand mintea este odihnita, adica
dimineata, in mod regulat, eventual in jurul aceleiasi ore, dar mare atentie sd nu devind un
automatism. Avantajul este acela ca practica iti ,,intrd in sdnge prin obignuinta”, dar trebuie evitat
riscul ca ea sa devind un automatism.

Intrebare: Cdt de des trebuie practicata si cdt dureazad fiecare «repriza»? O ord, un minut, o
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Landscape : E o greseald sa te uiti la ceas. Dacéa stabilesti un timp de, sd zicem, 10 minute
zilnic, ,,ceasul interior” iti va spune ca dupa 10 minute sa opresti practica, chiar dacd tocmai atunci
ti-ai intrat in ritm. Deci nu trebuie sd ne uitdm la ceas, organismul stie singur cand sa se opreasca.
Pe masura ce apar progresele, fiind si mai usor de mentinut, durata va creste. Dar nu trebuie fortat
nimic. Chiar daca la inceput poti practica in mod corect doar un minut, invinuirile de genul: ,,vai de
capul meu, nu pot decat un minut, sunt slab de tot”, nu au nici un sens. Trebuie ignorate din start.

intrebare: Sau daca si a.), b.), d.) pot fi practicate ca si varianta c.) — adicd in timpul
activitatilor zilnice? Asta ar presupune o impartire (dublare) a atentiei intre activitdtile cotidiene §i
respiratie?

Landscape : Nu e nevoie sa faci asta constient, consumi multa energie mentald ca sa mentii
starea. Cand devii foarte avansat in practica, acest lucru vine de la sine, in mod natural. Imagineaza-
ti ca esti sofer incepator. La inceput consumi multd energie mentala sub forma de atentie (la pedale,
la trafic), apoi pe masura ce avansezi, toate acestea vin de la sine.

intrebare : Si intr-un final cu ce te-ai ales? Ce poti spune despre ea?

Landscape : Te alegi...cu tine.

Practica este ceea care creeaza premisele unei schimbiri radicale. in momentul in care mori,
cu fiecare expiratie, si inviezi, cu fiecare inspiratie, iIn momentul in care poti sa te mentii in centrul
dintre doud, o inspiratie si o expiratie, atunci vine si Intelegerea necesard. Acea intelegere te
transformd, nu practica in sine, aceste practici sunt doar catalizatori.

Dar degeaba ma intrebi, pana la urma, nu ar trebui sa conteze pentru tine realizarile mele, ci ar
trebui sa practici la randul tdu, sa vezi rezultatele. Poate ,,nu percutezi” bine la vipassana, asteapta si
celelalte tehnici si iti alegi pe cea care ti se potriveste. A mea a fost vipassana, practicata ca la
punctul ¢). Dar cum spuneam, nu despre experienta mea personala vorbim aici.

intrebare : Land, vorbim de rezultatele meditatiei. Fie ele povestite si de tine.

Si ma interesa, te consideri pe o alta scard spirituald dupd meditatie?

Exista spirit? Te-ai perceput in alt fel decdt de obicei?

Sau meditatia e doar o metodd neconventionald de a iti mentine calmul si de a reactiona cdt
mai rational si echilibrat la ce te inconjoara?

Ca doar e normal sa relatam ce foloase aduce metoda. Cu ce anume ajutd, dincolo de teoria
seaca din carti.

Spui «percutaty. In ce sens? Si ma sensibilizeze? Sau te referi la un scop anume?

Landscape : Intrebdrile sunt cat se poate de legitime. Dacd eu spun acum ci in timpul
meditatiei am vazut ingeri, sau cd datoritd meditatiei pot sa levitez, s ma fac invizibil, si ma
teleportez, sd vad sub fusta la femei, cei care citesc vor porni la drum numai pentru a atinge aceste
scopuri. Ceea ce este total eronat, de aceea ma feresc sd prezint experiente personale. Dar sa incerc
sd raspund astfel incat sa Tmpac si capra si varza.

1. Nu stiu ce este aceea scara spirituald, asa cd nu imi bat capul cu asa ceva. Cum spuneam,
,»mai sus”, , mai jos”, trebuie eliminate din vocabularul tau atunci cand incepi sa practici meditatia.
Cum spunea si om_de jad, un elefant nu este mai important pentru univers decat un fir de iarba.

2. Spirit exista si nu existd, depinde de conventia de notatie folositd, depinde ce intelegi tu
prin spirit. Eu nu stiu ce e dla, si nici nu ma ajutd la ceva.

3. Nu te percepi ,,altfel”, In sfarsit incepi sa te vezi asa cum esti, nu asa cum ai fost invatat sa
fii, sau cum crezi ca esti.

4. Pentru ultima oara, meditatia are rolul de a te curata de conflicte interioare si voi explica
procedeul. Toate conflictele interne provin din memorie. In memorie este stocat faptul ca X te-a
jignit, ca ti-a murit o ruda sau un prieten, ca te-a parasit iubitul/a etc. Problema este ca acele
amintiri nu sunt scoase la iveald cand avem nevoie de ele, ci haotic, cand vor ele. EU-I nostru este
tulburat de ele, si nu se poate odihni. Practicand meditatia, incepi sa ,,vezi” faptul ca memoria este o



unealtd, si cd nu trebuie sa te domine, poti trai si fara ea, desi o folosesti zilnic. Fa un exercitiu: adu-
ti aminte ceva placut sau neplacut, apoi spune-ti tie cd, cu ajutorul unei mici incizii undeva la
nivelul scoartei cerebrale, acea amintire nu ar mai exista, deci nu ar mai exista nici conflictul cauzat
de ea. Atunci stai si te Intrebi: ,,pai nu e stupid s ma chinui atat, pentru ce?”. Asta la nivel rational.
Meditatia aseaza aceste lucruri, iar conflictele interioare dispar. TU capeti suprematia asupra
memoriei si o folosesti ca pe o unealta.

intrebare: Mda. Nu ineleg. Pe la inceput, om_de jad zicea c¢d nu se urmdreste nici un scop
§i cd acei guru i maestri ifi oferd un scop si apoi ifi spun sd faci aia si ailaltd.

Mai tdrziu critica discutiile despre meditatie ce contineau aspecte ale concentrarii. Pe bund
dreptate, zic eu.

lar acum a oferit o tehnica de meditatie. O tehnica de meditatie care contine exprimarea
«atentia este focalizata». Pai fratilor, nu puteti focaliza nici o atentie fara concentrare. Chiar daca
efortul concentrarii este insignifiant, asta nu inseamnd cd el nu existd.

«Este mult mai la indemadna sa pornesti de la propria ta respiratiey

Sd pornesti? Cum adica sa pornesti? Se merge in vreun sens? Cdtre un scop?

Ei bine, cu remarcile de mai sus sunt pur si simplu rautdcios. Nu le-am facut decdt ca sa va
ofer o mostra de ceea ce serviti voi unora dintre useri.

Landscape a zis cd a practicat tehnica aia pentru 10 ani. Remarcabil. Insd eu observ cd este
tot un om ca oricare altul, cu nervi, frustrari, dorinte etc.

Nici macar respectul pentru dreptul la opinie al altuia (atunci cdnd aceasta este o critica
logica si neinjurioasd) nu prea vad ca si-a facut locul in atitudinea lui.

Nu in cele din urma s-a tot vorbit despre experiente personale in ceea ce priveste meditatia.
Nu stiu la ce vor fi folosind ele atunci cdand vei avea in brage copilul muribund. Va asigur eu cd nici
o meditatie nu va poate pregdti pentru asta. Sigur, pentru univers acel copil nu este cu nimic mai
important decdt un fir de iarbd. Insd eu prefer s discut cu oameni, nu cu universuri.

Landscape :

1. Vorbeai de scop. Scopul este dat la inceput pentru ca apoi sa treci dincolo de scop, sa-1 uiti.
Nu poti transcende ceva ce nu intelegi. Ideea generald este s nu practici meditatia cu un scop, ci
pur si simplu sd o practici. Asta spuneam $i mai sus, pur si simplu te asezi si respiri. Atat. Un
incepator obisnuit cu vechea structurd, nu poate face asta. De aceea, pentru a-1 ajuta, este nevoie de
un impuls initial, pe care multi il vad ca pe un scop. Degeaba ii spun: ,,aseaza-te si respira”, pentru
ca el se va gandi cum sa respire. Noi ii spunem sa isi focalizeze atentia pe respiratie, intre sprancene
etc. Pentru ca acest lucru il ajutd mai departe sa realizeze ca de fapt nu existd un scop, ci e pur si
simplu un joc In voia céruia sa te lasi constient, ca atunci cand simti nevoia sa intinzi mainile intr-o
zi cu soare. Dar asta va realiza el pe parcurs, sau nu. Poti invidta pe cineva cum sd manance,
eventual 1i poti baga 1n gura, dar nu il poti Invata sd mestece. Aia trebuie sa o invete el singur.

2. Vorbeai de frustrari si dorinte. Pai tu ai impresia ca cel care mediteaza e o stana de piatra?
O leguma care trece indiferent peste orice? Un maestru zen, intrebat de ce plange, spunea: ,,Plang
pentru ca sunt viu”. Nu 1ti tai dorintele de la radacind, ci inveti sa le accepti, le pui la locul lor, nu le
lasi sa te domine astfel incat sa se transforme in vicii. Devii ceea ce esti, nu ce ai vrea sa fii sau ce
ar vrea altii sa fii. Si [sus trebuie sa fi fost foarte frustrat chiar in ceasul mortii atunci cand zice-se ca
a strigat: ,,Dumnezeule, pentru ce m-ai parasit?”.

3. Spui ca am fost nepoliticos. Deloc. Acum posteaza cat vrei, dar in acel moment, cand nicio
tehnica nu era data, discutiile nu isi aveau rostul, fiecare vorbea despre ce credea el ca este
meditatia. Si Isus a fost foarte nepoliticos atunci cand i-a dat cu biciul afara din templu.

intrebare : Nu inteleg cum ifi accepti dorintele si le pui la locul lor (deci ele existd si le
accepti), dar devii ceea ce esti si nu ceea ce ai vrea sd fii. De ce nu? Din moment ce ti-ai acceptat
dorintele si le-ai pus la locul lor de ce nu le-ai putea da curs? Nu infeleg de ce trebuie sa descos
logica unor afirmatii si situatii gratuit alambicate pentru a pricepe ceva, orice, din topicul dsta.
Motiv pentru care nu o voi mai face. Cine vrea sa se descopere pe sine in ilogicd n-are decadt.”

Landscape : Nu e nimic ilogic. Daca vrei sa vorbim despre ilogica, vorbim despre invierea lui



Isus.

Sa te lamuresc: Societatea te invata ca trebuie sa ai 1.80 si 80 de kile, ca trebuie sa asculti de
preot, de rude etc. Prietena vrea sa slabesti, altul te vede prea gras, mama doreste sa faci facultatea
de litere, tata pe cea de matematica, toti asteapta cate ceva de la tine, si tu te chinui sa devii ce
doresc ei, pentru a le face pe plac. Dar tu, tu ce vrei de la tine si pentru tine? Te-a intrebat cineva
asta? Acum vezi diferenta intre ceea ce te fac altii sa fii si ceea ce esti? Parca nu mai e asa ilogic,
nu?

intrebare : Adica prin meditatie iti gasesti singur raspunsurile la intrebarile existentiale pe
care altfel le ignori congstient? Aaaa, nu, de fapt ajungi sa infelegi cd acele intrebari nu reprezintd
nimic si renunti §i la ele asa cum renunti la tot ceea ce reprezintd doringd a oricui, inclusiv a ta.
Meditatia renuntarii. Vad sinuciderea venind ca solutie cu pasi grabiti.

Landscape : Ma bucur ca pui problema asta, pentru cd multi vad lucrurile asa. Acum, cand am
fost Tn Malta am vazut celebra pictura intitulata ,, Taierea capului Sf loan” de Caravaggio. Superba.
Dar 1n loc sa stau sd ma intreb din ce panza a fost facutd, cum a reusit sa transpuna asa de bine
scena, si atdt de realist, de unde a stiut cum cad cel mai bine umbrele, in loc sa ma intreb ce fel de
model a folosit si ce anume 1-a inspirat, sau in ce an a fost pictatd, am preferat s o admir in toata
splendoarea ei, fara alte intrebari. Te asigur ca am fost mult mai castigat.

»Meditatia renuntarii. Vad sinuciderea venind ca solutie cu pasi grabiti.” — Dimpotriva. Eu pot
trai si fara frustrari si amintiri neplacute. Frustrarile dispar, amintirile rdiman acolo, dar stiu exact ce
sunt, niste simple amintiri. Nu mai am de ce sd ma lupt cu ele pentru cé stiu exact ce sunt, niste
umbre golite de substanta. Nu imi pot face rau MIE.

intrebare : Sunt foarte multe dependente similare cu cea de tutun si care scapd observatiei
pentru cd afecteazd aproape intreaga populatie consideratd ,,normald”. Atitudinea opusa
dependentei e cea de indiferentd, de retragere a ,,ancorelor” ce te tin legat de diversele ,,obiecte”
pe care se focalizeaza dependenta...

om_de_jad : Ai punctat foarte bine problema legata de viciile care scapa neobservate si care
in societate sunt considerate a fi ceva normal.

Legat de vicii, trebuie sd privim la cauza problemei si nu la efect. Dacd numaram viciile vom
numara foarte multe, iar daca incepem sd ne luptdm cu ele, nu vom lupta cu cine trebuie, viciile
fiind doar rezultatul deformat al incercarii de a satisface anumite necesitati intr-un mod gresit.

Asa cum vad eu lucrurile, singurul viciu real este inconstienta. Din cauza inconstientei apare
toatd increngitura de vicii. Viciile apar pe fondul unui raspuns intdrziat si denaturat fata de
necesitdtile naturale ale omului. Landscape spunea mai devreme ca meditatia te ajutd sa scapi de
vicii. Sper cd acum este mai clar in ce mod actioneaza meditatia asupra viciilor si de ce acestea
dispar cu timpul. Meditatia nu actioneaza asupra viciilor, ea ne ajuta sa ne apropiem de noi insine.
Cum viciile apar pe baza unei intelegeri gresite, o intelegere corecta a fenomenului ne va ajuta sa ne
debarasam de ele. Si nu vom scédpa de viciul x sau y, meditatia ne va ajuta sa nu ne mai complacem
si sd nu mai ducem o viata viciata.

Landscape : Exact. Atunci cand inveti sa sofezi, scopul initial este acela de a Invita sa
conduci masina pentru nevoile personale, nu sa 1iti ascuti reflexele. Dar, ca urmare a gofatului,
reflexele se ascut. La fel si aici, scopul meditatiei nu este acela de a te lasa de fumat, asta vine de la
sine.

Intrebare : Meditatia de ce ? Asta e intrebarea mea.
Landscape : Daca vrei neaparat un scop, acela ar fi sa scapi de conflicte interioare. Atat timp
cat ele persista, nu poti fi fericit. Trebuie sd gasesti acel ceva care nu se schimba niciodata.

Intrebare : Exista Dumnezeu sau nu exista? Puterile paranormale tin de realitate sau doar
de folclor? Fericirea permanentd e un obiectiv real sau nu? De unde venim si incotro ne indreptam,
si care e scopul nostru in viata?



Landscape : Si cu ce te incalzeste daca afli raspunsul la aceste intrebari? Scapi de conflictele
interioare? Eu, personal, nu stiu raspunsul la intrebarile tale, dar recunosc ca nici nu ma intereseaza
atata timp cat nu Tmi pot oferi nimic, doar informatie. Presupunand ca stii sigur cd Dumnezeu
existd, care ar fi impactul asupra ta? Faptul cda Dumnezeu existd, nu inseamna neaparat ca exista si
viata dupa moarte, ca dupa moarte vei avea parte de 40 de virgine, ca 2 ingeri stau in permanenta
dupa fundul tau etc.

intrebare : Din cdite am observat eu pind acuma, Viata e un lant de accidente, totul se
intampla, totul vine si pleacd: un discurs impecabil, succes la femei, banii, fericirea, supdrarea,
disperarea, invidia, gelozia, claritatea mentald, scopul in viata etc... Nimic nu e stabil, decdt poate
faptul ca avem un val de gdnduri care ne asalteaza in permanentd.

Landscape : Degeaba ai succes la femei sau poti tine un discurs impecabil, daca iti mor
parintii intr-un accident de masina sa spunem. Sau daca te paraseste nevasta.

Intrebare : Land zicea ci una dintre urmdri este ci memoria devine o unealtd, ci memoriile
negative nu te mai pot afecta psihic si raman doar amintiri ale unor intamplari s.a.m.d.

Astea nu fac parte din categoria intelegerii §i controlului propriei persoane?

om_de jad : Landscape spune cd memoria devine o unealtd, dar nu pentru ca el ar sta
concentrat tot timpul incercand s-o controleze. Ia ca exemplu corpul tau: il poti folosi pentru a te
deplasa, dar el niciodatd nu porneste de nebun impotriva vointei tale. in schimb, memoria aduce
cateodata amintiri in prezent (de cele mai multe ori amintiri dureroase) fara ca noi s vrem asta.

Prin meditatie NU incercam sa controlam memoria. O tehnica de meditatie ne apropie de noi
insine si, ca o consecintd, memoria (si imaginatia) Incep sa-si facd treaba pentru care au fost
concepute. Memoria va fi folosita ca mediu de stocare a informatiilor, iar imaginatia va fi folositd in
scop creativ. Dupa cum bine stim, uneori, imaginatia ne joaca feste si ne face sa ne inchipuim ceea
ce nu suntem, sau ne face sa-i percepem pe cei din jurul nostru intr-un mod eronat.

om_de jad : Am sa va rog sd nu va agdtati de cuvinte. Aici vor fi prezentate metode de
meditatie care tin de diferite culte religioase. Unele metode de meditatie nu vor putea fi incadrate in
nici o categorie.

Atunci cand prezint o metoda de meditatie de tip crestin, de exemplu, anumite rugaciuni, va
rog sd nu le interpretati prin prisma simpatiei voastre fatd de un anumit cult religios. Cand prezint o
metodad de meditatie buddhista voi vorbi din punctul de vedere al unui buddhist, cind prezint o
rugiciune crestind voi vorbi din punctul de vedere al unui crestin. Sa nu ma acuzati cu afirmatii de
genul ,,da, la vipassana spuneai ceva, acum ai Intors-o0”.

Voi vorbi — printre altele — despre rugdciuni musulmane, despre meditatii sufiste, despre
metode tantrice de transformare a fiintei, deci cdutati sa fiti pregétiti si cu mintea proaspata pentru
ceea ce va urma.

intrebare: Prin meditatie, memoria, devenind doar un mediu de stocare a informatiilor, nu
va mai aduce in prezent amintiri fard ca noi sa vrem asta. Chestia asta mi se pare absolut
imposibild. Este o incercare ca prin puterea de constientizare sd reugesti sa infrangi un mecanism
anatomo-fiziologic. Cred si sper cd in nici un caz nu ai vrut sa afirmi asta.

Landscape : Pai amintirile vin, cauzate de stimuli, nu cred ca ai cum sa impiedici acest proces,
asa cum bine ai remarcat. De exemplu cand vad un cdine soricar, automat imi aduc aminte de
soricarul meu care a murit acum 3 ani. Nu am cum sd opresc acest proces. Dar nu dau curs
scenariilor: ,,ce cdine frumos era, ce rau imi pare, ar mai fi putut sd traiasca etc”. Cum vin, asa se
duc, se sparg ca un balon de sdpun. De ce le-as da curs? Spune-mi si mie utilitatea unui asemenea
proces.

om_de jad : N-am afirmat ca va deveni ,,doar un mediu de stocare”, asta este formularea ta.
,Doar un mediu de stocare” inseamnd cd memoria nu va mai fi capabila de altceva decat sa retina



informatii, ceea ce, daca s-ar Intdmpla, ar fi neplacut.

Eu am spus asa: ,,0 tehnicd de meditatie ne apropie de noi Insine si, ca o consecintd, memoria
(si imaginatia) incep sa-si facd treaba pentru care au fost concepute. Memoria va fi folositd ca
mediu de stocare a informatiilor, iar imaginatia va fi folosita in scop creativ’. Am spus ,,va fi
folosita”, nu ca ,,nu va mai fi capabila de altceva”.

intrebare : Prin meditatie reusesti ca memoriile intamplarilor nepldcute care ifi revin in
prezent sa nu te mai afecteze psihic. Acest lucru mi se pare absolut anormal si consider cd te-ar
transforma incet-incet intr-un zombi fard sentimente. Adicda sa nu te mai afecteze emotional deloc
amintirea unui accident de magind avut de tine atunci cind auzi 2 masini lovindu-se pe strada?
Sincer, a ajunge la asemenea ,,capacitai” psihice mi se pare un lucru de evitat, nicidecum unul de
dorit.

Landscape : Esti un pic masochist, fara suparare. Crezi tu cd e normal si te invinovatesti la
nesfarsit? Eu nu cred. O mare parte din viata noastrd o petrecem luptdnd impotriva angoaselor, cand
mai avem timp sa trdim? Pand si pe patul de moarte ne exprimam frustrarile. Daca tie ti se pare
normal lucrul asta, mie nu mi se pare.

om_de jad : Tu stii foarte bine la ce fel de amintiri m-am referit, dar iti place sa fii ,,Gica
contra”. Este vorba despre amintirile care nu ne folosesc intr-o anumita situatie si care ne fac sa
suferim intr-un mod inutil. Amintiri de genul asta genereaza, in cazuri extreme, fobii, iar in cazuri
obisnuite apatie sau depresie usoara.

Incearci sa faci diferenta:

a. iti amintesti ca ai avut accident si nu repeti greseala (sd spunem conduci cu prudenta) —
amintirile astea tin de alta zona de memorie si eu nu la ele m-am referit;

b. nu te mai urci in nici un fel in masina pentru ca iti e teama sa nu faci accident — asta este
tipul de amintiri la care m-am referit;

sau:

a. stii ca ai facut o anumita greseala intr-o relatie anterioara si cauti sd nu o mai repeti —
memoria functioneaza corect;

b. nu te mai implici 1n nici un fel de relatie fiindca stii cd vei suferi — memoria iti joaca feste
si se interpune peste prezent.

intrebare : Cred ca cel mai bine exprimat este «scapi de consecintele obsesive ale
amintirilory. Copiii au tendinta de a transforma impresiile puternice (pozitive sau negative) in
obsesii de viata. Un exemplu cu o pisica vagaboanda cu pui de care am grija — aceasta avea un fel
de cotet in care se addpostea cu puii. La un moment dat doi cdini au incoltit-o in cotet si o latrau
isteric timp de cdteva ore. Cand mi-am dat seama cd e cu puii in pericol i-am gonit, si apoi am
continuat sa ma gandesc mereu la pericolul care le-a amenintat si ce pot sa fac ca sa le scap de
acest pericol. Timp in care mdta s-a asezat in fund la soare si a inceput linistita sa se spele. Din
punctul ei de vedere a actionat mai matur decat mine, eliberandu-se de stres imediat ce pericolul a
trecut, mie ramdndndu-mi obsesia sd le gasesc un loc mai ferit in care sa mut cotetul.

Landscape : E un exemplu excelent! Permite-mi sa te felicit pentru el, nu m-as fi gandit la un
exemplu atat de sugestiv.

Intrebare : Vi mai amintiti cum ficeam cdand eram micuti, atunci cind ne aflam intr-un
context unde oamenii ne vorbeau lucruri nepldacute si ne enervau?

Eu imi aduc aminte ca puneam mdinile la urechi si le faceam in ciuda ca nu aud nimic. Si mai
si cantam ,,laaaa, lalalal, lalaaa, nu aud nimic, lalallaa, laaaa, sac, sac, lalalala”.

Era o reactie fireasca a sistemului nervos: izolarea completd prin suprimarea canalelor de
receptie. Cdci daca am fi lasat mdinile deoparte, probabil ne-am fi enervat la culme si am fi
izbucnit in pldns (suferinta).

Pentru cei care-si propun meditatia in ideea suprimarii gandurilor cu implicatii afective si



sentimentale in raport cu o amintire: este aceeasi reactie ca i atunci cdand erati copii.

Freud ar fi spus ca sunt reminiscente.

Adevarata intelepciune obtinuta prin meditatie este tocmai capacitatea de a ldsa gandurile sa
curgd, fara sd se controleze nimic. Sd se dea frdau liber constiintei si imaginatiei.

Sa se analizeze la rece fiecare gand, cu o privire maturd, de ansamblu intelegand legitdtile
care guverneazad relatiile sociale si afective.

Dupd desprinderea cauzei ca urmare a rationdrii asupra evenimentelor, se va cduta
disciplinarea self-ului in sensul evitarii recidivei.

Excelarea apare atunci cand existd capacitatea depersonalizarii, analizarii din exterior ca si
cum subiectul nu ar mai fi Eu-1, ci o altd persoand, fard a exista implicari sentimentale.

Dupa care, revenirea in self cu altd viziune.

Asta de fapt ar fi maturizarea in sensul acceptarii ca atare a anumitor legi, si adaptarea in
acest cadru la un mod inteligent.

Nicidecum ignorarea si suprimarea. E doar o amagire daca ar fi asa...

om de jad: Se pare cd inca nu au fost intelese niste lucruri. Luati si analizati la rece afirmatia
mea: memoria ESTE o unealta. Nu se straduieste nimeni s-o suprime prin meditatie, ea devine
ascultatoare singura si in mod natural, pentru ca asa trebuie sa fie. Nu e dorinta mea sa fac din
memorie o unealtd, pur si simplu asa stau lucrurile: memoria este o unealta.

E greu sa percepem lucrurile la modul asta, fiindca insési existenta noastra, din pacate, este
bazata pe memorie. Gandirea si simturile tind sa fie deformate de memorie. Pana si propria noastra
prezenta o percepem cu ajutorul memoriei.

la ganditi-va putin, daca vreti sa aflati cine sunteti, daca inchideti ochii si va intrebati sincer
,cine sunt eu?” primul impuls vd indeamna sd cdutati in memorie. Fiecare va cautd sa-si
reaminteasca prima sa experienta de viatd. Si ce este acea experientd? Primul moment in care
memoria a inceput sa-si facd simtitd prezenta. Oamenii percep (ma refer la persoanele care nu
mediteaza) prezentul, ca pe o suma de trecuturi. Ne amintim ceea ce s-a petrecut cu o fractiune de
secunda 1n urma, iar din colectia asta de amintiri rezultd prezentul. Din cauza ca totul se petrece
foarte rapid, noi credem ca percepem prezentul, cand, de fapt, am preluat din memorie ceea ce s-a
,fotografiat” cu o fractiune de secunda mai inainte.

Meditatia schimba cumva modul de perceptie, ne ajutd sa oprim, cand dorim, perceptia
prezentului pe baza de memorie. Este greu sd va demonstrez din punct de vedere intelectual cum
reuseste meditatia sa facd asa ceva, dar eu afirm ca prezentul este ceva complet diferit fata de ceea
ce percepe un om obisnuit ca fiind prezent. Landscape poate confirma afirmatiile pe care le fac.

intrebare: Eu tot n-am reusit si aflu...Are Dumnezeu treaba cu rezultatele meditaiei,
oricare ar fi el si ovicum ar fi el? Cdci vad ca e vorba si de rugdciuni? La cine?

om de jad: Da si nu, depinde de fiecare. Landscape va spune cd Dumnezeu nu exista, ca in
meditatie a gasit un vid, un gol, iar eu voi spune ca in meditatie am gasit totul si prin asta pe
Dumnezeu. La prima vedere pare ca vorbim despre lucruri diferite, insd nu este asa. Ceea ce pentru
el este vid, pentru mine este Dumnezeu.

Landscape: Nimeni nu suprima nimic, nu este o0 metodad de a arunca gunoiul sub covor si a ne
preface ca el nu existd, asa cum sustin unii participanti la discutie. Dimpotriva, il scoatem, facem
curat, iar apoi cream premisele pentru ca acel gunoi sa nu se mai depund. Imaginati-va ca dupa ce
stergem un geam, dam cu o substantd care Impiedica depunerea prafului. Acum in sfarsit geamul
poate reflecta nestingherit razele soarelui.

Fiecare 1si pastreaza religia si credintele proprii, a trai in prezent nu are a face cu nici o
religie, dogma, doctrind. Ateii rdman atei, teistii rdman teisti, iar agnosticii, agnostici. A trai
prezentul nu este apanajul niciunei religii, dar poate fi integrat in toate religiile existente.

Cineva dadea o retetd foarte simpla: ,,cand méananci, mananca, cand bei, bea, cand tai lemne,
taie lemne”. Poate fi numit acest lucru meditatie? Poate ca da, poate ca nu, oricum sunt niste vorbe
si raman la stadiul de vorbe daca nu sunt puse 1n practica.



Pentru cei care se indoiesc de efecte, propun urmatorul exercitiu. Asezati-va la masa si
mancati. Atat, doar mancati. Nu lasati mintea sa o ia razna, gandindu-va ce veti face dupa masa, ce
ati facut Tnainte de masa, cu o zi sau doud Inainte, nu dati curs gandurilor si amintirilor. Doar
mancati. Apoi, dupa ce faceti acest exercitiu, puteti posta rezultatul.

Intrebare: Eu stiu cd odatd ce inteleg ca, spre ex, jignirile aduse noud de cdtre o persoand
erau cauzate de faptul cd persoana era tulburatd psihic, nu mai pot sa sufar, nu ma mai preocupd
asa ceva, indiferent cd imi mai amintesc sau nu de incident. Ea, suferinta, nu mai ramdne nici
mdcar ca gunoi — se evapora complet.

Landscape: Exemplul tdu nu e bun, pentru ca nu este vorba de un conflict interior, ci de o
angoasa temporara. Orice om inteligent trece foarte usor peste asa ceva. Parca si noi ne-am facut
albie de porci pe threadul despre homosexuali, insd am uitat imediat ce am inchis browserul. Astfel
de amintiri nu sunt de durata. Sau pot fi, dacé le alimentam. De exemplu: ,,ia sa-1 prind eu pe ala,
sd-i dau warn/ban/suspend, cum 1si permite? m-a jignit etc”.

Un conflict interior de duratd apare atunci cand inima 1iti spune ceva, iar ratiunea altceva. De
exemplu, atunci cand iti moare un parinte, tu, la nivel rational, stii ca trebuie s te Tmpaci cu
situatia, dar inima nu te lasd sa-l uiti. La fel cand te insald iubita/nevasta (e doar un exemplu).
Aceste amintiri sunt de duratd. Le lasi initial sd iasd, le observi, dar nu le dai curs, nu mai faci
scenarii pe seama lor, scenarii de tipul ,,ce-ar fi daca ar fi sau ar fi fost”. Treptat, se estompeaza, si
rdman doar amintiri neutre, informationale, isi pierd incarcitura emotionala care te-ar fi facut sa
suferi.

om de jad: Meditatia nu ne ajusteaza personalitatea actuala. Am spus asta si in primul post si
daci n-am insistat suficient asupra acestui aspect, o voi face acum. In general, cei care cunosc cu
adevarat vorbesc doar despre efectele meditatiei pe termen scurt, mediu sau lung, dar nu despre
finalul meditatiei. Poate ca practicand o metodd de meditatie devii mai calm, mai intelegétor, mai
relaxat, dar aceste efecte nu tin neapdrat de meditatie. Poti manca sandtos sau poti practica un sport
si vei vedea ca devii mai relaxat si mai calm. Cand meditatia inceteaza si Meditatia isi face simtita
prezenta, omul este radical schimbat. Si cand spun asta nu ma refer la faptul ca tu, cel de acum, te
vei transforma intr-un om superior. in meditatia cu ,,m” mic te poti schimba, dar cand se ajunge la
meditatia cu “M” mare, de altfel singura care poate fi numita meditatie, vechiul om va disparea
complet. TU vei fi altceva. Luati-o ca pe o noud nastere. Si nu-mi interpretati vorbele, luati-le exact
asa cum le-am spus. Mori si renasti. Noi schimbam mastile zi de zi, ba suntem soti, ba suntem sefi,
ba suntem subalterni... nu la asta ma refer. Mori aga cum esti acum si devii altceva.

Cel care mediteaza cu adevarat 1si percepe fostul ,,eu” tot agsa cum cineva isi aminteste de o
fiintd draga care a murit. Desi Inca persistd Tn memorie amintirile fostului ,,eu”, el nu se mai gaseste
absolut deloc 1n aceste amintiri. Amintirile din memorie vor fi ale altcuiva, nu ale sale.

Aceasta este atitudinea corecta pe care trebuie sd o avem atunci cand vorbim despre meditatie.
Meditatia elimina acel ,,eu” care crezi tu ca esti in momentul de fatd, nu 1l modifica intr-un fel sau
altul.

intrebare: Bund treaba completarea ta. Dacd inainte omul era deschis si se descopere
ACUM si AICI, acum STIE ca ,,tre sa se renascd din nou” orice meditatie care nu il face sa se
renascd va fi un motiv de frustrare deoarece a fost cel mult meditatia cu “m” mic, dar vor fi cdtiva
,alesi” care vor face meditatia cu “M” mare si incd cdtiva care isi inchipuie in zilele bune cd au
trecut la etapa superioard, si vor veni pe forum cu sfaturi pentru cei de “m” mic.

Pentru cei care vor medita cautdnd sa aiba “atitudinea corecta” un nou val de ganduri vor
veni si anume gandurile ajutdtoare, gandurile superioare, sfatuitorii, cele care stiu fard sa stie
incotro duce meditatia, dar fiind in natura lor gdnduri tot piedica vor fi.

om de jad : Daca sunt persoane care citesc cele scrise de mine si se simt frustrate pentru ca
n-au ajuns la meditatia cu “m” mare asta nu se datoreaza afirmatiilor pe care le-am facut, ci propriei
lor ambitii. Vezi tu, frustrarea deja exista in ei, nu eu sunt cel care a creat-o.



Ma intreb daca ar fi fost corect sd spun niste lucruri gresite doar ca sa-i fac pe ceilalti sa se
simtd bine (adica sd-i las sd confunde meditatia cu rezultatul obtinut in urma dorintei de a-si
schimba comportamentul).

Eu am ardtat cum stau lucrurile tocmai pentru a evita orice fel de broderie generatd de minte
pe baza ideii de meditatie. Dacd gandim meditatia in termeni de schimbare in bine a
comportamentului actual sau de ajustare a propriei personalitati, deja deviem tare de pe linia pe care
am pornit.

intrebare: Cum apreciem profunzimea unui conflict? De unde stii cd ai depdsit complet o
emotie negativa profundd cauzatd de un eveniment nefericit, daca il vari addnc sub
pres/subconstient — si e posibil doar sa pretinzi cd l-ai acceptat si depdsit?

Si ce face un conflict mai real si pe altul mai putin real? Ce poti intelege rational — asta e un
conflict mai mic?

Sau unul pe care l-am trait mai demult? Cum facem cu motivele pe care nu le stdrnim
constient? Cat dureaza un conflict mediu? Dar unul profund — dar unul trecator? Ce inseamnd
trecator? Cand a trecut cu adevarat?

Ce inseamna ca veridicitatea unui conflict e data de disonanta ratiune-inima?

Daca cineva te injura e un conflict superficial? Dar daca te injura de mama care ti-a murit
recent §i el nu stie? Devine brusc mai profund? De ce, dacd e doar o injurdaturd, pe care o
respingem rational?

[-]

so what will it be — a propos de meditatie? Parfumul ratiunii peste jeg — sau baie emotionala
purificatoare?

Lanscape: Vorbim impreund si ne intelegem separat, dar pand la urma o scoatem la capat,
cred.

1. Orice astfel de proces, ca cele descrise de tine mai sus, trebuie deconstruit. Odata aflata
cauza, e mult mai usor, stii cum sa-1 abordezi.

2. Odata aflata cauza, procesul nu trebuie nici amplificat prin scenarii si nici ascuns undeva in
subconstient

3. Aici e aici: 1l lasi sa se manifeste asa cum e, pur si simplu, doar il observi fara sa actionezi
asupra lui in vreun fel. Asta inseamna meditatie.

om de jad: Meditatia nu este nici parfumul care acopera transpiratia si nici o baie emotionala
purificatoare. Hai sd mergem pe exemplul tau cu pélaria. La omul obisnuit, aparitia palariei va crea
automat o stare de disconfort. In meditatie nu ne preocupa pilaria, corbul sau alte motive, ci efectiv
starea de disconfort si acea reactie automata. Cum apare ea? Eu spun cd apare pe baza unor amintiri
scoase la suprafatd din trecut (lucru care se intampla in prezenta unor stimuli, in cazul nostru pélaria
sau corbul) si a retriirii acestor amintiri in propria imaginatie. Este bine de stiut ca baza fobiilor o
constituie frica de a nu-ti fi fricd din nou (de altfel, vom vorbi in cadrul acestui topic despre o
metoda prin care poti face un salt de la atacul de panica la meditatie).

In meditatie ne preocupa procesul prin care anumite informatii sunt scoase din memorie si
prelucrate de imaginatie. Ce vom face noi, ca niste oameni care ncearca sa mediteze? Vom observa
procesul. Nu vom bloca nici iesirea amintirilor din memorie si nici nu vom strica acel cocktail
rezultat pe baza imaginatiei. Pur si simplu observam procesul.

Sigur, o sd ma intrebati la ce foloseste asta. Observand procesul, lucrurile se aseaza singure.
Observarea intregului proces creeazd In noi insine maturitatea necesara depdsirii acestui mecanism
automat.|...]

om_de jad:

1. Complici prea tare lucrurile. Existda multe motive pentru care suferinta poate sa apara, insa
suferinta ESTE UNA SINGURA. De ea trebuie si te ocupi. Nu-ti bate capul cu motivele care
genereaza suferinta fiindca s-ar putea sa nu-ti ajungd cateva sute de ani sa le analizezi pe toate. De
ce? Vezi punctul doi.



2. Faci niste confuzii. Suferinta despre care vorbesti nu este a ta, deci nu se pune deloc
problema legata de reprimare sau de intelegere. Din punctul tdu de vedere exista reprimare sau
intelegere, din punctul meu de vedere nici una si nici cealaltd nu exista. Meditatia tocmai asta 1ti
arata, ca orice fel de suferinta crezi cd ai avea (repet, indiferent de cauza care o genereaza) nu este a
ta. Si cand Intelegi ca nu este a ta, de ce sa-ti mai faci griji sa repari, sa intelegi sau sa reprimi ceva?
Asta intelege Landscape cand vorbeste despre stabilirea prioritatilor.

3. Daca tu crezi ca un iluminat nu mai are nimic in memorie, ca nu viseaza noaptea, ca nu
gandeste sau ca nu simte asa cum simte un om obisnuit te inseli. Singura diferenta intre tine si un
iluminat este ca iluminatul stie cd viata pe care o trdieste nu-i apartine. Da, visele se intdmpla
noaptea, insa nu sunt ale sale. Da, se intdmpla ca in memoria sa sa existe amintiri insd nu sunt ale
sale. Si da, se intampla, uneori, ceea ce voi numiti a fi inconstientd, insa toate astea nu i se Intampla
lui.

4. Problema nu este la noi, ci in felul in care tu interpretezi afirmatiile noastre. Daca tu crezi
ca discutia pe aceasta tema este pierdere de vreme, atunci poti sa renunti la ea, dar esti sigur ca
gasesti rezolvarea problemei fara nici un fel de ajutor?

5. Nici eu si nici Landscape nu expunem aici ,,puncte de vedere”. Meditatia nu iti creeaza un
nou punct de vedere, ea efectiv le anuleaza pe toate. Daca ai intrebari, intreabd, insa tine minte ca
noi nu vorbim despre ce am citit si nici din perspectiva omului care are ceva de demonstrat. Eu, de
exemplu, cand m-am trezit, am observat cd nici unul dintre cei pe care 1i citisem pana atunci nu
avea dreptate, desi toti contribuisera intr-un fel sau altul cu cate ceva. Asa ca nu te astepta ca eu sau
Landscape si avem dreptate. in loc si-ti pui problema dacd noi avem sau nu dreptate, fa un pas
brusc si trezeste-te.

Lanscape: Nu prea mai am ce sa adaug la ce a spus mai devreme om_de jad, dar iti propun
urmatorul “thought experiment”.

Readu la suprafatd cea mai urdta amintire a ta, apoi imagineaza-ti cum ar fi daca cineva ar
face o incizie intr-un anumit tesut al scoartei cerebrale si brusc, acea amintire ar dispare. Compara
pe cei doi oameni: cel care trdieste cu acea amintire, si cel care nu o are. Acum sd nu ma intelegi ca
recomand lobotomia, dar esti destul de inteligent (sper) incat sa intelegi exact ce doresc sa spun, si
ceea ce a spus mai devreme om_de jad.

intrebare: Te apropii de conceptul budist de meditatie, unde renuntarea la dorinte si
detasarea reprezinta un pas important cdtre pacea interioard. Cred ca tehnicile budiste sunt
aproape universale.

om de jad: Detasarea este chiar ,,renuntarea” la care se referd budistii. Noi suntem obisnuiti
cu ideea de a renunta, Insa in cazul nostru este vorba despre un gest activ. Renunt la fumat, renunt la
bautura, renunt la una sau la alta. Renuntarea autentica nu este renuntare in termenii cu care suntem
obisnuiti.

Iatd un exemplu: cand esti mic, esti tentat sd consumi Inghetatd pand cand te imbolndvesti.
Cand esti mare, inca iti place inghetata, Tnsa nu mai esti dispus sa-ti faci rdu consumand tone de
inghetata. Se poate spune ca ,,ai renuntat” la consumul de Inghetatd? Nu, pur si simplu te-ai
maturizat suficient si placerea dobandita in urma consumului de dulciuri si-a gasit locul sau.

Concluzia este cd pentru renuntare nu e nevoie de efort, ci de intelegerea fenomenului. Iar
intelegerea vine in urma detasarii de procesul in sine. Una o ajutd pe cealalta.

Eminovici are dreptate: tehnicile budiste sunt universale, fiindca ele vizeaza fiinta autentica
(sinele) si nu personalitatea schimbatoare. Aceasta este una dintre comorile pe care Buddha le-a
oferit omenirii.

Lanscape: Deoarece noi europenii avem alta structura decat asiaticii (suntem mai grabiti si
dorim rezultate imediate), nu prea ni se potriveste meditatia clasica buddhista. Putem insa folosi alte
metode care confera rezultate imediate, dar mult mai dureroase. Va prezint una dintre ele, cu
mentiunea ca este numai pentru oameni curajosi, care nu se sfiesc sa isi infrunte temerile.

Aduceti din memorie la nivel constient o amintire nepldcuta, si observati-o, lasati-o sa isi faca



treaba (aici o sd doard). Apoi, aduceti o amintire foarte placuta, preferabil din copilarie si procedati
la fel. Veti observa cd prima amintire paleste In fata celei de a doua. Dupa ce observati bine
procesul, imediat repetati intrebarea: ,,cine este cel care aduce amintirile din memorie?”. Atunci,
veti realiza cd de fapt, noi ne identificam mult cu acele amintiri, in mod inutil.

intrebare: Pentru ca fara EL nu are loc transformarea. Puteti sd repetati 5 vieti consecutive
tehnicile de meditatie. Sunt fara folos sau efect. Sunt intregite doar uzdnd de forta concentrata
(prana=vesmantul divin) pe care o acumulam si o redam la fel de purd. De fapt dupd cum scrie in
biblie. Forta stapdanului divin ne induce o stare de puritate (Mai vartos ca laptele te voi albi).
Repetdind acea mantra de tipul EU sunt el sau SO-Ham ne vom identifica cu Divinitatea iar aceasta
apropiere va aduce cu sine si purificarea. Ca si atunci cdnd te afli in prezenta cuiva care iti inspird
respect si ar fi jenant pentru tine sd te porti grobian. In plus aceasta tehnica colportata, goald de
continut, cred cd e mai mult nociva decdt benefica. Anuland forta Divina cu care trebuie sa fim in
contact exista entitdti care vor lua locul care i se cuvine doar LUI!

Flori la picioarele tale Dharmapurusha si aur in gura ta care il vesteste pe cel prea
inalt!Namaste sahib!

om de jad: Poti sa ne spui si noua la care EL te referi? Il cunosti cu adevirat ? Nu cumva te
rogi la un Dumnezeu inchipuit in speranta ca va veni si te va salva fiindca te prefaci ca-1 iubesti?

Vorbesti despre o identificare cu divinitatea. Cu CARE divinitate si ce fel de libertate poate
exista n identificare?

Apoi spui ca vipassana este o tehnica goala de continut. Inchipuirile tale de identificare cu un
Dumnezeu pe care nu-1 cunosti au continut? Buddha porneste de la respiratie, un lucru cat se poate
de comun. Oamenii au nevoie de lucruri concrete, nu de naluci, atunci cand vor sa inceapa de
undeva.

Daca tu chiar 1l cunosti pe Dumnezeu, cum poti sa banalizezi vipassana? De exemplu,
vipassana n-a fost tehnica mea, nu sunt un expert in asa ceva cum este Landscape, insd pot sa-ti
spun ca respiratia omului este la fel de divina ca orice altceva. Daca sustii ca vrei sd il vezi pe
Dumnezeu peste tot, atunci cautd sa-1 vezi si in respiratie si In orice alta tehnica de meditatie.

Iar la final am sa citez vorbele unui prieten, care spunea asa: doar cei obsedati de murdarie
vorbesc despre purificare. Pentru un adorator al lui Dumnezeu nu exista murdarie si nici purificare.
Daca tot ce te Inconjoard este Dumnezeu, unde mai e loc de murdarie? Si lumea In care existd
murdarie a cui este?

intrebare: Eu nu fac tirguri de acest gen. Adica nu fac un asemenea troc. Iti dau iubire i tu
imi dai salvare. Il recunosc ca stapan divin cu toatd puterea mea si stiu ca desi nu ne datoreazd
nimic este mereu cu noi, in noi atdta timp cat suntem locuiti de EL! Nu pot sa ti-l prezint. Doar
sarlatanii o fac. Insd aici §i acum cu ceea ce ai poti sd Il cunosti §i recunosti.

Vorbesti ca nu exista murdarie? Deja apelezi la argumente mult prea virulente care pornesc
dintr-un ego ranit. Si acel ego nu esti tu ci mandria care te face sa te crezi mai bun si mai destept
ca mine. Nu ma deranjeazd chiar de ar fi adevarat. Nici a mea nu este acea tehnica. Insi asa cum
artele martiale folosesc centrii energetici spre distrugerea fiintei si nu spre binele ei exista unele
tehnici care pot sd fie doar daundtoare. Si nu am atentionat cu rautate. Imi spuneam pdrerea mai
ales ca am citit/practicat mult timp acea tehnica. Am tot respectul pentru voi ca incercati sa ne
ajutati. Insa forta cu care te repezi e disproportionatd. Tine in tine energia aceea si iti va fi mai
bine. Ca tot spuneati cd nu existd resentimente. Numai bine!

om de jad: De ce te contrazici? Urmareste-ma putin: dacd tu il percepi pe Dumnezeu ca pe
un stdpan divin, normal ar fi s simti cd tot ce existd este creatia sa, ar inseamna sa simti ca toata
existenta este parte din el. Pentru un adorator al lui Dumnezeu, nu exista altceva decat Dumnezeu.
Deci unde exista Dumnezeu nu poate sd existe murdarie. Ori existd Dumnezeu si nu existd
murdarie, ori existd murdarie si nu existd Dumnezeu. N-ar fi rdu sa te hotarasti ce exista si ce nu
exista In toatd treaba asta.

Dharmapurusha face o afirmatie si mai stranie, spune ca gandurile care te indeparteaza de



Dumnezeu Inseamna murdarie. Oameni buni, voi chiar credeti cd exista doud lumi, una in care
Dumnezeu guverneaza (o lume curata) si alta in care el nu-si face simtitd prezenta (si care e
murdard)? Gandurile care te indeparteazd de Dumnezeu sunt chiar parte din Dumnezeu. Gandurile
voastre, chiar si cele mai ascunse, mai perverse si mai negre, sunt bucdtica din Dumnezeu, fiindca
nu existd altceva In afara de Dumnezeu. Toatd existenta este Dumnezeu. Dacd voi Tmpartiti
existenta in doud, in bine si in rau, In curat si in murdar, In sfant si in pacatos, nu faceti altceva
decat sa-1 ciuntiti pe Dumnezeu.

Anada, in legétura cu vipassana despre care tu ,,iti spuneai parerea”. Vipassana este una dintre
cele mai pasnice metode de meditatie din cate cunosc. Spui ca ai practicat-o, dar se pare ca n-ai
practicat-o bine din moment ce o vezi ca fiind periculoasa. In vipassana poti si atipesti si sa incepi
sa sfordi, Insd eu nu vad un pericol in treaba asta.

Iatd cum pui problema, spui ca artele martiale folosesc energia centrilor pentru distrugerea
fiintei. In mintea ta, probabil ca asa se intdmpli, dar pe ce te bazezi cnd spui asta? Artele martiale
sunt la fel de sfinte ca si japa yoga, ca si laya yoga, ca si rugaciunea. Un adevarat practicant de arte
martiale, daca se dedica cu toata fiinta lui acestor discipline in mod dezinteresat, se poate ilumina.

Si inca un lucru. Tine minte cd Dumnezeu este accesibil oricui: betivilor, prostituatelor,
puscariasilor, chiar si oamenilor politici, nu doar fiintelor care il venereaza, sau celor care citesc
filosofie orientald. Dumnezeu n-o sa vina mai repede daca retii citate din Baghavad Gita sau din
Biblie, fiindca el nu se afla in nici una dintre aceste carti. Si s-ar putea ca Dumnezeu sa nu iti apara
deloc daca duci o viata sfanta. Sfantul si pacétosul se afla la doua extreme, iar Dumnezeu se afla
chiar intre aceste extreme.

om de jad: Noi cautam sa punem in discutie niste metode de a te trezi aici si acum, in aceasta
viatd si nu intr-o viata viitoare. Cdutam sa le spunem oamenilor ca se poate intampla chiar ACUM
sa te trezesti. De fapt, tehnicile de meditatie prezentate aici trebuie privite In acest mod, ca fiind
niste metode care te pot trezi acum, daca sunt practicate cu atentie si daca esti pregatit pentru ceea
ce ti se poate intdmpla.

Vezi tu, dacd exista suferintd, ea te macind ACUM, nu maine, poimaine sau intr-o viatd
viitoare. lar cand suferi, prea putin iti ajutd daca stii cate degete la mana are Shiva, cate scoli de
yoga existd, cum si cui se inchind budistii... Suferinta tocmai la asta este buna: ea se intampla
totdeauna in prezent. Cand suferd, oamenii trdiesc o profunzime extraordinard a momentului si
tocmai din motivul asta este atat de greu sd-i convingi sa renunte la suferintd. Eu si Landscape
incercam sa aratdm ca este posibil sa traiesti profund in tine insuti chiar in aceasta clipa si ca pentru
asta n-ai nevoie deloc de suferintd. Oamenii ar fi mai castigati daca ar putea sa rupa legatura psihica
gresita pe care o fac intre suferinta si trairea clipei prezente.

II

intrebare: Intrebari oarecum tangentiale pentru toatd lumea:

— cine/ce moare §i cine/ce nu moare? (o lista ar fi buna)

— din lista de elemente de mai sus — cine/ce sunt EU ca persoana?

om de jad: Am sa-ti spun o micd poveste citita intr-o carte foarte interesanta (teoretic, o carte
pentru copii), scrisd de Boris N. Serguenenkov, numita ,,Urciorul”:

Odata, un lup era fugarit de vanatori si de cainii acestora. Foarte speriat, lupul a incercat din
risputeri si se ascunda, insd nu reusea deloc si scape de urmdritori. Intr-un final, s-a hotarat sa se
catere pe niste stanci, in speranta ca va reusi sa se strecoare printre acestea §i si scape cu viata.
Ghinionul a facut ca drumul pe care a intrat s-a infundat brusc, iar vandtorii si cdinii acestora l-au
ajuns din urma. Lupul era intr-o mare dilema, pentru ca nu putea fugi nicdieri, nu mai avea nici o
scapare, peste tot fiind doar stanci.

In disperarea sa, ca si scape, acesta a ciscat o gurd mare si s-a inghitit.



Din noi ramane ceea ce a ramas din lup dupa ce s-a inghitit.

landscapel0: Pana la urma moartea este singurul lucru OBIECTIV. Cu totii simtim durere,
urda, dorintd, dragoste, atasament, dar le simfim in mod diferit, prin prisma structurii noastre
biologice si a individualitatii noastre. Fiind diferifi, este normal sd percepem diferit. Moartea insa,
este singurul fenomen pe care ,,il percepem” toti la fel, fard exceptie. Este obiectiv, pentru cd nu mai
avem organe de perceptie §i ca atare perceptiile care fac diferenta inceteaza. Deci dacd mintea
refuza acest lucru, este un fenomen demn de studiu.

intrebare: Prin ce e acest exercitiu mai eficient decdt experienta cuiva lovit de depresie
profunda care planuieste sa se sinucida? De ce doar foarte putini depresivi care-l “practica” se si
vindeca — de ex. cazul lui Echart Tolle?

om de jad: Este o intrebare foarte interesantd. Blimpyway are dreptate, foarte putini
depresivi se vindeca. Si stiti de ce? Fiindca depresivii isi creazad singuri acea stare de depresie si
normal ca nu vor s renunte la ea. Cu Tolle problema e un pic diferitd si propun sd facem diferenta
chiar acum.

Depresivii obisnuiti isi intretin propria depresie fiindcd vor atentie sau mild din partea
celorlalti. Ei nu luptd cu adevarat cu depresia, iar dacd luptad, luptd de suprafata, doar ca sa le
demonstreze celorlalti ca in ciuda eforturilor depuse n-au reusit s se vindece, sperand ca prin
aceasta sd primeascd mai multd mild sau atentie. La psiholog tot de-aia merg, fiindcd psihologul
este de acord cu ideea conform careia pacientul suferd de o afectiune psihicd complicata, care
necesita ingrijire.

Pe de alta parte, se poate ca depresia sd nu-ti apartind, adicd sd nu fie propria ta inventie. E
posibil sd te nasti cu o anumitd predispozitie pentru stari depresive, iar dacd oamenii care te-au
crescut nu te-au nvatat de mic sa lupti cu depresia, aceasta o sa te insoteasca toata viata precum o
umbra.

Daca depresia nu este propria ta inventie, adica dacd nu urmaresti s obtii mild sau atentie de
la ceilalti, sau dacd intelegi intr-un fel sau altul ca singurul vinovat pentru depresia ta esti chiar tu,
atunci e posibil sa te vindeci de depresie. Cred ca Tolle a facut parte din aceastd categorie. Fiind un
om dotat cu o inteligentd deosebita, si-a dat seama ca depresia este intretinutad chiar de el si prin asta
s-a eliberat de ea.

As mai adauga ceva: depresivul cu tendinte de sinucidere nu doreste sa moara cu adevarat, el
sperd ca prin moartea sa sa scape de chinurile prin care trece in acest moment. El vrea de fapt sa
traiasca intr-o existenta mai buna, iar dacd asta nu este posibil, alege sd moard. Cum alegerea sa
(sinuciderea) este o reactie generatd de nemultumirea in legitura ce ceea ce detine acum, n-o putem
numi atractie fatad de moarte.

Omul sanatos care practicd aceasta tehnicd de meditatie nu o face fiindca s-a saturat de viata
actuald. Doar cautd sa inteleagd mai bine pozitia lui in aceasta lume, vrea sa inteleagd fenomenul
mortii.

intrebare: Moartea asta de care vorbesti de cdte feluri este ea? Poate fi experimentatd cand
ti se face o nedreptate si ai vrea sa ifi faci dreptate, dar dacad esti o secunda mai matur si vezi
imaginea mai largd (cum ca existd un univers infint §i cd tu esti un fir de praf care dispare la o
microsecundd cosmicd cu toate grijile si problemele tale) atunci poti sa lasi situatia sa ifi fie
defavorabila si sa lasi ca tu sa mori in acel moment mistuit de focul nedreptatii? La fel cdnd trebuie
sa aranjezi mobila in camerd cu nevasta mereu indecisd sau cand iubita iti explica ce gresitd e o
proprietate fizica (desi e clar cd e paraleld cu teoria). Cred ca sunt multe detalii marunte in viatda
cand nu ifi convine ceva §i ai vrea sa arunci cu ceva de pamdnt sau sd il iei pe careva la bataie,
momente in care dacd ai fi atent §i te-ai juca de-a moartea ai putea muri un pic.

Cad aga in pat seard sau dimineatd e mai putin realist, dar cand ai adrenalina fierband in tine
e ca si cum ai avea pistolul pus la frunte. trebuie sd iei decizia.... te comporti conform scenariului ,
apardndu-ti punctul de vedere, egoul, personalitatea, viata? sau te lagi sa mori? Si astfel de situatii
sunt foarte multe zilnic...pentru cel care vrea sd experimenteze moartea o zi in care e prost dispus e



geniald.

om de jad: Omul are un punct (un centru) care nu este afectat niciodata, indiferent ce s-ar
intampla. PAna cand nu-ti gasesti acel punct, vei fi tot timpul la cheremul celorlalti. Inteleptii spun
ca omul este descentrat si cd pana nu-si gaseste acel punct interior care sa nu fie afectat de nimeni si
de nimic (nici macar de moarte) nu se va linisti si nu va fi multumit de viata pe care o duce. Daca
nu gasim acel punct in care nu exista nici migcare, dar nici nemiscare, care nu contine nimic §i prin
care intr-un mod paradoxal totul este posibil, toate notiunile noastre despre Dumnezeu, nirvana sau
eliberare nu valoreaza nimic.

Ce este acel punct stabil, imposibil de distrus sau de influentat de actiunile exterioare? Esti
chiar tu. Acest punct nu este unul dobandit, fiindca tot ce este dobandit la nastere sau in timpul
vietii va trebui sd dispard o datd cu moartea. Tu niciodata nu ai fost nascut, deci n-ai cum sa mori.

Natural ca apare intrebarea de ce nu te poti vedea pe tine asa cum am spus eu, de ce nu te poti
vedea ca fiind etern, indestructibil, perfect. Nu poti face asta pentru ca nu vezi clar. Mintea ta este
atat de implicata in micile probleme de zi cu zi incat nu se poate odihni. Daca s-ar odihni chiar si
cateva clipe, ai putea vedea ce esti de fapt, te-ai putea vedea asa cum esti in realitate.

Tehnica pe care am prezentat-o aici poate crea o situatie in care mintea sd se opreasca pentru
cateva clipe, sa poti arunca o privire in ,,interior”.

landscape10: O variatie a acestei metode ar fi aceea de a lasa frustrarile zilnice s te cuprinda,
dar cu conditia ca acestea sa fie observate. De exemplu, starea de furie. O lasi s te cuprinda, te lasi
mistuit de ea, dar in acelasi timp observi, constient cd acea stare nu te poate atinge, o traiesti ca si
cum ai bea un pahar cu apa. Iti observi cu atentie reactiile biologice, schimbarea de ton, circulatia
sangelui. Vei realiza ca de fapt reactionezi la niste stimuli, nu actionezi. Prin observatie, incet Incet
se ajunge mai aproape de acel centru de care vorbeste om_de jad.

Metoda ,,mortii” este foarte buna, pentru ca diminueaza intr-un fel reactiunea la stimuli.

intrebare: Pind la urma totul se rezumd la atingerea stirii de observator din cdte vad eu,
iar ce faceti voi in compasiunea voastrd este sda ne dati diferite refete in speranta cd o sa prinda
una §i la sistemul nostru. Multumim si va uram succes in demersul vostru

om de jad: La inceput observatorul va fi in interiorul mintii, va fi inclus in sistemul de
gandire. De exemplu, cand voi auziti acum despre notiunea de observator, vd imaginati imediat
ceva in legdturd cu acesta, cautand in memorie momente sau intamplari in care nu erati implicati
complet in actiune §i asistati la ceea ce se intampla. Este bine s va raportati la astfel de momente,
fiindca ele constituie baza a ceea ce va urma.

om de jad: Astdzi, crestinii de pretutindeni 1l sarbatoresc pe sfantul Dumitru, denumit si
»izvoditorul de mir”. Ca si sfantul Gheorghe, acesta a preferat sa-i fie credincios lui Dumnezeu
chiar dacd pentru asta a platit cu propria sa viatd. Macar un moment ar trebui sd ne intrebam ce
anume l-a facut pe sfantul Dumitru sa aiba atata incredere in Dumnezeu si in lisus Hristos, incat sa
considere ca moartea brutala la care a fost supus este de preferat, decat sa renunte la propriile sale
valori.

Intr-un mod cu totul misterios, acest om triia in comuniune cu Dumnezeu. Trebuie si fie asa,
pentru cé nici un fel de convingere intelectuala nu te poate face sa-ti accepti moartea. Ceva l-a ajutat
pe sfantul Dumitru sa-si pastreze increderea in Dumnezeu chiar daca din cauza asta a fost ucis, iar
acel ceva este cheia tuturor problemelor, punctul solid din fiinta care nu poate fi deloc afectat de
evenimentele exterioare. Sfantul Dumitru s-a avut pe el insusi §i prin asta a avut totul.

Later edit: Unii oameni aleg sd moard pentru un ideal, cu toate cd acest lucru sfideaza ratiunea
iar legatura dintre acest lucru si tehnicile de mediatatie va fi exemplificata in urmatoarele posturi.

landscapel0: Treaba sta in felul urmator: mintea §i inima nu sunt altceva decéat organe de
perceptie, desi noi ne identificam cu ele in mod eronat. In somn profund notiunea de eu dispare, nu
mai existd nicio diferentd intre landscapelO si om de jad, ambii aflati in somn profund. In



meditatie Insa, rdiméne doar sentimentul de eu. Radmane, pentru cé el este perceput undeva la nivel
mental, in acest caz mintea actioneaza ca un traductor.

Unii dintre voi ar fi tentati s spuneti ca atunci cand murim acel eu dispare pentru totdeauna,
odatd cu mintea. Dar, atunci cand dispare instrumentul de masura, dispare si obiectul masurat? Nu,
nici pe departe. Procesul mortii ne rapeste mijloacele de perceptie, atat. Atunci cand ne trezim dupa
un somn profund ne dam seama de ceea ce orientalii numesc prezenta absentei.

I

intrebare : Se aloca de fiecare datd spatiu si timp dedicate pentru meditatie vipassana
(separare, liniste, etc..)?
Landscape : Ideal ar fi ca practica sa fie efectuatd atunci cand mintea este odihnita, adica
dimineata, in mod regulat, eventual in jurul aceleiasi ore, dar mare atentie sd nu devind un
=9

automatism. Avantajul este acela ca practica iti ,,intrd in sdnge prin obisnuintd”, dar trebuie evitat
riscul ca ea sd devina un automatism.

intrebare: Cat de des trebuie practicatd si cdt dureazd fiecare «repriza»? O ora, un minut, o
zi ?

Landscape : E o greseald sa te uiti la ceas. Daca stabilesti un timp de, sa zicem, 10 minute
zilnic, ,,ceasul interior” iti va spune ca dupa 10 minute sa opresti practica, chiar dacd tocmai atunci
ti-ai intrat in ritm. Deci nu trebuie sd ne uitdm la ceas, organismul stie singur cand sa se opreasca.
Pe masura ce apar progresele, fiind si mai usor de mentinut, durata va creste. Dar nu trebuie fortat
nimic. Chiar daca la inceput poti practica in mod corect doar un minut, invinuirile de genul: ,,vai de
capul meu, nu pot decat un minut, sunt slab de tot”, nu au nici un sens. Trebuie ignorate din start.

intrebare: Sau daca si a.), b.), d.) pot fi practicate ca si varianta c.) — adica in timpul
activitdtilor zilnice? Asta ar presupune o impartire (dublare) a atentiei intre activitdtile cotidiene §i
respiratie?

Landscape : Nu e nevoie sa faci asta constient, consumi multd energie mentald ca sa mentii
starea. Cand devii foarte avansat in practica, acest lucru vine de la sine, in mod natural. Imagineaza-
ti ca esti sofer incepator. La inceput consumi multd energie mentala sub forma de atentie (la pedale,
la trafic), apoi pe masura ce avansezi, toate acestea vin de la sine.

intrebare : Si intr-un final cu ce te-ai ales? Ce poti spune despre ea?

Landscape : Te alegi...cu tine.

Practica este ceea care creeaza premisele unei schimbiri radicale. In momentul in care mori,
cu fiecare expiratie, si inviezi, cu fiecare inspiratie, in momentul in care poti sa te mentii in centrul
dintre doua, o inspiratie si o expiratie, atunci vine si Intelegerea necesard. Acea intelegere te
transforma, nu practica in sine, aceste practici sunt doar catalizatori.

Dar degeaba ma intrebi, pana la urma, nu ar trebui sa conteze pentru tine realizarile mele, ci ar
trebui sa practici la randul tdu, sa vezi rezultatele. Poate ,,nu percutezi” bine la vipassana, asteapta si
celelalte tehnici si iti alegi pe cea care ti se potriveste. A mea a fost vipassana, practicatd ca la
punctul ¢). Dar cum spuneam, nu despre experienta mea personald vorbim aici.

intrebare : Land, vorbim de rezultatele meditatiei. Fie ele povestite si de tine.

Si ma interesa, te consideri pe o alta scara spirituala dupa meditatie?

Exista spirit? Te-ai perceput in alt fel decadt de obicei?

Sau meditatia e doar o metodd neconventionala de a iti mentine calmul §i de a reactiona cat
mai rational §i echilibrat la ce te inconjoara?

Ca doar e normal sa relatam ce foloase aduce metoda. Cu ce anume ajutd, dincolo de teoria
seaca din carti.

Spui «percutaty. In ce sens? Si ma sensibilizeze? Sau te referi la un scop anume?



Landscape : Intrebdrile sunt cat se poate de legitime. Dacd eu spun acum ci in timpul
meditatiei am vazut ingeri, sau cd datoritd meditatiei pot sa levitez, s ma fac invizibil, si ma
teleportez, sa vad sub fustd la femei, cei care citesc vor porni la drum numai pentru a atinge aceste
scopuri. Ceea ce este total eronat, de aceea ma feresc sa prezint experiente personale. Dar sa incerc
sa raspund astfel incat sa impac si capra si varza.

1. Nu stiu ce este aceea scara spirituala, asa ca nu imi bat capul cu asa ceva. Cum spuneam,
,mai sus”, ,,mai jos”, trebuie eliminate din vocabularul tdu atunci cand incepi sd practici meditatia.
Cum spunea si om_de jad, un elefant nu este mai important pentru univers decat un fir de iarba.

2. Spirit exista si nu existd, depinde de conventia de notatie folositd, depinde ce intelegi tu
prin spirit. Eu nu stiu ce e dla, si nici nu ma ajutd la ceva.

3. Nu te percepi ,,altfel”, In sfarsit incepi sa te vezi asa cum esti, nu asa cum ai fost invatat sa
fii, sau cum crezi ca esti.

4. Pentru ultima oara, meditatia are rolul de a te curidta de conflicte interioare si voi explica
procedeul. Toate conflictele interne provin din memorie. In memorie este stocat faptul ca X te-a
jignit, cd ti-a murit o rudd sau un prieten, cd te-a parasit iubitul/a etc. Problema este ca acele
amintiri nu sunt scoase la iveala cand avem nevoie de ele, ci haotic, cand vor ele. EU-1 nostru este
tulburat de ele, si nu se poate odihni. Practicind meditatia, incepi sa ,,vezi” faptul cd memoria este o
unealtd, si ca nu trebuie sa te domine, poti trai si fara ea, desi o folosesti zilnic. Fa un exercitiu: adu-
ti aminte ceva placut sau neplacut, apoi spune-ti tie cd, cu ajutorul unei mici incizii undeva la
nivelul scoartei cerebrale, acea amintire nu ar mai exista, deci nu ar mai exista nici conflictul cauzat
de ea. Atunci stai si te Intrebi: ,,pdi nu e stupid sd ma chinui atat, pentru ce?”. Asta la nivel rational.
Meditatia aseazd aceste lucruri, iar conflictele interioare dispar. TU capeti suprematia asupra
memoriei si o folosesti ca pe o unealta.

intrebare: Mda. Nu inteleg. Pe la inceput, om_de jad zicea c¢d nu se urmdreste nici un scop
Si cd acei guru si maestri ifi oferd un scop si apoi iti spun sd faci aia si ailaltd.

Mai tarziu critica discutiile despre meditatie ce contineau aspecte ale concentrarii. Pe bund
dreptate, zic eu.

lar acum a oferit o tehnica de meditatie. O tehnicd de meditatie care contine exprimarea
«atentia este focalizata». Pai fratilor, nu puteti focaliza nici o atentie fara concentrare. Chiar daca
efortul concentrarii este insignifiant, asta nu inseamnd cd el nu existd.

«Este mult mai la indemanad sd pornesti de la propria ta respiratie»

Sd pornesti? Cum adica sa pornesti? Se merge in vreun sens? Ctre un scop?

Ei bine, cu remarcile de mai sus sunt pur si simplu rautdcios. Nu le-am facut decdt ca sa va
ofer o mostra de ceea ce serviti voi unora dintre useri.

Landscape a zis cd a practicat tehnica aia pentru 10 ani. Remarcabil. Insd eu observ cd este
tot un om ca oricare altul, cu nervi, frustrari, dorinte etc.

Nici macar respectul pentru dreptul la opinie al altuia (atunci cdnd aceasta este o critica
logica si neinjurioasd) nu prea vad ca si-a facut locul in atitudinea lui.

Nu in cele din urma s-a tot vorbit despre experiente personale in ceea ce priveste meditatia.
Nu stiu la ce vor fi folosind ele atunci cand vei avea in brate copilul muribund. Va asigur eu ca nici
o meditatie nu va poate pregati pentru asta. Sigur, pentru univers acel copil nu este cu nimic mai
important decdt un fir de iarbd. Insd eu prefer si discut cu oameni, nu cu universuri.”

Landscape :

1. Vorbeai de scop. Scopul este dat la inceput pentru ca apoi sa treci dincolo de scop, sa-1 uiti.
Nu poti transcende ceva ce nu intelegi. Ideea generald este s nu practici meditatia cu un scop, ci
pur si simplu sd o practici. Asta spuneam $i mai sus, pur si simplu te asezi si respiri. Atat. Un
incepator obisnuit cu vechea structurd, nu poate face asta. De aceea, pentru a-1 ajuta, este nevoie de
un impuls initial, pe care multi il vad ca pe un scop. Degeaba ii spun: ,,aseaza-te si respird”, pentru
ca el se va gandi cum sa respire. Noi i spunem sa isi focalizeze atentia pe respiratie, intre sprancene
etc. Pentru cd acest lucru il ajutd mai departe sa realizeze ca de fapt nu existd un scop, ci e pur si
simplu un joc in voia cdruia sa te lasi constient, ca atunci cand simti nevoia sa Intinzi mainile intr-o



zi cu soare. Dar asta va realiza el pe parcurs, sau nu. Poti invita pe cineva cum sd manance,
eventual 1i poti baga 1n gura, dar nu il poti Invata sd mestece. Aia trebuie sa o invete el singur.

2. Vorbeai de frustrari si dorinte. Pai tu ai impresia cd cel care mediteaza e o stand de piatra?
O leguma care trece indiferent peste orice? Un maestru zen, intrebat de ce plange, spunea: ,,Plang
pentru ca sunt viu”. Nu iti tai dorintele de la radacind, ci inveti sa le accepti, le pui la locul lor, nu le
lasi sa te domine astfel incat sa se transforme in vicii. Devii ceea ce esti, nu ce ai vrea sa fii sau ce
ar vrea altii s fii. Si lisus trebuie sa fi fost foarte frustrat chiar in ceasul mortii atunci cand zice-se
ca a strigat: ,,Dumnezeule, pentru ce m-ai parasit?”.

3. Spui cd am fost nepoliticos. Deloc. Acum posteaza cat vrei, dar in acel moment, cand nicio
tehnicad nu era datd, discutiile nu isi aveau rostul, fiecare vorbea despre ce credea el ca este
meditatia. Si lisus a fost foarte nepoliticos atunci cand i-a dat cu biciul afara din templu.

intrebare : Nu inteleg cum ifi accepti dorintele si le pui la locul lor (deci ele existd si le
accepti), dar devii ceea ce esti si nu ceea ce ai vrea sd fii. De ce nu? Din moment ce ti-ai acceptat
dorintele si le-ai pus la locul lor de ce nu le-ai putea da curs? Nu inteleg de ce trebuie sa descos
logica unor afirmatii si situatii gratuit alambicate pentru a pricepe ceva, orice, din topicul dsta.
Motiv pentru care nu o voi mai face. Cine vrea sa se descopere pe sine in ilogicd n-are decat.

Landscape : Nu e nimic ilogic. Daca vrei sa vorbim despre ilogica, vorbim despre invierea lui
lisus.

Sa te lamuresc: Societatea te invata ca trebuie sa ai 1.80 si 80 de kile, ca trebuie sa asculti de
preot, de rude etc. Prietena vrea sa slabesti, altul te vede prea gras, mama doreste sa faci facultatea
de litere, tata pe cea de matematica, toti asteaptd céte ceva de la tine, si tu te chinui sa devii ce
doresc ei, pentru a le face pe plac. Dar tu, tu ce vrei de la tine si pentru tine? Te-a intrebat cineva
asta? Acum vezi diferenta intre ceea ce te fac altii sa fii si ceea ce esti? Parcd nu mai e asa ilogic,
nu?

intrebare : Adica prin meditatie iti gasesti singur raspunsurile la intrebarile existentiale pe
care altfel le ignori constient? Aaaa, nu, de fapt ajungi sa intelegi ca acele intrebari nu reprezintd
nimic §i renunti §i la ele asa cum renunti la tot ceea ce reprezintd dorinta oricui, inclusiv a ta.
Meditatia renuntarii. Vad sinuciderea venind ca solutie cu pasi grabiti.

Landscape : Ma bucur ca pui problema asta, pentru cd multi vad lucrurile asa. Acum, cand am
fost iIn Malta am vazut celebra pictura intitulata ,,Taierea capului Sf. loan” de Caravaggio. Superba.
Dar 1n loc sd stau sd ma intreb din ce panza a fost facutd, cum a reusit sa transpuna asa de bine
scena, si atat de realist, de unde a stiut cum cad cel mai bine umbrele, in loc sa ma intreb ce fel de
model a folosit si ce anume 1-a inspirat, sau in ce an a fost pictatd, am preferat s o admir in toata
splendoarea ei, fara alte intrebari. Te asigur ca am fost mult mai castigat.

»Meditatia renuntarii. Vad sinuciderea venind ca solutie cu pasi grabiti.” — Dimpotriva. Eu pot
trai si fara frustrari si amintiri neplacute. Frustrarile dispar, amintirile rdiman acolo, dar stiu exact ce
sunt, niste simple amintiri. Nu mai am de ce s ma lupt cu ele pentru cé stiu exact ce sunt, niste
umbre golite de substanta. Nu imi pot face rau MIE.

intrebare : Sunt foarte multe dependente similare cu cea de tutun si care scapd observatiei
pentru cd afecteazd aproape intreaga populatie consideratd ,,normald”. Atitudinea opusa
dependentei e cea de indiferentd, de retragere a ,,ancorelor” ce te tin legat de diversele ,,obiecte”
pe care se focalizeaza dependenta...

om_de_jad : Ai punctat foarte bine problema legata de viciile care scapa neobservate si care
in societate sunt considerate a fi ceva normal.

Legat de vicii, trebuie sd privim la cauza problemei si nu la efect. Dacd numaram viciile vom
numara foarte multe, iar daca incepem sd ne luptdm cu ele, nu vom lupta cu cine trebuie, viciile
fiind doar rezultatul deformat al incercarii de a satisface anumite necesitati intr-un mod gresit.

Asa cum vad eu lucrurile, singurul viciu real este inconstienta. Din cauza inconstientei apare
toatd Increngatura de vicii. Viciile apar pe fondul unui raspuns intarziat si denaturat fatd de



necesitdtile naturale ale omului. Landscape spunea mai devreme ca meditatia te ajutd sa scapi de
vicii. Sper cd acum este mai clar in ce mod actioneaza meditatia asupra viciilor si de ce acestea
dispar cu timpul. Meditatia nu actioneaza asupra viciilor, ea ne ajutd sa ne apropiem de noi insine.
Cum viciile apar pe baza unei intelegeri gresite, o Intelegere corecta a fenomenului ne va ajuta sa ne
debarasam de ele. Si nu vom scapa de viciul x sau y, meditatia ne va ajuta sd nu ne mai complacem
si sd nu mai ducem o viata viciata.

Landscape : Exact. Atunci cand inveti sa sofezi, scopul initial este acela de a invata sa
conduci masina pentru nevoile personale, nu sd iti ascuti reflexele. Dar, ca urmare a sofatului,
reflexele se ascut. La fel si aici, scopul meditatiei nu este acela de a te lasa de fumat, asta vine de la
sine.

Intrebare : Meditatia de ce ? Asta e intrebarea mea.
Landscape : Daca vrei neaparat un scop, acela ar fi sa scapi de conflicte interioare. Atat timp
cat ele persistd, nu poti fi fericit. Trebuie sd gasesti acel ceva care nu se schimba niciodata.

intrebare : Exista Dumnezeu sau nu exista? Puterile paranormale tin de realitate sau doar
de folclor? Fericirea permanentd e un obiectiv real sau nu? De unde venim i incotro ne indreptam,
si care e scopul nostru in viata?

Landscape : Si cu ce te incalzeste daca afli raspunsul la aceste intrebari? Scapi de conflictele
interioare? Eu, personal, nu stiu raspunsul la intrebarile tale, dar recunosc ca nici nu ma intereseaza
atata timp cat nu imi pot oferi nimic, doar informatie. Presupunand ca stii sigur cd Dumnezeu
exista, care ar fi impactul asupra ta? Faptul ca Dumnezeu existd, nu inseamna neaparat cd exista si
viata dupa moarte, ca dupa moarte vei avea parte de 40 de virgine, ca 2 ingeri stau in permanenta
dupa fundul tau etc.

intrebare : Din cdite am observat eu pind acuma, Viata e un lant de accidente, totul se
intampla, totul vine si pleacd: un discurs impecabil, succes la femei, banii, fericirea, supdrarea,
disperarea, invidia, gelozia, claritatea mentald, scopul in viata etc... Nimic nu e stabil, decdt poate
faptul ca avem un val de gdnduri care ne asalteaza in permanentd.

Landscape : Degeaba ai succes la femei sau poti tine un discurs impecabil, daca iti mor
parintii intr-un accident de masind sa spunem. Sau daca te paraseste nevasta.

Intrebare : Land zicea ci una dintre urmdri este cd memoria devine o unealtd, ci memoriile
negative nu te mai pot afecta psihic si raman doar amintiri ale unor intamplari s.a.m.d.

Astea nu fac parte din categoria intelegerii si controlului propriei persoane?

om_de jad : Landscape spune cd memoria devine o unealtd, dar nu pentru cd el ar sta
concentrat tot timpul incercand s-o controleze. Ia ca exemplu corpul tau: il poti folosi pentru a te
deplasa, dar el niciodatd nu porneste de nebun impotriva vointei tale. in schimb, memoria aduce
cateodata amintiri in prezent (de cele mai multe ori amintiri dureroase) fara ca noi s vrem asta.

Prin meditatie NU incercam sa controldm memoria. O tehnica de meditatie ne apropie de noi
ingine $i, ca o consecintd, memoria (si imaginatia) incep sa-si facd treaba pentru care au fost
concepute. Memoria va fi folositd ca mediu de stocare a informatiilor, iar imaginatia va fi folosita in
scop creativ. Dupa cum bine stim, uneori, imaginatia ne joaca feste si ne face sa ne inchipuim ceea
ce nu suntem, sau ne face sd-i percepem pe cei din jurul nostru intr-un mod eronat.

om_de jad : Am sa va rog sa nu va agdtati de cuvinte. Aici vor fi prezentate metode de
meditatie care tin de diferite culte religioase. Unele metode de meditatie nu vor putea fi incadrate in
nici o categorie.

Atunci cand prezint o metoda de meditatie de tip crestin, de exemplu, anumite rugaciuni, va
rog sa nu le interpretati prin prisma simpatiei voastre fatd de un anumit cult religios. Cand prezint o
metodd de meditatie buddhista voi vorbi din punctul de vedere al unui buddhist, cand prezint o
rugdciune crestind voi vorbi din punctul de vedere al unui crestin. Sa nu ma acuzati cu afirmatii de



genul ,,da, la vipassana spuneai ceva, acum ai Intors-o0”.

Voi vorbi — printre altele — despre rugdciuni musulmane, despre meditatii sufiste, despre
metode tantrice de transformare a fiintei, deci cautati sa fiti pregatiti si cu mintea proaspata pentru
ceea ce va urma.

intrebare: Prin meditatie, memoria, devenind doar un mediu de stocare a informatiilor, nu
va mai aduce in prezent amintiri fara ca noi sa vrem asta. Chestia asta mi se pare absolut
imposibild. Este o incercare ca prin puterea de constientizare sd reugesti sd infrangi un mecanism
anatomo-fiziologic. Cred si sper cd in nici un caz nu ai vrut sa afirmi asta.

Landscape : Pai amintirile vin, cauzate de stimuli, nu cred ca ai cum sa impiedici acest proces,
asa cum bine ai remarcat. De exemplu cand vad un cdine soricar, automat imi aduc aminte de
soricarul meu care a murit acum 3 ani. Nu am cum sd opresc acest proces. Dar nu dau curs
scenariilor: ,,ce caine frumos era, ce rdu Tmi pare, ar mai fi putut sa traiasca etc”. Cum vin, asa se
duc, se sparg ca un balon de sdpun. De ce le-as da curs? Spune-mi si mie utilitatea unui asemenea
proces.

om_de jad : N-am afirmat ca va deveni ,,doar un mediu de stocare”, asta este formularea ta.
»Doar un mediu de stocare” Inseamna cid memoria nu va mai fi capabild de altceva decat sa retind
informatii, ceea ce, daca s-ar Intdmpla, ar fi neplacut.

Eu am spus asa: ,,0 tehnicd de meditatie ne apropie de noi Insine si, ca o consecintd, memoria
(si imaginatia) Incep sa-si facd treaba pentru care au fost concepute. Memoria va fi folosita ca
mediu de stocare a informatiilor, iar imaginatia va fi folositd in scop creativ’. Am spus ,,va fi
folositd”, nu ca ,,nu va mai fi capabila de altceva”.

intrebare : Prin meditatie reusesti ca memoriile intamplarilor nepldcute care ifi revin in
prezent sa nu te mai afecteze psihic. Acest lucru mi se pare absolut anormal si consider cd te-ar
transforma incet-incet intr-un zombi farda sentimente. Adicda sa nu te mai afecteze emotional deloc
amintirea unui accident de masind avut de tine atunci cind auzi 2 masini lovindu-se pe strada?
Sincer, a ajunge la asemenea ,,capacitati” psihice mi se pare un lucru de evitat, nicidecum unul de
dorit.

Landscape : Esti un pic masochist, fard supdrare. Crezi tu cd e normal sa te Invinovatesti la
nesfarsit? Eu nu cred. O mare parte din viata noastra o petrecem luptdnd impotriva angoaselor, cand
mai avem timp sa trdim? Pana si pe patul de moarte ne exprimam frustrarile. Daca tie ti se pare
normal lucrul dsta, mie nu mi se pare.

om_de jad : Tu stii foarte bine la ce fel de amintiri m-am referit, dar iti place sa fii ,,Gica
contra”. Este vorba despre amintirile care nu ne folosesc intr-o anumita situatie si care ne fac sa
suferim intr-un mod inutil. Amintiri de genul asta genereaza, in cazuri extreme, fobii, iar in cazuri
obisnuite apatie sau depresie usoara.

Incearci sa faci diferenta:

a. iti amintesti cd ai avut accident si nu repeti greseala (sa spunem conduci cu prudenta) —
amintirile astea tin de altd zond de memorie si eu nu la ele m-am referit;

b. nu te mai urci in nici un fel in masind pentru ca iti e teama s nu faci accident — asta este
tipul de amintiri la care m-am referit;

sau:

a. stii ca ai facut o anumita greseald intr-o relatie anterioara si cauti sd nu o mai repeti —
memoria functioneaza corect;

b. nu te mai implici 1n nici un fel de relatie fiindca stii cd vei suferi — memoria iti joaca feste
si se interpune peste prezent.

Intrebare : Cred ca cel mai bine exprimat este «scapi de consecintele obsesive ale
amintirilory. Copiii au tendinta de a transforma impresiile puternice (pozitive sau negative) in
obsesii de viatd. Un exemplu cu o pisica vagaboandd cu pui de care am grija — aceasta avea un fel



de cotet in care se addpostea cu puii. La un moment dat doi cdini au incoltit-o in cotet si o latrau
isteric timp de cateva ore. Cand mi-am dat seama cd e cu puii in pericol i-am gonit, si apoi am
continuat sa ma gandesc mereu la pericolul care le-a amenintat si ce pot sd fac ca sa le scap de
acest pericol. Timp in care mdta s-a asezat in fund la soare si a inceput linistita sa se spele. Din
punctul ei de vedere a actionat mai matur decdt mine, eliberandu-se de stres imediat ce pericolul a
trecut, mie ramdndndu-mi obsesia sd le gasesc un loc mai ferit in care sa mut cotetul.

Landscape : E un exemplu excelent! Permite-mi sa te felicit pentru el, nu m-as fi gandit la un
exemplu atat de sugestiv.

Intrebare : Vi mai amintiti cum ficeam cand eram micuti, atunci cind ne aflam intr-un
context unde oamenii ne vorbeau lucruri nepldacute si ne enervau?

Eu imi aduc aminte ca puneam mdinile la urechi si le faceam in ciuda ca nu aud nimic. Si mai
si cantam ,,laaaa, lalalal, lalaaa, nu aud nimic, lalallaa, laaaa, sdc, sdc, lalalala”.

Era o reactie fireasca a sistemului nervos: izolarea completa prin suprimarea canalelor de
receptie. Cdci daca am fi lasat mdinile deoparte, probabil ne-am fi enervat la culme si am fi
izbucnit in pldns (suferinta).

Pentru cei care-si propun meditatia in ideea suprimarii gandurilor cu implicatii afective si
sentimentale in raport cu o amintire: este aceeasi reactie ca si atunci cand erati copii.

Freud ar fi spus ca sunt reminiscente.

Adevarata intelepciune obtinutd prin meditatie este tocmai capacitatea de a ldsa gandurile sa
curgd, fara sa se controleze nimic. Sa se dea frau liber constiintei si imaginatiei.

Sa se analizeze la rece fiecare gand, cu o privire maturd, de ansamblu intelegand legitdtile
care guverneazad relatiile sociale si afective.

Dupad desprinderea cauzei ca urmare a rationdrii asupra evenimentelor, se va cduta
disciplinarea self-ului in sensul evitarii recidivei.

Excelarea apare atunci cand existd capacitatea depersonalizarii, analizarii din exterior ca si
cum subiectul nu ar mai fi Eu-1, ci o altd persoand, fard a exista implicdri sentimentale.

Dupa care, revenirea in self cu altd viziune.

Asta de fapt ar fi maturizarea in sensul acceptarii ca atare a anumitor legi, si adaptarea in
acest cadru la un mod inteligent.

Nicidecum ignorarea si suprimarea. E doar o amagire daca ar fi asa...

om de jad: Se pare ca inca nu au fost Intelese niste lucruri. Luati si analizati la rece afirmatia
mea: memoria ESTE o unealtd. Nu se straduieste nimeni s-o suprime prin meditatie, ea devine
ascultatoare singura si in mod natural, pentru ca asa trebuie sa fie. Nu e dorinta mea sa fac din
memorie o unealtd, pur si simplu asa stau lucrurile: memoria este o unealta.

E greu sa percepem lucrurile la modul asta, fiindca insési existenta noastra, din pacate, este
bazata pe memorie. Gandirea si simturile tind sa fie deformate de memorie. Pana si propria noastra
prezenta o percepem cu ajutorul memoriei.

Ia ganditi-va putin, daca vreti sa aflati cine sunteti, daca inchideti ochii si va intrebati sincer
»cine sunt eu?” primul impuls vd indeamnd sd cdutati Tn memorie. Fiecare va cauta sa-si
reaminteascd prima sa experienta de viatd. Si ce este acea experientd? Primul moment in care
memoria a inceput sa-si facd simtitd prezenta. Oamenii percep (ma refer la persoanele care nu
mediteazd) prezentul, ca pe o suma de trecuturi. Ne amintim ceea ce s-a petrecut cu o fractiune de
secunda 1n urma, iar din colectia asta de amintiri rezultd prezentul. Din cauza ca totul se petrece
foarte rapid, noi credem ca percepem prezentul, cand, de fapt, am preluat din memorie ceea ce s-a
,fotografiat” cu o fractiune de secunda mai inainte.

Meditatia schimba cumva modul de perceptie, ne ajutd sa oprim, cand dorim, perceptia
prezentului pe baza de memorie. Este greu sd va demonstrez din punct de vedere intelectual cum
reuseste meditatia sa facd asa ceva, dar eu afirm ca prezentul este ceva complet diferit fata de ceea
ce percepe un om obisnuit ca fiind prezent. Landscape poate confirma afirmatiile pe care le fac.

intrebare: Eu tot n-am reusit si aflu...Are Dumnezeu treaba cu rezultatele meditatiei,



oricare ar fi el si oricum ar fi el? Cdci vad ca e vorba si de rugdciuni? La cine?

om de jad: Da si nu, depinde de fiecare. Landscape va spune cd Dumnezeu nu exista, ca in
meditatie a gasit un vid, un gol, iar eu voi spune ca in meditatie am gasit totul si prin asta pe
Dumnezeu. La prima vedere pare ca vorbim despre lucruri diferite, Insa nu este asa. Ceea ce pentru
el este vid, pentru mine este Dumnezeu.

Landscape: Nimeni nu suprima nimic, nu este o metoda de a arunca gunoiul sub covor si a ne
preface ca el nu existd, asa cum sustin unii participanti la discutie. Dimpotriva, il scoatem, facem
curat, iar apoi cream premisele pentru ca acel gunoi sa nu se mai depund. Imaginati-va ca dupa ce
stergem un geam, dam cu o substantd care Impiedica depunerea prafului. Acum in sfarsit geamul
poate reflecta nestingherit razele soarelui.

Fiecare 1si pastreaza religia si credintele proprii, a trdi in prezent nu are a face cu nici o
religie, dogma, doctrind. Ateii ramén atei, teistii rdméan teisti, iar agnosticii, agnostici. A trai
prezentul nu este apanajul niciunei religii, dar poate fi integrat in toate religiile existente.

Cineva dadea o retetd foarte simpla: ,,cand méananci, mananca, cand bei, bea, cand tai lemne,
taie lemne”. Poate fi numit acest lucru meditatie? Poate ca da, poate ca nu, oricum sunt niste vorbe
si raman la stadiul de vorbe daca nu sunt puse 1n practica.

Pentru cei care se indoiesc de efecte, propun urmatorul exercitiu. Asezati-va la masa si
mancati. Atat, doar mancati. Nu lasati mintea sa o ia razna, gandindu-va ce veti face dupa masa, ce
ati facut Tnainte de masa, cu o zi sau doud Tnainte, nu dati curs gandurilor si amintirilor. Doar
mancati. Apoi, dupa ce faceti acest exercitiu, puteti posta rezultatul.

Intrebare: Eu stiu cd odatd ce inteleg ca, spre ex, jignirile aduse noud de cdtre o persoand
erau cauzate de faptul ca persoana era tulburatd psihic, nu mai pot sa sufar, nu ma mai preocupd
asa ceva, indiferent cd imi mai amintesc sau nu de incident. Ea, suferinta, nu mai ramdne nici
mdcar ca gunoi — se evapora complet.”

Landscape: Exemplul tdu nu e bun, pentru ca nu este vorba de un conflict interior, ci de o
angoasa temporara. Orice om inteligent trece foarte usor peste asa ceva. Parcd si noi ne-am facut
albie de porci pe threadul despre homosexuali, insd am uitat imediat ce am inchis browserul. Astfel
de amintiri nu sunt de duratd. Sau pot fi, daca le alimentam. De exemplu: ,,ia sd-1 prind eu pe ala,
sa-1 dau warn/ban/suspend, cum 1si permite? m-a jignit etc”.

Un conflict interior de duratd apare atunci cand inima iti spune ceva, iar ratiunea altceva. De
exemplu, atunci cand iti moare un parinte, tu, la nivel rational, stii ca trebuie s te Tmpaci cu
situatia, dar inima nu te lasd sa-l uiti. La fel cand te insald iubita/nevasta (e doar un exemplu).
Aceste amintiri sunt de duratd. Le lasi initial sd iasd, le observi, dar nu le dai curs, nu mai faci
scenarii pe seama lor, scenarii de tipul ,,ce-ar fi daca ar fi sau ar fi fost”. Treptat, se estompeaza, si
rdman doar amintiri neutre, informationale, isi pierd incarcatura emotionala care te-ar fi facut sa
suferi.

om de jad: Meditatia nu ne ajusteaza personalitatea actuald. Am spus asta si in primul post si
dacd n-am insistat suficient asupra acestui aspect, o voi face acum. In general, cei care cunosc cu
adevarat vorbesc doar despre efectele meditatiei pe termen scurt, mediu sau lung, dar nu despre
finalul meditatiei. Poate ca practicand o metodd de meditatie devii mai calm, mai intelegtor, mai
relaxat, dar aceste efecte nu tin neapdrat de meditatie. Poti manca sandtos sau poti practica un sport
si vei vedea ca devii mai relaxat si mai calm. Cand meditatia inceteaza si Meditatia isi face simtita
prezenta, omul este radical schimbat. Si cand spun asta nu ma refer la faptul ca tu, cel de acum, te
vei transforma intr-un om superior. in meditatia cu ,,m” mic te poti schimba, dar cand se ajunge la
meditatia cu ,,M” mare, de altfel singura care poate fi numitd meditatie, vechiul om va disparea
complet. TU vei fi altceva. Luati-o ca pe o noud nastere. Si nu-mi interpretati vorbele, luati-le exact
asa cum le-am spus. Mori si renasti. Noi schimbdm mastile zi de zi, ba suntem soti, ba suntem sefi,
ba suntem subalterni... nu la asta ma refer. Mori asa cum esti acum si devii altceva.

Cel care mediteaza cu adevarat isi percepe fostul ,,eu” tot asa cum cineva isi aminteste de o



fiinta draga care a murit. Desi Inca persistd Tn memorie amintirile fostului ,,eu”, el nu se mai gaseste
absolut deloc 1n aceste amintiri. Amintirile din memorie vor fi ale altcuiva, nu ale sale.

Aceasta este atitudinea corecta pe care trebuie s o avem atunci cand vorbim despre meditatie.
Meditatia elimind acel ,,eu” care crezi tu ca esti In momentul de fatd, nu il modificd intr-un fel sau
altul.

intrebare: Buna treabi completarea ta. Dacd inainte omul era deschis sa se descopere
ACUM si AICI, acum STIE ca ,,tre sa se renascd din nou” orice meditatie care nu il face sa se
renascd va fi un motiv de frustrare deoarece a fost cel mult meditatia cu ,,m” mic, dar vor fi cdtiva
,alesi” care vor face meditatia cu ,,M” mare si incd cdtiva care isi inchipuie in zilele bune cd au
trecut la etapa superioard, si vor veni pe forum cu sfaturi pentru cei de ,,m” mic.

Pentru cei care vor medita cautdnd sa aiba ,,atitudinea corecta” un nou val de ganduri vor
veni §i anume gdandurile ajutatoare, gdndurile superioare, sfatuitorii, cele care stiu fara sa stie
incotro duce meditatia, dar fiind in natura lor ganduri tot piedicd vor fi.”’

om de jad : Daca sunt persoane care citesc cele scrise de mine si se simt frustrate pentru ca
n-au ajuns la meditatia cu ,,m” mare asta nu se datoreaza afirmatiilor pe care le-am facut, ci propriei
lor ambitii. Vezi tu, frustrarea deja exista in ei, nu eu sunt cel care a creat-o.

Ma intreb daca ar fi fost corect sd spun niste lucruri gresite doar ca sd-i fac pe ceilalti sa se
simtd bine (adica sd-i las sd confunde meditatia cu rezultatul obtinut in urma dorintei de a-si
schimba comportamentul).

Eu am ardtat cum stau lucrurile tocmai pentru a evita orice fel de broderie generata de minte
pe baza ideii de meditatie. Dacd gindim meditatia in termeni de schimbare in bine a
comportamentului actual sau de ajustare a propriei personalitati, deja deviem tare de pe linia pe care
am pornit.

intrebare: Cum apreciem profunzimea unui conflict? De unde stii cd ai depdsit complet o
emotie negativa profundd cauzatd de un eveniment nefericit, daca il vari addnc sub
pres/subconstient — si e posibil doar sa pretinzi cd [-ai acceptat si depdsit?

Si ce face un conflict mai real si pe altul mai putin real? Ce poti intelege rational — asta e un
conflict mai mic?

Sau unul pe care l-am trait mai demult? Cum facem cu motivele pe care nu le stirnim
congstient? Cat dureaza un conflict mediu? Dar unul profund — dar unul trecdator? Ce inseamnd
trecator? Cand a trecut cu adevarat?

Ce inseamna ca veridicitatea unui conflict e data de disonanta ratiune-inima?

Daca cineva te injura e un conflict superficial? Dar daca te injura de mama care ti-a murit
recent §i el nu stie? Devine brusc mai profund? De ce, dacd e doar o injurdaturd, pe care o
respingem rational?

[-]

so what will it be — a propos de meditatie? Parfumul ratiunii peste jeg — sau baie emotionala
purificatoare?

Lanscape: Vorbim impreund si ne intelegem separat, dar pana la urma o scoatem la capat,
cred.

1. Orice astfel de proces, ca cele descrise de tine mai sus, trebuie deconstruit. Odata aflata
cauza, e mult mai usor, stii cum sa-1 abordezi.

2. Odata aflata cauza, procesul nu trebuie nici amplificat prin scenarii si nici ascuns undeva in
subconstient

3. Aici e aici: 1l lasi sa se manifeste asa cum e, pur si simplu, doar il observi fara sa actionezi
asupra lui in vreun fel. Asta inseamna meditatie.

om de jad: Meditatia nu este nici parfumul care acopera transpiratia si nici o baie emotionala
purificatoare. Hai sd8 mergem pe exemplul tau cu palaria. La omul obisnuit, aparitia paldriei va crea
automat o stare de disconfort. In meditatie nu ne preocupa palaria, corbul sau alte motive, ci efectiv
starea de disconfort si acea reactie automata. Cum apare ea? Eu spun ca apare pe baza unor amintiri



scoase la suprafatd din trecut (lucru care se intampla in prezenta unor stimuli, in cazul nostru palaria
sau corbul) si a retriirii acestor amintiri in propria imaginatie. Este bine de stiut ca baza fobiilor o
constituie frica de a nu-ti fi fricd din nou (de altfel, vom vorbi in cadrul acestui topic despre o
metoda prin care poti face un salt de la atacul de panica la meditatie).

In meditatie ne preocupa procesul prin care anumite informatii sunt scoase din memorie si
prelucrate de imaginatie. Ce vom face noi, ca niste oameni care incearca sa mediteze? Vom observa
procesul. Nu vom bloca nici iesirea amintirilor din memorie si nici nu vom strica acel cocktail
rezultat pe baza imaginatiei. Pur si simplu observam procesul.

Sigur, o sd ma intrebati la ce foloseste asta. Observand procesul, lucrurile se aseaza singure.
Observarea intregului proces creeazd In noi insine maturitatea necesara depdsirii acestui mecanism
automat.|...]

om de jad: 1. Complici prea tare lucrurile. Existd multe motive pentru care suferinta poate sa
apara, insa suferinta ESTE UNA SINGURA. De ea trebuie si te ocupi. Nu-ti bate capul cu motivele
care genereaza suferinta fiindca s-ar putea sa nu-ti ajunga cateva sute de ani sa le analizezi pe toate.
De ce? Vezi punctul doi.

2. Faci niste confuzii. Suferinta despre care vorbesti nu este a ta, deci nu se pune deloc
problema legatd de reprimare sau de intelegere. Din punctul tdu de vedere exista reprimare sau
intelegere, din punctul meu de vedere nici una si nici cealaltd nu existd. Meditatia tocmai asta iti
aratd, ca orice fel de suferinta crezi ca ai avea (repet, indiferent de cauza care o genereazd) nu este a
ta. Si cand Intelegi ca nu este a ta, de ce sd-ti mai faci griji sa repari, sa intelegi sau sa reprimi ceva?
Asta intelege Landscape cand vorbeste despre stabilirea prioritatilor.

3. Daca tu crezi ca un iluminat nu mai are nimic in memorie, ca nu viseaza noaptea, ca nu
gandeste sau ca nu simte asa cum simte un om obisnuit, te Inseli. Singura diferentd intre tine si un
iluminat este ca iluminatul stie cd viata pe care o trdieste nu-i apartine. Da, visele se intdmpla
noaptea, insa nu sunt ale sale. Da, se intdmpla ca in memoria sa sa existe amintiri insd nu sunt ale
sale. Si da, se Intdmpla, uneori, ceea ce voi numiti a fi inconstientd, insa toate astea nu i se intdmpla
lui.

4. Problema nu este la noi, ci in felul in care tu interpretezi afirmatiile noastre. Daca tu crezi
ca discutia pe aceasta tema este pierdere de vreme, atunci poti sa renunti la ea, dar esti sigur ca
gasesti rezolvarea problemei fara nici un fel de ajutor?

5. Nici eu si nici Landscape nu expunem aici ,,puncte de vedere”. Meditatia nu iti creeazd un
nou punct de vedere, ea efectiv le anuleazd pe toate. Daca ai intrebari, intreabd, insa tine minte ca
noi nu vorbim despre ce am citit si nici din perspectiva omului care are ceva de demonstrat. Eu, de
exemplu, cand m-am trezit, am observat cd nici unul dintre cei pe care 1i citisem pana atunci nu
avea dreptate, desi toti contribuisera intr-un fel sau altul cu cate ceva. Asa ca nu te astepta ca eu sau
Landscape si avem dreptate. in loc si-ti pui problema dacd noi avem sau nu dreptate, fi un pas
brusc si trezeste-te.

Landscape: Nu prea mai am ce sa adaug la ce a spus mai devreme om_de jad, dar iti propun
urmaétorul ,,thought experiment”.

Readu la suprafatd cea mai uratd amintire a ta, apoi imagineaza-ti cum ar fi daca cineva ar
face o incizie Intr-un anumit tesut al scoartei cerebrale si brusc, acea amintire ar dispare. Compara
pe cei doi oameni: cel care trdieste cu acea amintire, si cel care nu o are. Acum sd nu ma intelegi ca
recomand lobotomia, dar esti destul de inteligent (sper) incat sa intelegi exact ce doresc sa spun, si
ceea ce a spus mai devreme om_de jad.

intrebare: Te apropii de conceptul budist de meditatie, unde renuntarea la dorinte si
detasarea reprezintd un pas important cdtre pacea interioard. Cred ca tehnicile budiste sunt
aproape universale.

om de jad: Detasarea este chiar ,,renuntarea” la care se referd budistii. Noi suntem obisnuiti
cu ideea de a renunta, insd in cazul nostru este vorba despre un gest activ. Renunt la fumat, renunt la
bdutura, renunt la una sau la alta. Renuntarea autentica nu este renuntare in termenii cu care suntem



obisnuiti.

Iatd un exemplu: cand esti mic, esti tentat sd consumi Inghetatd pand cand te imbolndvesti.
Cand esti mare, Incd iti place inghetata, Insa nu mai esti dispus sd-ti faci rdu consumand tone de
inghetata. Se poate spune cad ,,ai renuntat” la consumul de inghetatd? Nu, pur si simplu te-ai
maturizat suficient si placerea dobanditd in urma consumului de dulciuri si-a gasit locul sau.

Concluzia este ca pentru renuntare nu e nevoie de efort, ci de intelegerea fenomenului. lar
intelegerea vine in urma detasarii de procesul in sine. Una o ajuta pe cealalta.

Eminovici are dreptate: tehnicile budiste sunt universale, fiindca ele vizeaza fiinta autentica
(sinele) si nu personalitatea schimbatoare. Aceasta este una dintre comorile pe care Buddha le-a
oferit omenirii.

Landscape: Deoarece noi europenii avem altd structura decat asiaticii (suntem mai grabiti si
dorim rezultate imediate), nu prea ni se potriveste meditatia clasica buddhistd. Putem nsa folosi alte
metode care conferd rezultate imediate, dar mult mai dureroase. Va prezint una dintre ele, cu
mentiunea ca este numai pentru oameni curajosi, care nu se sfiesc sa 1si infrunte temerile.

Aduceti din memorie la nivel constient o amintire neplacutd, si observati-o, lasati-o sa isi faca
treaba (aici o sd doard). Apoi, aduceti o amintire foarte placuta, preferabil din copilarie si procedati
la fel. Veti observa cd prima amintire paleste In fata celei de a doua. Dupa ce observati bine
procesul, imediat repetati intrebarea: ,,cine este cel care aduce amintirile din memorie?”. Atunci,
veti realiza ca de fapt, noi ne identificam mult cu acele amintiri, Tn mod inutil.

intrebare: Pentru ca fard EL nu are loc transformarea. Puteti sd repetati 5 vieti consecutive
tehnicile de meditatie. Sunt fara folos sau efect. Sunt intregite doar uzdnd de forta concentratd
(prana=vesmantul divin) pe care o acumulam si o redam la fel de purd. De fapt dupd cum scrie in
biblie. Forta stapdanului divin ne induce o stare de puritate (Mai vartos ca laptele te voi albi).
Repetdind acea mantra de tipul EU sunt el sau SO-Ham ne vom identifica cu Divinitatea iar aceasta
apropiere va aduce cu sine si purificarea. Ca si atunci cdnd te afli in prezenta cuiva care iti inspird
respect si ar fi jenant pentru tine sd te porti grobian. In plus aceastd tehnicd colportatd, goald de
continut, cred cd e mai mult nociva decdt benefica. Anuland forta Divina cu care trebuie sd fim in
contact existd entitdti care vor lua locul care i se cuvine doar LUI!

Flori la picioarele tale Dharmapurusha si aur in gura ta care il vesteste pe cel prea
inalt!Namaste sahib!”

om de jad: Poti sa ne spui si noud la care EL te referi? Il cunosti cu adevirat ? Nu cumva te
rogi la un Dumnezeu inchipuit in speranta ca va veni si te va salva fiindca te prefaci ca-1 iubesti?

Vorbesti despre o identificare cu divinitatea. Cu CARE divinitate si ce fel de libertate poate
exista n identificare?

Apoi spui ca vipassana este o tehnica goala de continut. Inchipuirile tale de identificare cu un
Dumnezeu pe care nu-1 cunosti au continut? Buddha porneste de la respiratie, un lucru cat se poate
de comun. Oamenii au nevoie de lucruri concrete, nu de naluci, atunci cand vor sa inceapa de
undeva.

Daca tu chiar il cunosti pe Dumnezeu, cum poti sd banalizezi vipassana? De exemplu,
vipassana n-a fost tehnica mea, nu sunt un expert in asa ceva cum este Landscape, insd pot sa-ti
spun ca respiratia omului este la fel de divina ca orice altceva. Daca sustii ca vrei sa il vezi pe
Dumnezeu peste tot, atunci cautd sa-1 vezi si in respiratie si In orice alta tehnica de meditatie.

Iar la final am sa citez vorbele unui prieten, care spunea asa: doar cei obsedati de murdarie
vorbesc despre purificare. Pentru un adorator al lui Dumnezeu nu exista murdarie si nici purificare.
Daca tot ce te Inconjoard este Dumnezeu, unde mai e loc de murdarie? Si lumea In care existd
murdarie a cui este?

Intrebare: Fu nu fac targuri de acest gen. Adicd nu fac un asemenea troc. Iti dau iubire si tu
imi dai salvare. Il recunosc ca stapan divin cu toatd puterea mea $i stiu cd desi nu ne datoreazd
nimic este mereu cu noi, in noi atdta timp cat suntem locuiti de EL! Nu pot sa ti-l prezint. Doar



sarlatanii o fac. Insd aici §i acum cu ceea ce ai poti sd Il cunosti §i recunosti.

Vorbesti ca nu exista murdarie? Deja apelezi la argumente mult prea virulente care pornesc
dintr-un ego ranit. Si acel ego nu esti tu ci mandria care te face sd te crezi mai bun si mai destept
ca mine. Nu md deranjeazd chiar de ar fi adevirat. Nici a mea nu este acea tehnica. Insd asa cum
artele martiale folosesc centrii energetici spre distrugerea fiintei si nu spre binele ei existd unele
tehnici care pot sd fie doar daundtoare. Si nu am atentionat cu rautate. Imi spuneam pdrerea mai
ales ca am citit/practicat mult timp acea tehnica. Am tot respectul pentru voi cd incercati sa ne
ajutati. Insa forta cu care te repezi e disproportionatd. Tine in tine energia aceea si iti va fi mai
bine. Ca tot spuneati cd nu exista resentimente. Numai bine!

om de jad: De ce te contrazici? Urmareste-ma putin: dacd tu il percepi pe Dumnezeu ca pe
un stdpan divin, normal ar fi s simti ca tot ce existd este creatia sa, ar inseamna sa simti ca toata
existenta este parte din el. Pentru un adorator al lui Dumnezeu, nu exista altceva decat Dumnezeu.
Deci unde existdi Dumnezeu nu poate sd existe murdirie. Ori existda Dumnezeu si nu existd
murdarie, ori existd murdarie si nu existd Dumnezeu. N-ar fi rau sa te hotarasti ce exista si ce nu
existd In toatd treaba asta.

Dharmapurusha face o afirmatie si mai stranie, spune ca gandurile care te indeparteaza de
Dumnezeu Inseamna murdarie. Oameni buni, voi chiar credeti cd existd doud lumi, una in care
Dumnezeu guverneaza (o lume curatd) si alta in care el nu-si face simtitd prezenta (si care e
murdard)? Gandurile care te indeparteazd de Dumnezeu sunt chiar parte din Dumnezeu. Gandurile
voastre, chiar si cele mai ascunse, mai perverse si mai negre, sunt bucéticd din Dumnezeu, fiindca
nu existd altceva in afara de Dumnezeu. Toatd existenta este Dumnezeu. Daca voi impartiti
existenta in doud, in bine si in rau, in curat i in murdar, n sfint si in pacatos, nu faceti altceva
decat sa-1 ciuntiti pe Dumnezeu.

Anada, in legétura cu vipassana despre care tu ,,iti spuneai parerea”. Vipassana este una dintre
cele mai pasnice metode de meditatie din cate cunosc. Spui ca ai practicat-o, dar se pare ca n-ai
practicat-o bine din moment ce o vezi ca fiind periculoasa. In vipassana poti si atipesti si sa incepi
sa sfordi, Insd eu nu vad un pericol in treaba asta.

Iatd cum pui problema, spui ca artele martiale folosesc energia centrilor pentru distrugerea
fiintei. In mintea ta, probabil ci asa se intAmpli, dar pe ce te bazezi cand spui asta? Artele martiale
sunt la fel de sfinte ca si japa yoga, ca si laya yoga, ca si rugaciunea. Un adevarat practicant de arte
martiale, daca se dedica cu toata fiinta lui acestor discipline in mod dezinteresat, se poate ilumina.

Si incd un lucru. Tine minte cd Dumnezeu este accesibil oricui: betivilor, prostituatelor,
puscariasilor, chiar si oamenilor politici, nu doar fiintelor care il venereaza, sau celor care citesc
filosofie orientala. Dumnezeu n-o sa vina mai repede daca retii citate din Baghavad Gita sau din
Biblie, fiindca el nu se afla in nici una dintre aceste carti. Si s-ar putea ca Dumnezeu sa nu iti apara
deloc daca duci o viata sfanta. Sfantul si pacétosul se afla la doua extreme, iar Dumnezeu se afla
chiar intre aceste extreme.

om de jad: Noi cautam sa punem in discutie niste metode de a te trezi aici si acum, in aceasta
viata si nu intr-o viata viitoare. Cautam sa le spunem oamenilor cé se poate intdmpla chiar ACUM
sd te trezesti. De fapt, tehnicile de meditatie prezentate aici trebuie privite in acest mod, ca fiind
niste metode care te pot trezi acum, daca sunt practicate cu atentie si dacd esti pregatit pentru ceea
ce ti se poate intdmpla.

Vezi tu, dacd exista suferintd, ea te macind ACUM, nu maine, poimaine sau intr-o viatd
viitoare. lar cand suferi, prea putin iti ajutd daca stii cate degete la mana are Shiva, cate scoli de
yoga existd, cum si cui se inchind budistii... Suferinta tocmai la asta este buna: ea se intampla
totdeauna in prezent. Cand suferd, oamenii trdiesc o profunzime extraordinard a momentului si
tocmai din motivul asta este atat de greu sd-i convingi sa renunte la suferintd. Eu si Landscape
incercam sa aratam ca este posibil sa traiesti profund in tine insuti chiar in aceasta clipd si ca pentru
asta n-ai nevoie deloc de suferintd. Oamenii ar fi mai castigati daca ar putea sa rupa legatura psihica
gresitd pe care o fac Intre suferintd si trairea clipei prezente.



IV

intrebare: Stopul se poate produce spontan — de ex. ca rezultat al meditatiei asupra mortii
sau atentiei cu dubld directie?

om de jad: Da, diferd putin metodele. Meditand asupra mortii sau practicand atentia cu dubla
directie poate aparea o discontinuitate in gandire si automat, prin asta, un stop. Sau te poti ocupa
doar de stop si prin asta vei crea o discontinuitate in gandire. Este acelasi lucru, doar ca este privit
din unghiuri diferite. Unii oameni (sunt cativa si aici pe forum) au sustinut ca nu pot medita asupra
mortii pentru cd vor fi mereu siguri de faptul cd moartea nu este reala. Pentru ei e posibil sa
functioneze mult mai bine tehnica stopului. E important sd retinem cd nu tehnica in sine este
importanta, ci discontinuitatea pe care aceasta o genereaza.

intrebare: Metoda asta (ca si atentia cu dubla directie) mi se pare foarte aproape de
,,atentia/investigatia cdtre eu”. Ma insel?

om de jad: Ramana Maharshi a folosit amintirea de sine ca metoda. Este una dintre cele mai
puternice metode, insa e foarte dificil sa o practici daca nu esti in contact cu o persoana care sa te
faca mereu sa-ti amintesti de tine nu neaparat prin vorba, cat prin gesturi si atitudinea sa de om
treaz. Landscape a folosit o perioada amintirea de sine ca metoda, te poate lamuri el destul de bine
ce presupune aceasta practica, insa iti spun, e o practica foarte durd si nu da totdeauna rezultatele
scontate. Din cate stiu, Landscape a folosit amintirea de sine dupd ce a practicat vipassana in
prealabil (cativa ani, nu cateva saptdmani).

Ce trebuie sa retii este ca tehnica stopului conduce catre amintirea de sine. Orice metoda de
meditatie, daca e practicatd corect te va duce in final la amintirea de sine, tot asa cum amintirea de
sine va conduce cdtre constienta de sine.

Alt lucru important: tehnica stopului este foarte smechera: nu-ti poti da stop decat daca iti
amintesti de tine, intelegi unde bat?

intrebare: Este mai eficient stopul dacd il punem exact atunci cind actiunea ., filmului”
devine foarte ,,palpitanta” ?

om de jad: Pune-1 atunci cand 1iti amintesti, indiferent daca actiunea filmului este sau nu
palpitanta. A fi palpitant sau nu tine doar de modul tdu de raportare la filmul mental. Deci oricand
iti amintesti, da-ti un STOP.

intrebare: Spui STOP si observi? Ce fel de observatie? Ca in cazul atentiei duble? Adicd
situatia e fierbinte, visul addnc, iluzia reala STOP observi ritmul respiratiei, gandul, sentimentul,
atitudinea corporala din momentul Stopului ?

om de jad: Unul dintre prietenii mei spunea urmatoarele lucruri despre tehnica stopului: cand
iti spui STOP, corpul trebuie sd se prabuseascd brusc pe covor, iar constiinta sd-ti rdmana in
picioare. Gandeste-te la asta.

Landscape: Tehnica stopului este o tehnicd excelentd pentru persoanele care prefera
,,abordarea directa”. Intr-o biserica de exemplu, se creeazd atmosfera necesard pentru ca mintea sa
se detaseze de conceptele cu care lucreazi zilnic. In timp, exact ca in fabula omului de jad cu lupul
care se inghite, mintea se poate transcende pe ea insdsi. Tehnica stopului este o tehnica foarte
directd de a rupe suvoiul mental si a arunca o privire dincolo, catre cel care gindeste de fapt. Zilele
astea am incercat si eu tehnica. Cand este executatd corect, tendinta corpului este de a rdmane
complet imobil, si brusc, timp de cateva secunde, este perceput centrul.

Intre miscare, respiratie si suvoiul gandurilor existi o interdependenta direct proportionala.
Un STOP ingheata pentru o secunda astfel de procese, dar constiinta trebuie sd rdiméana treaza...

Intrebare: Eu initial am considerat acele afirmatii ca fiind generale si incontestabile, dar



aveti dreptate, iar exemplul este perfect. Chiar as dori sd discutam in particular anumite aspecte cu
privire la metodele de meditatie. Eu sunt un om care a avut prima stare de catharsis la varsta de 8
ani meditand pe malul marii timp de ore intregi, iar experienta si informatiile dumneavoastra m-ar
interesa enorm deoarece toate cunostintele mele sunt doar ,,descoperiri” proprii. Daca sunteti de
acord sd discutam spuneti-mi va rog prin ce mijloc.

landscape: Atat timp cat traim, trdim sub tirania mintii, a simturilor, a instinctelor. Ideea care
sta la baza metodelor de meditatie este aceea de a opri aceasta avalansd pentru a putea arunca o
privire catre esenta neschimbatoare. Cartile sunt bune, pe vremea cand eram in cautri am citit tot
ce mi-a cazut In mana, dar fiind o persoana foarte rationald nu puteam crede nimic fard sa verific.
Pana la urma, am lasat la o parte cartile si am Inceput sa experimentez singur, sa observ, sa analizez,
sa caut. Abia dupa ce am gasit ceea ce cautam (mi-a luat 10 ani acest lucru) am inceput sa inteleg si
esenta celor scrise 1n carti. Pana atunci, priveam doar aspectul superficial.

Initial, toate tehnicile incep prin a folosi mintea ca trambulind pentru a se transcende.
Focalizarea pe respiratie, pe sunetul produs de pasi, pe unele batéi ritmice, unele socuri emotionale
si chiar fizice pot constitui elemente care aduc mintea la stadiul cel mai de jos de functionalitate,
permitandu-ti sd percepi esenta si rupand barierele mentale care se manifestd prin concepte, rutina,
obisnuintd, anticipare, constructii de scenarii etc.

om de jad: Mi se pare interesant sa observam, fiecare pentru el, frecventa stopurilor pe care
ni le dam zi de zi, fiindca ele arata seriozitatea cu care noi tratdm problema. Poate ca vorbim frumos
despre nirvana, despre eliberare sau despre eliminarea suferintei, insd numarul de stopuri pe care ni-
1 dam 1intr-o zi arata cu precizie cat de interesati suntem de fapt de ceea ce facem.

Constient fiind de lenea care 1l cuprinde pe om atunci cand i se cere s fie atent, Gurdjeff si-a
indemnat elevii sd recurga la o metoda de grup si a reusit sa obtina rezultate uimitoare in acest sens.
Cu alte cuvinte, o persoana era aleasa sa fie ,,santineld” pe o perioada relativ scurtd de timp (sa
zicem o jumatate de ord). Aceastd persoana era responsabild cu trezirea celorlalti prin administrarea
de stopuri. Cand santinela spunea ,,STOP!”, toti cei aflati in incdpere se opreau brusc. Este o
experientd interesantd, iar daca in grupul vostru de prieteni existd mai multe persoane dornice de a
se trezi, puteti aplica aceasta metoda.

intrebare: Apropo de STOP... Reiau ce am inteles si te rog sd imi confirmi dacd este corect.
-STOP
-caut sa fiu constient -plastic vorbind e ca si cum lumina din lanternd nu mai urmareste
conturul si culorile obiectelor ci se observa pe ea insdsi lumindnd... lumina devine constientd ca
exista si ca lumineaza dincolo de gandul ca ea lumineaza obiectele si ca are ca origine lanterna.
Stopul pentru mine duce intr-un loc in care eu am feelingul ca sunt constient si ma rup
pentru o clipa de gandurile si sentimentele pe care le constientizez.

om de jad: Descrierea ta este corectd, exact asa se intampla. Pentru o clipa esti constient ca
esti congtient, acesta este primul pas. Urmatorul pas este sa patrunzi in acea stare de a fi constient,
sd vezi In ce consta acea stare. Tine minte, nu s-o analizezi, ci s-o aprofundezi, sa te lasi cuprins de
ea, sa existi in acea stare.

Pare un lucru banal la prima vedere, insa cu cat patrunzi mai mult in acea lumina, cu atat mai
mult vei reusi sa legi cap la cap ceea ce ti s-a spus despre religie. Scripturile vor deveni brusc vii
pentru tine, fiindca in acel moment in ele vei gasi mici parti din experienta ta. Vei intelege de ce
inteleptii au facut anumite afirmatii, aparent lipsite de sens, insd de data aceasta nu le vei mai
intelege doar din punct de vedere intelectual.

De fiecare datd cand 1iti dai stop si simti acea lumina, opreste-te la ea si acorda-i Intreaga ta
atentie. Nu te grabi, nu face absolut nimic in privinta ei, doar ramai cu ea. Uneori, vei avea senzatia
ca ai pierdut-o, dar nu trebuie sa-ti faci griji. Odata ce ai gésit-o, n-o mai pierzi. Acorda-i atentia ta
si vei vedea cum usor-usor incepi sa te transformi.

intrebare: Sunt ceasuri de mana la care le poti seta alarma la fiecare jumdtate de ord —
teoretic te pot ajuta sd te trezesti de foarte multe ori pe zi. Oare au efect i in vis?



om de jad: Teoretic ne pot ajuta sd ne trezim multe lucruri, insd foarte importantd este
atitudinea pe care noi o avem vis-a-vis de stirile de constientd. Dacd vom fi suficient de maturi
incat sd putem intelege si aprecia valoarea clipelor in care suntem constienti, atunci, cu siguranta, in
timp, durata perioadelor de constientd va fi mai mare.

In mod accidental toti ne trezim pentru cateva clipe, insi din picate punem acea stare pe
seama evenimentelor care — in viziunea noastra — au generat-o. Un rasarit de soare, o plimbare la
munte sau privirea persoanei iubite ne pot trezi din somnul in care trdim in mod normal. Dacd vom
dispune de maturitatea necesara, astfel incat sa putem Intelege ca starea de vioiciune si de constientd
ne apartine si cd ea nu este generatd de cei din jur, atitudinea noastra fatd de viatd se va schimba
radical.

Vom intelege atunci ca noi suntem singurii responsabili pentru ceea ce simtim. Noi suntem
cei care alegem sa dormim si tot noi putem alege sa fim treji. Noi suntem cei care prefera sa sufere,
deci tot noi putem renunta la suferinta.

Cum ajungem la o asemenea maturitate? Este greu de spus, fiecare are calea sa. Metodele de
meditatie ajutd enorm, dar daca in restul timpului preferdm sa dormim, rezultatele pozitive nu o sa
fie foarte vizibile. Deci dacd nu progresati pe calea pe care ati pornit s nu va acuzati invatatorii
spirituali: daca vreti neaparat sa dati vina pe cineva, dati vina pe propria lene.

Sunt oameni care n-au auzit de meditatie in viata lor si cu toate astea dau dovada de o
maturitate interioard extraordinara. Chiar daca nu au meditat niciodata, ei au reusit si se maturizeze
prin simpla observare a propriilor actiuni. Este util sd intelegem ca maturitatea nu poate aparea
decat daca trdim intr-o stransa relatie cu noi ingine. Asa cum spuneam si la inceputul topicului, cel
care vrea sa fie treaz trebuie sa inceapa in primul rand sa-si traiasca viata dupa propriile principii.

Si cand spun asta nu ma refer la faptul ca ar trebui sa va inventati niste principii originale,
accentul nu se pune pe originalitate. Trebuie sa va reganditi principiile de viata. Faceti o listd si
judecati cu mintea voastra fiecare principiu de viatd dupa care va ghidati. Vedeti care principiu este
bun pentru voi, ce va face cu adevarat bine si ce nu, care principiu poate fi aplicat pe sistemul
vostru de viata si care nu poate fi aplicat decat partial, sau chiar deloc. Cu cat carati dupa voi mai
putine gunoaie, cu atat vd va fi mai usor sd fiti vii, constienti, spontani.

v

intrebare: Cine are minte stiintifica n-are nevoie de meditatii

om de jad: Sau are. De exemplu, Buddha a avut o minte foarte stiintificd. Arunca o privire, te
rog, peste sutrele sale si te vei convinge de faptul ca Buddha a fost foarte stiintific de la inceput
pana la sfarsit in tot ce a facut. Sau citeste Yoga Sutras a lui Patanjali si ai sa descoperi un mod
stiintific de abordare a problemei. Desigur, discutia nu este despre Buddha, nsa observatia mea este
cd in lumea subiectiva, meditatia este ceea ce reprezinta stiinta in lumea obiectiva.

Stiinta ne ajuta sd exploram lumea exterioard, In timp ce meditatia ne ajutd sa exploram
interiorul nostru. A ignora complet lumea interioara, lumea psihologica, este la fel de rdu cu a o
ignora pe cea exterioara, lumea in care traim.

intrebare: Deci cred ci nu m-am exprimat bine ceea ce am vrut sd spun este cd am citit in
anumite carti ca viata este creatd de tine prin gandul tau, si am avut cdteva experiente de genul
asta, sa ma gandesc la ceva anume iar dupd un timp sa se intdmple . Acolo mai spunea ca de ce iti
este frica daia nu scapi, zicea cd frica este ca un magnet al minti cu carve fara sa vrei atragi
respectivul rau, si mi se pare foarte real de multe ori mi sa intdmplat . Acum ce vroiam eu sd intre
daca cineva a reusit sa controleze gandurile §i creatia lor, sunt sigur ca existd persoane care au
reusit, chiar daca in momentul in care au ajuns sd le cunoascd au ajuns la concluzia ca viata
materiald nu are nici o valoare si probabil din aceasta cauza nu au abuzat de ele.

In fine a doaua intrebare de care as fi interesat este telepatia, care sunt absolut sigur cd
exista si aici cred ca mult mai multi o cunosc si stiu sa o foloseasca, daca ai cunoaste vreo metoda



sau vreo tehnicd pentru asta ti-as fi recunoscator .

om_de jad: Nici eu si nici Landscape nu vorbim despre asa ceva. Noi nu controldm ganduri,
nu suntem supraoameni, nu levitdm si nu ne culcdm cu minore. Scopul acestui topic este invitatia la
un studiu psihologic pe care fiecare si-1 face singur. Pentru asta, am pus la dispozitie cateva metode.

Trebuie sa privesti lucrurile la rece: asa cum iti ingrijesti corpul (il hranesti, il speli, il relaxezi
prin somn), tot asa trebuie sd ai grija si de propriul tdu psihic. Pentru a fi in armonie cu universul, ai
nevoie de o inteligentd deosebitd, iar asta include si mintea ta, care trebuie sd fie in primul rand
odihnitd. Meditatia ajutd in acest sens iar istoria ne demonstreaza cd in conditii normale (naturale),
foarte putini oameni au reusit sa dezlege misterul vietii.

O minte care cauta sa controleze gandurile si sa influenteze viitorul va fi nelinistitd, anxioasa.
Nu acesta este scopul meditatiei.

intrebare: Acum recunosc ca mintea mea este putin tulbure cu viata de zi cu zi dar ca sd poti
medita linistit trebuie sa stai undeva singur intre muntii unde nimeni nu te deranjaza altfel e foarte
greu ...

om de jad: E posibil ca meditdnd Intre munti sd obtii o anumitd liniste, dar dupa asta va
trebui sd revii 1n societate si vechile probleme o sd reapara. Meditatia nu are nicio valoare reala daca
poate fi facutd doar in anumite conditii. Daca ai nevoie sa mergi in munti pentru a medita n-ai
rezolvat nimic. In plus, traiul in silbaticie nu este practic deloc, doar nu de prosti si-au creat
oamenii conditii de trai si s-au orientat cétre oras.

intrebare: Si incd ceva dacd noi am ajunge in punctul de care spui tu linistea spirituald i
mintald, ajungi sa nu mai doresti nimic material unde mai e frumusetea vieti, dacd nu ai
concurenta si sa iti doresti ceva pentru ce mai trdiesti , eu cred cd e foarte bine sa fi implicat in
viata cu bune si rele asta e jocul trebuie sd il joci

om de jad: Pai eu te indemn tocmai sa-ti doresti cat poti de mult, sa-ti traiesti viata cat poti tu
de bine, sd te bucuri si sa lupti... nu te lua dupa cartile pe care le-ai citit, cd sunt scrise de niste
oameni morti care nu cunosc nimic despre viatd. Nu-i crede, trdieste-ti viata la maximum, ca nu se
stie daca dupd ce mori vei mai avea alta la dispozitie. Implica-te cat poti de mult in ceea ce faci,
meditatia Intre munti nu o sd-ti foloseasca la nimic. Viata ta este mai importantd decat orice fel de
meditatie: ocupa-te de ea.

intrebare: Parca merg in paralel si imi pare rau ca am citit atdtea si am aflat atdtea lucruri
care m-au facut sa vad altfel viata, mi-au disparut bucuriile, nimic nu ma mai surprinde, am
pierdut tot extaz agonie, fericire si cred ca asta vrei sa invefe oameni din meditatie nu zic ca ar fi
rau ..e bine sa stie cda au de invatat mult dar trebuie sa le spui si dezavantajele pentru ca orice
avantaj are dezavantaje §i tu sti asta !

om de jad: Vezi, dstia sunt nesimtitii care se dau cunoscatori si care ii invatd pe oameni sa fie
ciuntiti, sd-gi nege viata! Crede-ma, lumea e plina de idioti care ar fi in stare chiar si la colt de strada
sd se dea drept invatatori sa-ti spund cum sa traiesti. Doar da-ti seama ca acesti oameni care au scris
cartile pe care le-ai citit sunt niste dobitoci, arunca-le la gunoi si reincepe sa traiesti. Lumea asta
este plind de pasiune, trebuie s-o traiesti din plin, nu sa te retragi in pesteri si mandstiri si sa te rogi
toata ziua.

O intreaga lume plind de viata si de culoare 1iti std la dispozitie, iar tu vrei sd renunti la aceste
minuni pentru o amarata de meditatie. Nu meritd atata osteneala.

Intrebare: De ce la tehnica cu memoria se face vizualizarea in sens invers? Pe parcursul
timpului am gasit-o in doud directii, asa cum ai expus-o tu si invers: incepdnd de dimineata si pana
seara. Sa fie in sensul ,,normal” dimineata->seara ar fi ok si datorita faptului ca lucrurile s-au
petrecut intr-o anumitd directie datoritd unor cauze, cauze care ne pot aduce mai bine aminte ceea
ce am facut in acea zi. Parcurgerea in sens invers ar avea doud avantaje : evenimentele mai
recente sunt mai proaspete (cronologic buninteles deoarece psihologic depinde de gradul de



participare la evenimente), si doi ar fi faptul ca evenimentele sunt rupte de cauzalitate in
recapitulare, deci poate fi facuta mai usoard trecerea in revistd fard a ne pierde in sirul de
evenimente sau fard a face noi scenarii prin care respectiva actiune putea fi facutd mai bine etc...

om de jad: Explicatia este una cat se poate de simpla: vizualizarea se face in sens invers ca
sa te debarasezi de evenimentele din acea zi. Daca vizualizezi evenimentele in sensul obisnuit, nu
faci altceva decat sd-ti adancesti In memorie acele evenimente.

Sé luam un exemplu: te trezesti de dimineatd, totul este bine, iti iei micul dejun si speri ca te
vei relaxa. Este prima ta zi de concediu si tocmai te gandesti ca o sa-ti fie foarte bine. Numai ca
primesti un telefon si esti anuntat cd trebuie sa vii grabnic pand la serviciu pentru ca a apdrut o
problema. Iesind afard, observi cd cineva tocmai ti-a zgariat masina peste noapte. Pornesti motorul,
pleci, iar pe drum e un trafic ingrozitor. Ajungi intr-un final la munca, rezolvi problema si tocmai
cand vrei sa pleci catre casa te apuca durerea de masele.

Daca vei derula evenimentele in sens invers vei simti ca dezbobinezi amintirile din memorie
si te vei simti mai usurat, pe cand, daca le vei retrdi in sensul obisnuit, la final n-o si faci altceva
decat s fii mai nervos decat erai Tnainte.

in concluzie, derularea evenimentelor se face totdeauna in sens invers.

Intrebare: Ok. Banuiesc cd nu sunt singurul care adoarme ,,inainte de termen” Ca sa evit
asta, ma bazez doar pe vointd sau mai e si altceva?

om de jad: La Inceput este mai greu sa-ti pastrezi atentia. Cu timpul, daca insisti suficient de
mult, vei vedea ca nu mai adormi ,,inainte de termen”. Ca sd nu mai adormi, ai nevoie de doua
lucruri:

1. Sa-ti dai seama cat de important este sa retrdiesti, de data aceasta in mod constient,
evenimentele petrecute in acea zi. Dacd motivatia ta este puternicd, vei putea fi mai eficient.

2. Sa observi, in timp ce rederulezi evenimentele, trucurile prin care mintea ta te indeparteaza
de scopul propus. Initial, devierea se face usurel, mintea nu actioneaza decat in cazuri foarte rare ,,in
fortd”. Te va devia usor de la subiect, apoi te va indeparta din ce in ce mai tare. Daca detectezi
PRIMUL truc prin care esti indepartat de actiune, iti poti mentine starea de atentie cu usurinta.
Retine asta, PRIMUL truc este cel mai usor de observat, celelalte iau nastere din primul si devin din
ce in ce mai puternice, finalul fiind somnul.

intrebare: Poate ,,rumegate / consumate / asimilate”. Desi personal nu asta cred cd este
solutia, de vreme ce se reia, pe baza aceluiasi mecanism mental, un eveniment in esentd neutru §i il
transformam, pentru a doua oarad, intr-unul interpretat si valorizat negativ, agsa cum [-am perceput
§i prima oard, atunci cand l-am tradit.

Cu alte cuvinte rememoram, spre exemplu, o jignire care ne-a usturat (din partea unei
persoane apropiate) sau un refuz / o deceptie / etc, din partea unei persoane de care suntem
indragostiti — s.a.m.d. In felul dsta neficdand altceva decdt poate sd intdrim iluziile care stau la
baza valorizarii negative de care vorbesc. Atunci da, cred ca pot apdrea efecte nedorite A propos
de ce spui legat de periculozitate. Insi aici imi declin competenta, las locul unor lamuriri
autorizate.

1. Cred ca ar fi potrivit sa insisti un pic §i asupra problemei valorvizarii (pozitive sau
negative) a evenimentelor de peste zi, in metoda rememorarii, valorizare pe care suntem tofi tentati
sd o facem si care ne mentine oarecum in inconstientd, fie ea §si rememoratd.

2. In plus, (poate ai amintit dar am ratat momentul) ar fi interesant sd ne spui ceva si despre
rememorarea inversda (cronologic), asupra cdreia personal m-am interesat si mi se pare mai
eficientd gi mai ,,harmless”, plecind de la lucrurile pe care le-am amintit la inceputul postului.

om de jad: Am sd va rog sa cititi cu atentie fiecare text despre metodele de meditatie, fiindca
ele contin cuvinte cheie care descriu felul in care trebuie practicatd metoda respectiva (de aceea am
atasat un fisier pdf pentru fiecare tehnica, pentru ca voi sa puteti reciti oricand textul, indiferent
daca aveti sau nu o conexiune la internet). Asa cum ati observat, daca introducerea se intinde pe 1 —
2 pagini, descrierea metodei in sine se intinde doar pe cateva randuri si asta tocmai ca s nu apara



confuzii.

Pentru ca limbajul nostru este destul de limitat si pentru cd am si eu limitarile mele atunci
cand redactez un text, consider ca este destul de util si in interesul tuturor sa fiti cat se poate de
drastici cu formularile mele si sd puneti intrebari daca ceva vi se pare in nereguld sau dacd nu ati
inteles bine din descrierea mea anumite lucruri. Este foarte bine ca mi-ai pus aceste intrebari, sper
ca in felul asta sd lamurim putin mai bine situatia:

Ideea nu e sa rememoram, ci sa ,retrdim in ordine inversda”. Cautam si retrdim in ordine
inversa evenimentele din acea zi, nu sa ne gandim la ele si sd le aprobam sau sa le dezaprobam.
Judecata nu este importanta aici, ci prezenta ta de acum in evenimentele n care ai fost absent.

Nu stiu dacd exemplul pe care il voi da acum este cel mai potrivit, dar daca observati, noi
tratdm amintirile Tn mod diferit. Atunci cand ne amintim ceva care s-a intamplat acum foarte mult
timp, retrdim situatia respectiva ca si cand i s-ar fi intdmplat altcuiva. Pentru cd nu mai suntem atat
de implicati, noi putem realcatui filmul mental al evenimentului, observand ca la cinematograf ce se
intampla. Ia o amintire din copilarie, s vezi ca parca te uiti la un film. Tu nu te mai identifici cu
copilul care a patit acele lucruri.

Dar cu cat amintirea este mai proaspatd, cu atat identificarea cu evenimentele si judecata
acelor evenimente este mai puternica. Tu nu poti sa-ti revezi in acelasi fel o amintire recenta si una
de acum 10 ani. Diferenta o face implicarea.

Hai sa privim lucrurile putin altfel. Luam o amintire din copilérie. O sd numar persoanele care
participa la actiune atunci cand iti amintesti acele evenimente:

1. copilul care trecea prin acea experienta.

2. tu, cel de acum, care observa lucrurile intdmplate.

Acum hai sd luam o amintire recenta si s numdram persoanele:

1. tu, care ai trecut prin acea experienta.

2. tu, cel de acum, care priveste acele amintiri.

3. cineva care judecd actiunea in sine si cere ca tu sa fi facut sau sd nu fi facut anumite lucruri
in acea situatie. Acel cineva isi cere drepturile: trebuia sa faci aia, sd zici aia s.a.m.d. Te judeca,
pretinde anumite lucruri.

Problema este numarul 3. Tu poti sa-1 vezi usor pe numarul 3 atunci cand e vorba despre
amintirile recente, insa il vezi foarte greu sau deloc pe numarul 3 cand vine vorba despre amintirile
foarte vechi. Dacd e sd ma intrebi pe mine, am sa-ti spun ca numarul 3 de acum este un derivat al
numarului 3 de atunci si de care ai uitat intre timp. Psihologia i-a spus ,,personalitate” numarului 3.

Ca o concluzie, important e sa revedem evenimentele ca pe un film. Implicarea in evenimente
nu are ce cauta de data aceasta. latd motivul pentru care rederularea evenimentelor se face in sens
invers. Mai mult decat atat, dacad ai curajul sd rederulezi evenimentele dintr-o zi in care s-au
intamplat tot felul de lucruri urate (s@ spunem un accident de masind, sau o scend in care sotul sau
sotia te-a parasit), asta arata deja ca ai facut primul pas cétre detasare. Poti privi fara sa te feresti la
problemele pe care le-ai avut. Si ia ganditi-va putin, nu asta vd indeamna psihologii sa faceti, sa
priviti cu curaj la propriile probleme? Bolile psihice apar de regula din cauza faptului cd ascundem
in subconstient probleme nerezolvate, nicidecum daca le privim cu detasare.

intrebare: La luminarea trecutului ajuti cu ceva dacd privesc ,, filmul” dintr-un alt punct de
vedere — spre exemplu 3rd person view? In sensul c¢d ar fi o camerd video montatd sus pe perete si
de acolo vad cum se deruleaza totul, in ordine inversd — ma vad pe mine ca fiind persoana 1 din
exemplele lui om_de jad) si tot ce ma inconjura dintr-o alta perspectivda. Am incercat deja asa §i
am descoperit cd e un bun exercitiu de imaginatie §i creativitate, dar as vrea sa aflu dacd e bine
sau nu dpdv al metodei de meditatie.

om de jad: In cazul acestei metode de meditatie urmarim sa revedem filmul. Nu conteaza din
ce unghi privesti scena. Poti privi de oriunde, cu conditia sd nu te identifici cu personajele. leri am
facut aceastd schema ca sd vedeti cum din trecutul nostru il omitem pe numadrul 3 si cum din cauza
asta ajungem sa trdim fragmentat. Multi oameni, de exemplu, plang dupa copilarie, dar foarte putini
isi mai amintesc cat de mult suferd un copil. Ia intrebati-i pe copii, sa vedeti, abia asteapta sa se faca



mari.

Stiti de ce am insistat asupra faptului cd numarul 3 trebuie redescoperit si reintegrat in trecut ?
Pentru ca daca reusim sa armonizam aceste elemente, apare brusc numarul 4, centrul. Nu-1 putem
gasi pe numarul 4, atita timp cat nu il avem bine integrat pe numarul 3. Hai sd revenim putin la
schema de ieri, ca sa vedeti la ce md refer:

1. actorul, cel care face actiunea;

2. tu, cel care revede actiunea petrecutd cu ceva timp in urma.

Numarul 3 ar fi cel care judeca pe vremea aceea faptele tale, personalitatea ta de atunci. Daca
poti rederula faptele, retraindu-le, il vei redescoperi mai intai pe numarul 3. Numarul 3 a luat in
decursul timpului diverse forme, pana cand a ajuns personalitatea ta actuala.

Tinta este numarul 4. Numarul 4 este chiar fiinta ta. La asta se ajunge prin practica acestei
metode de meditatie. Fiinta ta a fost cea care te-a insotit pe tot parcursul vietii, care exista Tnainte ca
tu si te nasti si care va mai rimane dupia ce tu vei muri. Inainte de a te naste, numerele 1, 2 sau 3 nu
existau, insa 4 exista si o sa existe si dupd ce tu vei muri. Doar dacd il cunosti pe numaérul 4 vei
putea trece dincolo de propria ta nastere, inapoi, catre viata trecuta.

Vorbeam cu Land acum citeva zile. Intr-un mod cat se poate de paradoxal, att atitudinea
crestind cat si cea buddhista sunt corecte, referitor la vietile anterioare. Crestinismul spune ca exista
o singurd viatd pe pamant, iar buddhistii spun ca existd reincarnare. Sunt adevarate ambele
afirmatii, punctul de focalizare este diferit. In timp ce crestinii se axeaza pe numerele 1, 2 si 3,
buddhistii se axeazd pe numaérul 4. Ambele variante sunt corecte, e doar o diferenta de principii.

VI

Intrebare: Versiunea completa a rugdciunii este :@ ,,Doamne lisuse Hristoase Fiul lui
Dumnezeu, pentru rugdciunile Preasfintei Ndscatoare de Dumnezeu, miluieste-md pe mine
pdcatosul” dar sunt multe variante, toate corecte depinde de om :

,»Doamne lisuse Hristoase Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pdacatosul”’;

,,Doamne lisuse Hristoase, — miluieste-ma”’;

lisuse Hristoase, miluieste-ma”.

Respiratia e un element ajutdtor foarte important insd cu timpul rugdciunea va lucra de la
sine indiferent de activitatea pe care o faci.

Pentru inceput e bine de ales un program, de exemplu dimineata te trezesti cu o ord mai
devreme, ajutd mult linistea, si seara o ord inainte de culcare, bineinteles ca se tinde spre
rugdciune neincetatd dar cele doud ore consacrate exclusiv rugdciunii formeazd deprinderea. De
asemenea un sirag de mdtanii este bun pentru a dimensiona oarecum timpul acordat rugdciunii,
cronometrezi timpul necesar unei ,,ate” si astfel te incadrezi in timpul alocat.

In mod normal practicarea rugdciunii nu se recomandd fard un duhovnic iscusit (unde mai
gasesti acum?) insd se poate practica §i fard, rugdciunea insdsi te va invata.

Fiind o rugdciune eminamente ortodoxd se impune sprijin pe mdsurd :@ spovedanie,
impartasire, participare la Sfanta Liturghie. De ce? Pentru ca rugdciunea este lucrdtoare adica
schimba sufletul, transfigureaza omul prin apropierea de Dumnezeu intr-un mod foarte foarte fin
de aici si pericole pe masura.

O prima constatare, in timpul rugdciunii vei observa ca mintea ifi fuge la tot felul de ganduri,
rugdciunea devine mecanicd, fara trdire §i trebuie redirectionatd mai mereu, aici e de munca mult
dar cu rabdare si mai ales atentie (trezire) sporitd se trece peste acest obstacol. Foarte important
este sa pastrezi pacea interioard, chiar dacd vei fi deranjat in timpul rugdciunii tulburarea nu
trebuie sa dureze, pacea, linistea interioarad este foarte importanta.

O alta bariera va fi si experimentarea diverselor starvi : lumini, fiori, stari de beatitudine,



exaltare si alte asemenea -atentie- nu trebuie luate in considerare in nici un fel — umilinta, lacrimile
si pacea sunt singurele indicii ca suntem pe drumul bun, celelalte stari sunt de la ,, prietenul”, sa
nu-ti fie frica nici o clipa, nebdagat in seamd nu are nici o putere.

In sfarsit, trebuie sd tii seama neapdrat de alt pericol. Fiecare om are o patimd de cdpdtdi,
calul troian prin care se produce caderea. Mdandria, betia, curvia, mania sunt unele din cele mai
comune patimi, acestea vor fi exacerbate din momentul cdnd ai pornit pe drumul rugdciunii,
deznadejdea si frica te va cuprinde de multe ori, in nici un caz nu trebuie cedat. Lupta va fi pe toate
planurile, e bine de retinut :

— deznadejdea e semn de mdndrie, te increzi numai in puterile tale si nu vrei sd crezi cd
Dumnezeu te ajutd — lasd-te in voia Lui si vei vedea cum se schimba lucrurile;

— sensibilitatea poate sd-ti fie exploatatd si poti ajunge pana la iesirea din minti — aici se
aplica simplitatea taraneascad : eu pot §i fac de aici pand aici, restul, cum o vrea Dumnezeu ;

— uneori, inexplicabil, vei simti o urd cruntd fatd de tot si toate, nervii vor da in clocot mai
ales fata de cei dragi — in nici un caz nu exterioriza starea, rabdarea e solutia, dacd reusesti sa
rabzi trece la fel cum a aparut;

— falsa smerenie sau evlavie e semn sigur cd ai mandrie ascunsd, vezi cdte un crestin evlavios
nevoie mare care vorbeste smerit de-ti vine sda-l pui la icoanad...insd...cand primeste o directd
,,marca Mosotti” scoate numai venin din el §i te intrebi de ce?...are o parere de sine foarte bund, el
are credintd, are dragoste ce mai are de toate iar ceilalti nu au ajuns inca la mdsura lui, pe dsta
nu-/ mai poate schimba nici Dumnezeu, va merge din rau in mai rau — rugdciunea scurtd §i din
inima : ,,Cred Doamne, ajuta necredintei mele” te va feri de o parere de sine eronatd.

Adu-ti aminte din cdnd in cdnd ca azi ai impresia ca stapdnesti lumea si mdine s-ar putea sd-
ti cante preotul vesnica pomenire, iti vei da seama ce inseamnd taria omului si vei gresi mai putin.

Aceste lucruri le-am citit si le-am auzit la paringi imbundtdtiti, recunosc cd nu pot sa fac
nimic din ceea ce am scris insd as vrea din tot sufletul sa le aplic. Poate cineva le va pune in
practica, nu va avea decdt de castigat.

L Atunci lisus a zis ucenicilor Sai: Dacad vrea cineva sd vind dupa Mine, sa se lepede de sine,
sa-si ia crucea si sa-Mi urmeze Mie.”

om de jad: Multumesc pentru ceea ce ai postat: simplu, curat, la obiect si cu niste indicatii
foarte pretioase.

Un singur lucru mai adaug la cele spuse de tine: indiferent ce stare ai avea atunci cand te rogi,
ca te simti rau, ca esti disperat, ca esti frustrat, cd esti nervos sau agitat, recunoaste asta in fata lui
Dumnezeu atunci cand iti spui rugdciunea. Spune-ti in interior: Doamne, sunt nervos, sunt frustrat,
asta este situatia si chiar daca sunt Intr-o stare jalnica prefer s ma rog In continuare, decat sa fug de
ceea ce simt. Recunosc, nu stiu sa gasesc o cale de iesire din starea in care ma aflu dar nu renunt,
merg 1n continuare indiferent ce se va intampla.

om de jad: Eu inteleg foarte bine cum stau lucrurile. Nu sunteti obisnuiti sa puneti intrebari
care va framantd dar din cauza asta se pierde timp pretios. Luati lucrurile la modul simplu: eu si
landscape putem raspunde unor intrebdri care va tin pe loc din drumul pe care ati ales sa-1
parcurgeti, acesta si este de fapt scopul topicului. Conditia ca raspunsurile noastre sa va fie de folos
este ca Intrebarile pe care le puneti sa fie cu adevarat nascute din experientd, iar experienta se
dobandeste, desigur, pe baza practicii. Observatia mea e ca in urma practicii intrebarile apar rapid si
spontan.

Uite cum sta treaba, in general ne e usor sd spunem ca ne intereseaza o viata spirituald, sa
discutam despre ea pe topic, sa punem intrebdri, sd oferim solutii, Insd viata spirituald nu se
desfasoara pe un forum, la conferinte pe teme religioase sau la bisericd, viata spirituald poate fi
observatd atunci cand astepti in statia de autobuz si esti calcat pe picioare, la munca unde esti luat
(poate) la Injuraturi pe nedrept, in familie unde esti nemultumit de faptul cd ,,nu primesti ceea ce ti
se cuvine”. Acolo se vede cu adevarat daca duci sau nu o viata spirituala.



Viata ta spirituala este cea pe care o traiesti in clipa in care esti singur in camera. Esti atent
atunci? Esti constient de gindurile care ti se plimba prin minte sau te lasi furat de suvoiul de
ganduri care apar si pleci cu mintea unde nici nu gandesti? Urmaresti in acele momente sd comunici
cu Dumnezeu (in cazul celor care urmeaza calea inimii) ? Preferi sd te rogi sau sa meditezi chiar si
in situatia in care ai putea sa ,,te uiti” la televizor la o stire ,,importanta” ?

Iata, acestea sunt intrebari simple care tin de viata noastrd reala si pe care ar trebui sa ni le
punem mai des. Pentru ca daca Intr-o discutie vorbim despre o viatd spirituald autentic, iar cand ne
aflam intre cei patru pereti ai camerei visam la cai verzi pe pereti n-am facut mare lucru.

*

intrebare: Folosesc tehnica , stopului”. Cum pot fi sigur cd ceea ce apare este
congtientizarea de sine si nu o alta stare euforica prin care mintea ramane la carma?

landscape10: Simplu. Starile euforice nu au ce cauta aici. Ele sunt produsul mintii, mai exact
al starilor de visare continud in care ne aflam. Uite un exemplu de stare euforicd: stii ca seara
trebuie sa participi la o petrecere la care iti face mare placere. Pe parcursul zilei, atunci cand lucrezi,
timpul trece mai repede pentru cd mintea este ocupata cu scenarii despre cat de bine te vei simti la
acea petrecere. Cand spui STOP, totul dispare, deci si cauzele starilor euforice.

Deci, daca exista stari euforice inseamna ca tehnica nu este practicata corect.

om de jad: Este foarte bine ca nu esti sigur de starea pe care o ai. Nu trebuie sa ai Incredere
deloc 1n nici un fel de stare, fie ea euforica sau nu. Insista pand cand raméane acel lucru de care nu te
poti indoi. Si este bine ca ti-ai pus aceasta Intrebare, asta arata ca esti pe drumul cel bun si cd mintea
nu te mai poate fenta mult timp de acum Tnainte. Nu trebuie sa crezi nimic din ceea ce iti oferd
mintea: stari de extaz, stari de rau, stari de bucurie, de tristete sau altceva. Tot ce trebuie sa faci e sa
practici tehnica stopului pand cand ramane acel lucru de care nu te poti indoi. Aici, insistenta este
singura care te poate ajuta. Daca apare chiar si cea mai mica suspiciune in legatura cu ceea ce simti,
in mod sigur nu este constienta de sine.

Practic vorbind, prin tehnica stopului noi invatam ,,amintirea de sine”, un procedeu realizat pe
baza memoriei si care pregateste terenul pentru ,,constienta de sine”. Este excelent dacd ti-ai dat
seama cd in timpul amintirii de sine mintea ramane la carma.

VII

intrebare: Starea asta poate provoca corpului si tendinta aproape instinctiva de migcare —
mai ales daca muzica e ritmata?

om de jad: In general este de preferat o muzica mai putin ritmati. Nu sunt la curent cu oferta
de muzica de meditatie, dar din cate stiu, muzica de meditatie este de reguld lentad si cand o asculti
nu iti vine sa te batai. Scopul in aceasta tehnica e sa ascultdim cu corpul, nicidecum sd dansdm. Da,
existd posibilitatea sa simti o anumita vibratie in corp, ca atunci cand bate vantul printre frunze, dar
nu trebuie confundata cu tendinta de a ne balangani corpul la auzul unei melodii ritmate.

intrebare: E posibil si se ajungd spontan aici de exemplu la sfirsitul somnului cind ,, intrda”
muzica prin fisura dintre vis §i trezire, vibrand puternic ,, inauntru’”?

om de jad: Cand esti intre somn si starea obisnuitd de constiintd, nu faci altceva decat sa
amesteci muzica din fundal cu somnul si cu ceea ce — poate — urmeaza sa visezi. Nu acesta este
scopul. Ideal e sa fim atenti la reactiile din corp, sd ascultim atenti muzica, nu s adormim pe
muzica.

Intrebare: Nu stiu daca sunt metode de meditatie pe care urmeaza sa le prezinti in viitor dar
mai erau doud metode care sunt foarte asemandtoare , mai exact metoda este exact identica dar in
loc de muzica se foloseste lumina albd sau efectiv starea de a fi constient si se umple segment cu



segment corpul cu lumind sau starea de constiintd pand cand tot corpul este plin de aceasta lumina
sau congstiintda .

In cazul de fati prezentarea omului de jad se opreste la nivelul corpului, in alte versiuni se
cauta ca aceastd contopire sa se expansioneze in camera in care suntem, orasul, planeta, cosmos
efc...

De ce metoda ta se opreste la ascultarea corpului si ce valoare ar avea aceasta dizolvare in
infinit?

Ca fond muzical se poate folosi muzica de meditatie cu sunete cristaline, eu cred ca foarte
bine ar merge Kitaro.

Exista si muzica New Age cu sunetele naturii : Rain Forest, Ocean, Rivers etc...

om de jad: In legatura cu intrebarea ta: ,,De ce metoda se opreste la ascultarea corpului si ce
valoare ar avea aceasta dizolvare in infinit?”

Cred ca a venit momentul sd ne mai ascultdm si corpul. Pana acum am ascultat doar mintea.
Eu n-am spus nimic despre dizolvare sau despre infinit si nici nu cred ca e o idee buna sa va legati
de lucruri de genul acesta. Sund bine daca te gandesti la infinit, la planete, la cosmos, dar smecheria
constd tocmai 1n a nu lasa mintea sa isi inchipuie tot felul de aiureli. Ascultd cu corpul, atata tot, nu
te dizolva, nu te duce pe alte planete, nu te umple de lumina. Tehnica e simpla si curata: ncerci sa
asculti muzica folosindu-ti corpul. O sa vezi, corpul are felul lui de a asculta...

intrebare: Astizi am descoperit si eu topic-ul si [-am citit pe tot si mi se pare interesant ceea
ce incercati voi sd faceti si sa ,,promovati”. Am download-at toate tehnicile si in ceva timp le voi
incerca pe toate §i voi reveni cu posibile intrebari si observatii.

om de jad: Valabil pentru toti cei care au citit de curand topicul, integral sau partial: nu va
grabiti sa ,,recuperati timpul pierdut”, ca la scoala, practicand cate doua-trei tehnici de meditatie pe
zi. Nu numarul tehnicilor este important ci atentia pe care o dati unei anumite tehnici. Dacad una
dintre tehnicile de meditatie ,,nu va spune nimic”, pur si simplu nu o puneti in practica. Scopul este
sa va gasiti tehnica de meditatie potrivitd, nu sa practicati toate tehnicile descrise aici.

intrebare: Totusi, un lucru nu inteleg: de ce meditatia? De ce sd practici meditatia?

om de jad: Nu a spus nimeni ca trebuie sa meditezi. Topicul este pentru cei care vor deja sa
mediteze, aceasta nu este o actiune facutd cu scopul de a convinge pe cineva sd mediteze. Am mai
spus, motivele pentru care un om vrea sd mediteze ii apartin in totalitate, nu e treaba noastra sa-i
oferim motive pentru ca el sa inceapd sd mediteze. Nu medita pentru cé i-ai vazut pe altii facand
asta, meditatia nu este un hobby. Daca o practici ca pe un hobby nu vei obtine nimic, insa daca esti
foarte serios in ceea ce faci, meditatia te poate ajuta, sau dimpotriva, poate deveni chiar periculoasa.
La fel si rugdciunea: poti sa mergi la biserica in fiecare zi, asta nu inseamna absolut nimic, dar daca
te rogi cu adevarat, atunci pericolele incep sa apara.

intrebare: La un moment dat landscape spunea ca [e bine si meditezi] pentru a scipa de
oscilatiile vietii in general si a trdi in linie dreaptd (ceva de genul), dar oare acest lucru nu se
poate face si prin autocontrol, pe calea ratiunii? La fel si cu golirea sticlei, sa fie acesta [N.E:
meditatia] unicul mijloc?

om de jad: Este foarte bine ce spui, cautd sa scapi de oscilatiile vietii prin autocontrol si pe
calea ratiunii, eu nu te Indemn sa meditezi. Dacd autocontrolul si ratiunea dau roade in cazul tau
este foarte bine, dar dacd observi ca ratiunea si autocontrolul nu au efectul scontat, poti sa incerci
meditatia. Desi chiar si In cazul asta, nu iti poate garanta nimeni cd problemele tale vor fi rezolvate.
Nici eu si nici Landscape nu garantdm obtinerea unor rezultate in urma practicii meditatiei. Asa
ceva fac agentii comerciali, preotii si politicienii, doar ei te asigura de succes 100%.

Intrebare: Omul in general defineste faptul de a fi prin actiunile pe care le face. pt. a le face
el se gandeste Tnainte si in timp ce le face la ele. cand mandnca se gandeste sau are reactii
emotionale la gustul sau aspectul mdncarii sau o analizeazad etc. idea este sd mandnci punct. ca §i



cum nu tu mandnci ci corpul tau.tu esti prezent dar nu esti implicat in actiune. nici sa zic cd esti
prezent ACOLO nu e corect pt ca nu ai formd, nu esti ceva anume sau undeva anume. poti sd fii in
corp , pe ldngad el ,poti sa fii mdncarea sau actiunea de a mdnca. esti dar nu in sensul clasic
acceptat. pt. cd in sensul clasic acel esti se termind cdnd corpul isi intrerupe functionarea. in
celalalt sens nu. sd fiu in starea respectiva prin autosugestie sau exercitiu nu am reusit
niciodatd.....nu sunt de ajuns de perseverenta. dacd este posibil ... ......... eu am alta cale.

om de jad: Ptiu, pardalnicele astea de notiuni cu tentd orientald, cum mai arunca ele rumegus
pe limba noastrda romaneasca de lemn: detasare, astral, implicare, non-implicare, sine, non-sine,
purusha, prakriti, yoga, tantra, guru, prin corp, pe langa corp, pe langa subiect, si mananci, sd nu
mananci, s mananci ca si cand nu ai manca, sd nu mananci ca si cand ai manca, sa fii ca si cand nu
ai fi, meditatie, vid beatific, vid semi-beatific, gol, plin, yantre, mantre si iarasi tantre....Tu nu te-ai
saturat de textele astea tampite care nu folosesc nimanui? ,,Starea respectivd” nu apare nici prin
autosugestie, nici prin exercitiu si nici prin lecturarea textelor scrise de cineva, indiferent ca acel
cineva e vreun mare guru sau ca sunt ale mele sau ale lui Landscape.

Fac din nou afirmatia cd metodele de meditatie, atit cele prezentate de mine sau de ORICINE
altcineva de pe lumea asta, scrise in vreo carte, lasate mostenire de bunicu’, scrijelite pe tablite de
lut sau pe piatrd, NU reprezintd meditatia. E posibil ca meditatia s apara daca practici o metoda,
dar meditatia NU are legitura cu metoda in sine. Metoda este o metoda. Cand ai nevoie de ea o
folosesti. Cand nu iti mai trebuie, o arunci.

Si incd un lucru: de-a lungul timpului au existat tot felul de dobitoci care au confundat
meditatia cu anihilarea propriei fiinte (vezi asa-zisii sfinti din India care fac spume la gura si intrd in
transd, iar prostii din jurul lor 1i venereaza si le aduc flori). Regula de baza: daca faci spume la gura
si te faci vanat la fatd nu este un semn ca meditezi (chiar daca te ridici in aer. Eu nu am de gand sa
repet greselile altora. Am pus pe forum niste metode de meditatie simple, dar care pot fi
extraordinar de eficiente dacd cel care le practica este serios 1n ceea ce face.

landscapel(0: Tot vorbesti despre stari. Bine, fie. la spune-mi, ,starea” pe care o ai in
meditatie, este permanentd? Ea este si cand mergi pe strada, si cand mananci, si cand te certi cu tipa
de la coafor? Daca nu este, inseamna ca ai luat un drog ca oricare altul.

Astfel de stari de contopire cu universul le poti obtine si cu un pic de LSD, DMT, ecstasy,
heroina, marijuana, alcool, sex. Dar aceasta nu este fericirea autentica, doar un surogat nociv.

Ai avut vreodata vreun moment in care nu aveai nicio problema? Sa spunem ca erai pe strada,
mergeai spre casd, mintea nu era ocupata cu nicio problema de zi cu zi, totul era bine, si te bucurai
de soarele de afara. Nu poti spune ca erai tristd sau veseld, erai doar usoara ca un fulg. Ai avut astfel
de momente? Daca da, poti spune ca era o ,,stare”? Daca acest lucru este permanent, esti pe drumul
cel bun. Noi nu vanam stari extatice, doar cautdm un echilibru perfect intre toate elementele
sistemului.

In alta ordine de idei, vad ca te-ai convins rapid ci Gurdjieff e un dobitoc, om_de jad nu e un
iluminat, iar dupd postul asta si eu voi fi un idiot probabil. Daca esti fata desteapta iti insusesti
morala, daca nu, dai mai departe citate din Osho si reactionezi in loc sa actionezi.

Nu te-a jignit nimeni cu nimic, e doar proiectia ta, nimeni nu te-a comparat cu un ,,sfant” care
face spume la gura, a fost doar un exemplu.

intrebare: Indiferent de convingerile mele, postirile voastre despre metode de meditatie sunt
interesante si meritd sd fie cunoscute si experimentate!

lar privitor la lumea voastra interioard sunt convins cd exista si este extrem de populatd, la
fel ca si cea exterioara dealtfel. lar bataia ta de joc nu ma deranjeazd, ba chiar imi face pldcere.
Dar nu-ti mai explic de ce!

om de jad: Daca mi-as fi batut joc, sa stii ca mi-as fi cerut scuze, Insd nu mi-am batut joc.
Iata scopul meditatiei, ca tot intreba cineva cu cateva post-uri in urma: scopul ei e sd te vindece de
toate lumile posibile, fie ele interioare sau exterioare. Ceea ce ramane cand se alege praful de orice
fel de lume..... iti apartine 1n totalitate.



intrebare: Scuze om de jad, nu aveai cum si modifici mesaje, dar oamenii care nu ti-au
urmarit argumentele pot ramdne cu impresia asta din moment ce o replica adresata tie, care parea
incomoda a disparut. Cine vede asta isi zice ,,uite incd un guru care in loc sd le raspunda face sa
dispara intrebarile care nu-i convin”. Apoi mie mi s-a parut ca mi-a disparut un mesaj §i asta mi-a
sporit confuzia, mesajul se pare cd era aici.

Dar discutia ridica pana la urmad o intrebare interesantd — zici cda meditatia ,,vindecd de
lume”. Intrebarea mea este care e efectul moral, de ex. dacd si in ce sens se transforma relatia
practicantului cu persoanele apropiate, sau cum se schimba sistemul sau de valori — ii mai pasa de
lucrurile care erau importante inainte sau 1i pasa de altele, sau nu experimenteazd decdt o durere-n
cot de toti si toate?

om de jad: Moralitatea este ,,inclusa” in ceea ce noi numim a fi lume. Atata timp cat lumea
are influentd asupra ta, poti fi alege sa fii moral sau imoral, insa dupa ce lumea isi pierde importanta
nu poti actiona decat in conformitate cu Legea. Intr-un fel, poti spune ci te afli atunci in afara
moralitdtii, dar asta nu inseamna nici moral si nici imoral. Ceea ce este moral in Roménia poate fi
imoral in alta tara, insd ceea ce este In conformitate cu Legea este valabil peste tot. De exemplu, tu
poti face rdu sau bine unui om, insd Landscape nu poate face pentru acel om decét ceea ce este
corect. Intr-un fel, poti spune ca tu ai posibilitatea sa faci mai multe lucruri decat Landscape, tu poti
sd faci bine sau rau, poti alege sa ajuti un om sau sa-1 distrugi complet. Spre deosebire de tine, el nu
poate sa-ti faca nici bine si nici rau, pentru ca el nu functioneaza ca un om obisnuit. Si retine, chiar
daca incerci sa 1i faci rau, el nu o sa te urasca, pentru ca intelege ca faci rau pentru ca atata poti sa
faci In acest moment. La fel, dacé 1i faci un bine, el o sd vadd din prima ceea ce se ascunde in
spatele binelui pe care i I-ai facut, nu o sa fie deloc orbit de actiunea prin care tu i-ai facut bine.

Lumea Legii este att de simpli, incat pe un om normal nu l-ar satisface deloc. In lumea Legii
nu poti minti, nu te poti ascunde, nu poti fi bun sau rau, nu poti pacali, nu poti insela, nu poti uri, nu
poti fi violent, nu poti face nimic din ceea ce iti este permis acum. Si retine, in lumea Legii nu
existd un Dumnezeu care sd te pedepseascd daca faci rau, pur si simplu notiunile de bine si rau isi
pierd intelesul obisnuit. Nu pot sa faci decat ceea ce este corect, nu poti face decat ceea ce trebuie
facut.

,Durerea in cot de toti si toate” exista, ca si moralitatea, inclusd in lumea obisnuita, in lumea
ta. A nu-ti pasa de cei din jur este reactia fireasca aparuta in urma unui efort sustinut de a-i ajuta pe
cei din jur. La un moment dat te saturi si devii nepdsator.

Pentru ca eu nu cer nimic de la lumea ta, sunt foarte multumit cu ceea ce am si nu ma plang
indiferent de conditiile in care traiesc. Nu sunt insensibil fatd de durerea celor din jur, atata timp cat
iatd, caut sa le spun si altora cd existd scapare. Pana la urma, trag concluzia cd e o chestie de
maturizare: cand te-ai maturizat suficient, transformarea se produce singura. Land, daca ai ceva de
adaugat la spusele mele, te rog sa completezi.

landscape10: Descrierea de mai sus poate parea fantezista, si impresia cititorului ar fi aceea ca
are de-a face cu doi infatuati care se cred infailibili. Dar, voi da doud exemple:

1. Cei care au citit Bhagavat Gita, desigur au remarcat dorinta printului Arjuna (survenita la
indemnul lui Krishna) de a cistiga acea batilie. In timpul batiliei probabil Arjuna a ucis multi
oameni, dat find ca era un arcag excelent. Dar in interior el era neclintit, linistit, nu o facea nici cu
placere, nici cu urd. Doar trebuia sa o facad pentru ca asa 1i dictau imprejurarile. Privit din afara, nu
este nicio diferenta intre el si Napoleon sau Hitler, cu exceptia faptului subliniat de mine.

2. Se spune ,,intoarce obrazul celalalt”. Eu personal as intoarce obrazul celalalt prima oara,
dar daca as primi in continuare palme, fiti siguri ca l-as lua pe individ la pumni. Dar nu l-as uri, pur
si simplu as face-o pentru ca el sa simta pe propria piele tratamentul aplicat altora. Din afara ar
parea ca ma razbun. Poate cd asa e, dar nu o pot face cu urd, asta e marea diferenta.

intrebare: Toatd lumea isi poate tine in firdu instinctele in conditii normale ale mediului
inconjurator. Dar sa declari cd in conditii limitd ele isi vor face aparitia doar fiindca tu, in mod
rational §i constient, le permifi acest lucru §i nu fiindca brusc sistemul tau nervos central
reactioneazd rapid, brusc §i instinctual in fata unor stimuli de naturd extremd, e aiurea.



Eu nu improsc cu nimic. Doar arat cu indicatorul unde este. Cine vrea sa inchidd ochii si sa-
si astupe narile e liber sa o faca. Vrei sa stergi posturi contrare celor afirmate de tine, whatever.

Si nu, lucrurile nu sunt simple. Dacd ar fi simple, nu ar fi nevoie de meditatii, limbaj
alambicat si pretios, pretentii absurde si inutile si alte alea.

om de jad: Pentru toti cei care incd au nelamuriri in legatura cu lucrurile de genul asta:

- daca strigi ,,bau!” in spatele unui iluminat, se va speria;

- daca 1l loveste o masina, cu siguranta ca o sa-1 doara;

- daca un caine vine amenintator catre el, corpul sdu se va comporta ca si al tau, va provoca
teama,

- daca zgomotele din jurul lui sunt prea puternice, o sd-si pund mainile la urechi, nu o sa
zambeasca blajin si o sd priveasca ,,plin de intelegere” catre cer;

- daca Incerci sa-1 lovesti, mana lui se va deplasa instinctiv s se apere, ca si in cazul tau;

- daca i este foame si vede méancare, va saliva automat;

- daca vede o persoana placutd de sex opus nu o va trata cu indiferenta;

- iluminatilor le miroase gura daca nu se spala pe dinti;

- si iluminatii se strica la stomac.

Dar:

- daca incerci sa-1 jignesti, n-ai sd reusgesti, fiindca el nu reactioneaza ca omul obisnuit la
stimuli de genul asta;

- daca vrei sa-l mituiesti cu bani ca sa-1 faci sa te asculte, n-o sa-ti iasa smecheria;

- daca vrei sa-l faci gelos, n-o sa poti;

- daca vrei sa-l faci sa taca folosind metode de intimidare n-o sa-ti mearga;

- se poate simti atras de o femeie (sau de un barbat, in cazul in care iluminatul este o femeie)
insd asta nu inseamnd ca va cadea in plasa santajurilor care se practicd de reguld in cadrul
cuplurilor;

- n-o sa se comporte altfel decat 1l stii daca 1i dai de baut;

- n-o sd nege niciodatd si in nici un context valorile reale, precum: bunatatea, smerenia,
increderea in Dumnezeu;

- niciodata n-o sa se apuce de droguri sau de baut pentru cd ,,viata este nedreaptd”;

- nu o sd-1 vezi vreodatd ca acuza existenta pentru ca nu i-a oferit suficient;

- nu o sd aiba niciodatd pretentia cd este o fiintd speciald si cd meritd sa fie tratatd altfel de
catre cei din jur, sau ca cei din jur nu-i ofera suficientd atentie;

- nu o sa faca rau daca are ocazia;

- se va folosi de toate cunostintele pe care le are astfel incat si nu incurce sau si
obstructioneze calea de acces a celui de langa el catre spiritualitate, iar daca va putea sa Inlesneasca
acea cale, o va face fara rezerve;

- nu vei putea niciodata sa indrumi gresit un iluminat, oferindu-i ,,0 idee” pentru care sa lupte;

- nu o sa-si lipeasca etichete cu ,,Maggi” pe geam, nu o sa alerge fara sia gandeascd dupa
»promotii” la diverse produse, nu o s faca lucruri tdimpite pentru ca ,,asa se face”, ,,asa a zis popa”,
sau ,,asa a zis Buddha”;

...ar mai fi, dar ma opresc aici.

landscapel0: Am uitat sd adaug ceva foarte important. Nu doar prin meditatie se ajunge la
acel centru stabil. Se poate ajunge acolo pur si simplu prin intelegerea fenomenelor si
constientizarea lor, precum si prin eliminarea asteptarilor.

Meditatia doar pregdteste mintea pentru prezent, atat si nimic mai mult. O persoana
inteligenta si cu mult discernamant nici nu are nevoie de meditatie, desi ea ajuta la inceput.

Un om care traieste prezentul isi pastreaza propriile conceptii si idei, si poate pune asta pe
seama ingerilor, a lui dumnezeu, se poate considera o fiintd aleasda cu un destin special, nu e nicio
problema in asta, punctul comun este acel centru, nu conceptiile.

Majoritatea celor care ajung sa traiascd prezentul au avut initial preocupari spirituale si au
anumite crezuri de care este greu sa scape. Cei care {i citesc, ajung sa creada ca tocmai acele crezuri



au condus la situatia trezirii si Tncep sa practice tot felul de ritualuri si tehnici fard fond. De asta e
plina lumea de fanatici si de oameni care vorbesc aiurea.
Subliniez, in realitate nu este absolut nimic obisnuit.

om de jad: Se Intdmpla ca mintea sd vrea sa ne fenteze atunci cand pornim pe o cale
spirituald. Chiar daca din punct de vedere intelectual suntem convinsi cd este indicat sa meditam,
gasim tot felul de metode prin care sa ne autosugestionam ba ca meditatia nu este buna, ba ca nu e
potrivitd pentru noi si asa mai departe.

S& analizam putin dezbaterile hazlii din ultima vreme. S-a pus in discutie dacd eu sau
Landscape suntem iluminati, dacd meritd sau nu sa fim urmati, daca avem sau nu dreptul sd dam
indicatii altora. S-a vazut dintr-o data o activitate surprinzator mai mare pe topic, semn ca oamenii
sunt ceva mai interesati de discutiile aprinse decat de meditatia In sine. S& vedem despre ce este
vorba.

Au fost prezentate niste metode de meditatie. Nici eu si nici Landscape nu am avut pretentii
de guru, de Indrumator spiritual sau de altceva. S-a spus de la Inceput cd metodele de meditatie nu
imi apartin, s-a spus ca ele pot fi folositoare sau periculoase, dupa caz. Pentru toti cei care citesc
topicul de fatd, precizez cd metodele de meditatie expuse aici nu prezintd grad ridicat de
periculozitate, dar cd, in anumite situatii, gen inclinatie catre stari de confuzie, boala psihicd mai
mult sau mai putin pronuntata, ele pot face rau (dar pot face si bine in egald masurd). Ca sfat
general, daca simtiti cd o anumitd metoda de meditatie va face rau, pur si simplu renuntati la ea.

In spate, procesul este mult mai complex. Mintea nu doreste si faca efort, iar practicarea unei
metode de meditatie presupune, daca nu efort, atunci mécar atentie sporita, stare pe care mintea nu
o doreste deloc, fiindca asta inseamnad consum mai mare de energie.

Initial, o metoda de meditatie poate sd pard interesantd, insa concomitent cu gandul cd ai putea
practica acea metoda, apare in minte ideea: dar ala care mi-a expus metoda de meditatie meritd sa
fie urmat? Merita sa depun eu ,,atata efort” pentru a practica aceasta metoda de meditatie?

Atunci, In loc s te gandesti la metoda de meditatie in sine, Incepi sa construiesti Tn minte
scenarii ,,de demascare a individului care se pretinde a fi iluminat”, omitand problema de fond.

Primul lucru care iti trece prin cap e sa-1 pui pe ,,individ” sd declare sus si tare cd este
iluminat. Ca dacd zice cd nu e iluminat, e perfect, poti sa nu-l urmezi, ai scapat de pacostea aia de
metodi de meditatie. In plus, te auto-feliciti ca ,,l-ai demascat” pe respectivul si te simti bine in
sinea ta. Per total, pierzi punctul de start, iar mintea iti va da senzatia ca ai ales corect.

Al doilea scenariu devine posibil in situatia in care cel vizat se declara a fi iluminat. Daca
spune cd e iluminat, atunci il pui sd@ demonstreze. Nu demonstreaza, clar, nu trebuie practicatd
metoda de meditatie, deci ai rezolvat problema. Daca incearcd sd demonstreze, gasesti tu metode
prin care sa tragi la final concluzia ca nu este iluminat, concluzie care e deja trasa inainte ca tu sa
incepi sa cercetezi. latd cum toatd energia pe care o puteai folosi pentru a medita, acum este folosita
pentru a ,,demasca periculosul individ”.

Mai exista si alt scenariu, in care afirmi ca 1l crezi pe respectivul cand spune cé este iluminat.
Atunci, incepi s ceri de la el tot felul de lucruri: de exemplu, dacd dupa 3 — 5 ani de meditatie
(uneori chiar mai putin de atit) nu obtii rezultatele pe care ti le-ai dorit, incepi sa-l acuzi pentru
esecul tdu. Spui: cum, eu care l-am respectat, 1-am ascultat, am facut tot ce mi s-a spus si acum n-
am nimic, n-am obtinut nimic? Ptiu, beleaua dracului, asta este un sarlatan, cum am putut sa cred in
acest om? De fapt, tu ai facut o investitie in acel guru, nu era vorba despre nici un fel de respect. Ti-
ai calculat gesturile si miscarile, sperand ca in felul asta vei castiga ceva.

Iatd de ce nu vreau sa fiu Invatatorul nimanui. Bagati bine la cap, dragi prieteni: NIMENI nu
va munci in locul vostru. Dacd nu va place meditatia, e in reguld, n-o sa planga nimeni pentru voi,
dar daca porniti pe o cale spirituala, tineti-va de treaba. Numai prin munca proprie puteti ajunge la
anumite rezultate, iar omul inteligent stie ca totul pe lumea asta se plateste prin munca. Asa ca nu
are importantd cine sunt, cat sunt eu de iluminat sau cat nu sunt, am prezentat niste metode de
meditatie pentru cei care vor sd le practice, iar la finalul expunerilor o sa dispar asa cum am aparut.
Nu imi asum raspunderea pentru nimeni, nu imi pasa ce rezultate aveti voi de pe urma practicii



meditatiei: v-ati nascut singuri pe lumea asta si singuri sunteti pe drum pana cand o sa muriti, chiar
si dupd ce murifi tot singuri o sd fiti. Si n-o sd vind nimeni sd va aline durerile sau sa va
compatimeasca. Munca voastrd poate fi prin ea insasi rasplata pe care o puteti primi, sau nu.

intrebare: Inainte de a practica vreo forma de meditatie nu aveai un centru stabil, dupd
practica meditatiei... Al sau l-ai descoperit?

om de jad: Pai tocmai, centrul stabil exista doar cd nu esti constient de el. Il citez pe Land:
,meditatia este un simplu antrenament”. Sa nu crezi ca meditatia o sa-ti construiasca un centru, el
deja exista: poti sa-1 descoperi prin meditatie, poti sa-1 descoperi prin rugaciune sau prin orice alta
metoda eficientd. Unii l-au descoperit fara sa vrea (vezi cazul lui Tolle). Tocmai asta incerc sa va
spun: iluminarea e ceva care se poate intdmpla chiar acum, nu in viitor, nu dupa ce stai si meditezi
in pesterd 15 ani. Oricand te gasesti In meditatie, In rugdciune, chiar si In statia de autobuz, e posibil
sd te iluminezi. Si veti vedea, Tn urmatorii zeci de ani vor aparea multe persoane care se ilumineaza,
pentru ca nivelul constiintei este in continua schimbare din cauza dezechilibrului creat chiar de citre
societate. Oamenii nu mai sunt cum erau n urma cu cateva mii de ani, nivelul de educatie al mintii
a ajuns la un asemenea grad de dezvoltare Incdt oamenii ori Incep sd se sinucida, ori pornesc pe o
cale spirituala. Este o afirmatie pe care mi-o asum si pe care nu o pot demonstra in vreun fel, asa ca
nu-mi cereti sd demonstrez ceva, luati-o ca pe un fapt divers.

intrebare: Deci a existat o evolutie a constiintei care inainte fird meditatie si atentie nu stia
de centrul stabil.

om de jad: Daca tie iti place s& o numesti evolutie, e in reguld, poti sd-i spui asa. Eu prefer
sa-1 spun schimbare, fiindca evolutia presupune trecerea de la un nivel inferior la un nivel superior.

landscapel0: Faptul ca stai in varful muntelui sau in camera la calculator e de fapt acelasi
lucru. Cand stai in varful muntelui poti fi asaltat de ganduri, emotii, nevoi, mult mai intens decat
daca traiesti in societate. larna e frig, trebuie sa tai lemne, sa cari apa pentru spalat pe un ger de
cateva grade sub zero, sa te imbraci gros ceea ce este incomod, toate astea se traduc prin frustrari
ale mintii si corpului. Intre frustrare si acceptare si intelegere diferenta o face cat de mult ne mintim
pe noi insine.

Chinul mintii si al corpului nu poate genera decat chin si frustrari, atata si nimic mai mult,
este total eronatd ideea conform careia chinul ajuta la schimbare.

Lui om_de jad ii place sa méanance pizza si sd bea bere, dar e o mare diferenta intre el si un
golan care mananca pizza si bea bere. Primul méananca si bea de placere, ca intr-o zi de sarbatoare,
celalalt mananca si bea, iar in acel timp de riagaz se gandeste cum si isi rezolve problemele, face
scenarii, isi aduce aminte de trecut, iar mancatul devine un act reflex, un automatism.

Imi aduc aminte de o mica povestire:

Un condamnat la moarte este dus in fata plutonului de executie si i se ofera ultima tigara.
Condamnatul refuza:

-Nu, multumesc, face rau la plamani.

Intr-un fel toti suntem condamnati la moarte, iar totdeauna ultima tigara are cu totul alt gust
decat tigarile fumate in mod obisnuit in cursul zilei. E pacat sd o refuzam pe ultima pentru niste
concepte si idealuri absurde, care ne impiedici a vedea realitatea. In acest context sintagma ,,carpe
diem” capata noi semnificatii.

intrebare: Si Isus era detasat din moment ce si-a dat viata pentru ceilalfi. Asta inseamnd tot
decuplare de cele pamdntesti. Nu este nicio diferentd intre cei doi, decdt de formd. Si Buddha a
vorbit despre compasiune asa cum isus a vorbit despre dragoste.

om de jad: Vad ca se fac niste confuzii si din cauza asta riscdm sa ne luam la cearta pe
stupidul si eternul motiv: religia mea si fondatorul ei sunt cele mai bune. Asa ca vin cu urmatoarea
completare la cele spuse de tine: se tot pronuntd cuvantul asta, ,,detasare”, care suna complet tamp
in romaneste si nu reflecta deloc Intelesul acestui termen. S-a mai spus ca rugdciunea inimii n-are



nici o legaturd cu meditatia, cd a fost inclusa din eroare s.a.m.d. Eroarea existd doar in mintea celui
care crede ca rugdciunea si meditatia sunt doud lucruri diferite. Nu, ele sunt diferite doar in ceea ce
priveste practica, in esentd reprezintd acelasi lucru.

Detasarea lui Buddha conduce la iubirea despre care vorbeste lisus. Nu vad vine sa credeti,
luati si verificati, aveti deja metode pe care le puteti Incerca, daca vreti sd va convingeti.
,Detasarea” NU Inseamna nesimtire. Se creeaza confuzia asta pentru ca voi va Inchipuiti cd va veti
detasa doar de lucrurile din exterior, cdnd de fapt detasarea se face in primul rand fatd de voi insiva.
Detasare = lepadare de sine. Sper cd acum e ceva mai clar. Haideti s facem abstractie de cuvintele
astea cu iz oriental ca ne baga pe toti in ceata.

intrebare: Recunosc ci am gresit(mi se pare normal in conditiile astea).Totusi...scopul?
Inca cred cd e esential. Si cred cd o sd cred pana mor. Detasare=lepddare de sine, corect..

om de jad: Scopul cui, al detasarii? Care este scopul detasarii (lepadarii de sine)? Pai nu este
un scop, ci o consecintd. Cei care practicd detasarea sau lepddarea de sine se pacdlesc de unii
singuri. Detagarea te va insoti ca o umbra imediat ce intelegi corect locul in care te afli, pozitia pe
care o ai in acest univers si care sunt raporturile tale reale in relatia cu existenta. Nu trebuie
practicatd detasarea, asta e o mare greseald pe care multi o fac. Se practicd meditatia sau
rugiciunea, nu detagsarea. Aceasta apare singura si este rezultatul intelegerii.

intrebare: lertati fie-mi interventia si ... inocenta cand dupd ce am citit o serie lungd de
postari pe acest topic am realizat ca eu nu voi putea niciodatd in viata asta sa descopar acel ...
moment al iluminarii ... Pe de altd parte am mai descoperit, din explicatiile de pe-aici, despre
,centrul” acela interior, si cd de fapt eu de cand ma stiu am echilibrul si linistea interioare de care
se spune ca ar fi iluminarea (dupd cdte am priceput eu). Asta ar explica de ce nu intelegeam eu
despre ce vorbiti aici ...

om de jad: Iluminarea nu este tot una cu linistea interioard. E adevarat, iluminatul este
linistit, dar practica unui mod de viata linistit nu conduce la iluminare.

Legat de centrul interior, fac afirmatia ca acesta poate fi descoperit numai prin munca, si nu
orice fel de munca ci una cat se poate de serioasa si de precisa. Tocmai de aceea existd metode de
meditatie Intocmite riguros, pentru a putea actiona cu precizie in directia potrivitd. Natura nu ne
inzestreazd cu capacitatea de a cunoaste acest centru fara sd facem nimic (cel putin nu in acest
stadiu al evolutiei), asa cd daca tu sustii ca 1l cunosti de cand te stii, sunt sanse mari sd te amagesti
singur. Nu trebuie sa fii de acord cu ce spun, intreaba-te singur daca iti cunosti acest centru sau doar
esti de felul tdu un om linistit.

Sunt unele fiinte pe care natura le echilibreaza atat de bine incat au un mental linistit si un
suflet lipsit de griji, e posibil sa fie si cazul tau. Nu vreau sa intru In detalii, Tnsd sunt anumite legi
care interzic accesul la centru daca nu se depun eforturi constiente 1n acest sens.

intrebare: [ti spun sigur, lepidarea de sine nu e un scop, e o etapa intermediard, fard
persoand ne pierdem intr-un absolut indefinit si nu e propriu omului. Cum sda-ti explic? Nu prea
stiu, insd, nu absolutul ne defineste ci persoana. Intelegerea corectd a locului unde te afli e
persoana, nu nimicul.

om de jad: Lepadarea de sine nu este o etapa intermediara, ci este rezultatul trezirii. Lupta
este pentru a te trezi, nu pentru a te lepada de sine.

Spui ci persoana te defineste si iti inteleg confuzia. Inca nu stii ce este acea persoani care
consideri ca esti, pentru cd daca ai vedea clar ce este cu ea nu ai mai spune cad lepadarea de sine te
tranteste in neant. la lucrurile pe care le-am scris ca pe niste simple afirmatii, nu-ti bate capul prea
tare cu ele in acest moment. Metoda de meditatie de luni chiar cu asta se ocupa: iti dezvaluie
propria persoand. Vom purta ulterior niste discutii despre persoana, fiindca asta este ceea ce ne
doare cel mai tare cand vine vorba despre lepadarea de sine, detasare, renuntare la ego s.a.m.d.

Intrebare: Persoana(ai inteles gresit) este Hristos. Cum ar veni : eu iau din obiceiurile sotiei



si ea dintr-a mele, in timp. Similar se intampld cu efectele rugdciunii. Propria persoana ramane
dar... e alta. Propria persoand dinainte e diferita de propria persoand de dupd. Dar e aceeasi. Te
lepezi ca sa te umpli.

landscapel0: Nu te lepezi ca sd te umpli (cu un scop), ci te lepezi pt cd nu ai altd alternativa.
Lepadarea vine ca o consecinta.

intrebare: Gresit. Fard scop nu te lepezi. Libertatea are alternative intrinseci.

om de jad: Lepadarea de sine nu este un act de vointa. Daca tu crezi ca este un act de vointa
n-ai decat sa practici lepadarea de sine, sa vedem dacd poti. O astfel de practica nu face decat sa
intdreasca trufia, nicidecum s o domoleasca. Si iti spun imediat de ce, apoi ma bag in pat si ma
culc. Daca Incerci sa practici lepadarea de sine fara sa cunosti cine e acel ,,sine” de care vrei sd te
lepezi, nu faci altceva decat sa cazi n pacatul dobandirii respectului de sine.

Eu am spus un pic mai devreme ca eforturile nu trebuie orientate cétre lepadarea de sine, ci
catre punerea in practicd a rugdciunii sau a unor metode de meditatie. latd de ce: metodele de
meditatie sau rugdciunea iti arata care este acel ,,sine” de care trebuie sa te lepezi. Pana nu-1 cunosti,
n-o sa te poti lepada de el, indiferent cat efort ai depune. Eu si Land spunem ca atunci cand iti
cunosti sinele, lepadarea de el este inevitabila.

VIII

intrebare: Garantezi tu ca existd acest centru si cd nu-i tot o poveste ca multe altele? O
vdnare de vant?

landscapel0: Nu cred ca iti poate garanta cineva ceva. Cine iti garanteaza tie, ca nu ti se
sparge un vas de sange pe creier si nu vei muri inainte de a citi mesajul meu? Secretul este sd nu ai
niciun fel de asteptare, in caz contrar apar conflicte generate de neindeplinirea lor. Mai ales aici
cand cauti ceva fard sa stii ce.

intrebare: Am tot vorbit despre iluminare si iluminati. Si asta nu se prea impacd cu bere,
baruri, biliard, firme, afaceri si altele. Eu cred ca inceputul urcusului pe muntele acela despre care
vorbea T. incepe prin restrangerea activitatilor mundane. La inceput le percepi cum scriai mai sus
— frustrare si chin. Apoi restrangerea asta vine de la sine, neimpusa si fara efort. Sensul e asta:
atractie (ldcomie- biliard, bani, masini, bere, pizza, pldceri) apoi respingere (urd/frustrare/chin —
lipsa celor de la ldacomie) si in final restrdngerea nevoilor si detasare (cdstig sau pierdere e
totuna).

landscapel0: Un iluminat este un om mort. Din punct de vedere al neantului de care spui, a fi
mort sau viu e totuna, asa ca cea mai inteleaptd alegere este sd iti traiesti viata. Exista pliceri ale
simturilor care sunt nocive si placeri ale fiintei umane, care sunt benefice. Cand privesti un tablou,
nu ti-o iau hormonii razna, simtul artistic este dat de un intelect superior, la gradul la care intuitia se
amesteca cu ratiunea. Dacd mi-e totuna dacd mananc sau nu o pizza, de ce sd n-o mananc? Un
iluminat nu este un om prost.

intrebare: Care ar putea fi efectele secundare (nedorite) ale meditatiei ? Exista asa ceva ?
om de jad: Metodele prezentate pe acest topic nu sunt riscante. Dar as gresi sa spun ca sunt
complet lipsite de riscuri.

intrebare: Nu poti testa pe propria piele decdt o singurd tehnicd cu adevarat, fiindca daca
ea a avut succes, tu deja nu mai esti acelasi, si nu mai poti practica o a doua tehnicad in conditiile
initiale.

om_de jad:

1. Este o parere personald care iti apartine. Vezi viata lui Ramakrishna, ai sa observi ca si



dupa ce te-ai iluminat poti testa orice fel de tehnica, nefiind important daca conditiile sunt aceleasi
sau nu.

2. ,,Principiul de baza” are valoare daca 1l descoperi tu prin propriile eforturi. Legat de cele
1001 tehnici, poti sd pui aceeasi intrebare instructorilor yoga pe care 1i urmezi. Cursurile de yoga de
la MISA am inteles ca dureaza aproximativ 20 de ani. Daca te deranjeazd atat de tare acest lucru,
poti sd-i Intrebi pe ei de ce si-au intins cursul pe atatia ani si de ce va dau atatea tehnici.

%
om de jad: M-am gandit sa adaug pe forum aceasta poezie scrisda de Nichita Stanescu si

publicati in volumul de poezii ,,Rosu vertical”. Intre aceasti poezie si discutia noastri despre
meditatie exista foarte multe legaturi, dupa cum veti vedea.

Catre Hypnos

L.

Ei dormeau. Ei se nasteau dormind;
Strigat prin somn dadeau cuvintele
nascandu-i din ultima silaba.
Cresteau dormind, se indragosteau
dormind si nunta

si-o celebrau in somn.

Intemeiau asezari de cuvinte, in somn.
Femeile lor nasteau in somn,

iar ei, cu totii, imbatraneau

in somn

si mureau astfel.

Tineri dormind le luau locul

in vis,

noi si sfasietoare cuvinte adormite
inlocuiau

vechile, profund adormitele
cuvinte.

II.

Dar sa se trezeasca,

aceasta,

nu o voia nici unul.

Ei trdiau In somn pentru ca

numai in vis,

traiau cu tot trupul deodata.
Pasarile lor zburau dormind,
pestii lor inotau dormind.

Caii lor galopau in somn

si toamna

in vii, se coceau struguri

de vis.

Nimenea si

nici unul nu voia sa se trezeasca,
pentru ca numai astfel

forma lor le apartinea

in intregime si toata

deodata.

1.

Ei 1i urau pe cei treji



Spuneau ca cei ce sunt treji
nu traiesc in ei insisi.
Spuneau ca cei treji

nu sunt altceva decat

privire, atunci cand privesc,
auz, atunci cand aud,

durere, atunci cand se-ndurereaza.
Ei 1i urau pe cei treji
Spuneau ca cei ce sunt treji
nu sunt 1n stare sd-si locuiasca
tot trupul deodata

ci,

ca si cum ar fi goi

pe dinlauntru,

ei, cei treji, aleargd tot timpul
in ei ingisi

fiind rand pe rand

numai o glezna

sau nu

numai o tdmpla

sau

numai un brat,-

restul trupului azvarlindu-si-1
rand pe rand in tenebre.

Iv.

Ei 1i urau pe cei treji
numindu-i

,Cel fara de trup”.

Dar ura lor

Din cand in cand devenea
colosala

pentru cd, spuneau ei,

insdsi privirea se poate trezi
si-atunci Tn ea nu mai traiesc
toate culorile deodata,
...insusi auzul se poate trezi
si-atunci 1n el

nu mai traiesc

toate sunetele deodata.

Si 1nsasi culoarea se poate trezi
si-atunci in ea

nu mai traiesc

toate vibratiile deodata. ..

Si insusi sunetul se poate trezi
si-atunci in el

nu mai traiesc

toate amintirile deodata. ..

Si insasi durerea se poate trezi
si-atunci in ea

nu mai traiesc

toate amintirile deodata. ..

V.



Ei dormeau. Ei se ndsteau dormind.
Se inmulteau dormind.
Mureau dormind.

intrebare: Cred cd era vorba de vipassana nu de stat in cap. Ci de 10 zile, 14 ore pe zi,
respiratie pe nas. Cat de rau poa sd fie, mai ales dacd treci testu psihologic deci esti apt?

om de jad: 1. Sa nu confunddm meditatia cu maratonul. Metodele de meditatie prin care iti
silesti corpul sau mintea duc la degradare, nu la echilibru.

2. Oamenii aia care iti dau tie testul psihologic nu sunt iluminati, pentru ca dacd ar fi iluminati
nu ar mai indemna oamenii la asemenea prostii (adica la meditatii de 10 zile, 14 ore pe zi); si daca
nu sunt iluminati sunt la fel de iresponsabili ca si participantii, asa ca...

3. E absurd, pe CINE sa vrei sa fortezi cu aceste 14 ore timp de 10 zile? Vrei sd obligi
universul sd te lumineze?

4. Am spus cu cateva sd@ptdméani In urma, existd metode prin care te poti ilumina imediat, n-ai
nevoie de 14 ore pe zi, dar dai de dracu dacd nu esti pregitit pentru ceea ce urmeaza si ti se
intample.

5. Impactul psihologic in situatia in care ,respiri 14 ore pe zi” poate fi foarte neplacut.
Combinat cu izolarea poate genera niste efecte greu de zugravit in cuvinte. Treaba voastra, faceti ce
vreti voi, eu doar mi-am spus punctul de vedere si am tinut sa precizez ca sunt impotriva acestor
practici.

landscapel0: Daca te fortezi 14 ore pe zi inseamna clar cd ai o asteptare. Dacd ai un scop sau
o asteptare, iluminarea nu poate veni, caci ea presupune absenta unui scop si a unei asteptari printre
altele. De aceea ea nu vine cand o cauti, desi cautarea reprezintd punctul de pornire.

intrebare: In timp ce mandnci, incerci sd fii constient de senzatiile gustative si olfactive si ce
provoacd ele in interior, apoi incerci sa simti alimentele cobordnd in stomac §i in intestine si cum
dispare apoi incet-incet senzatia de foame. In timp ce te speli, incerci sd constientizezi senzatiile
care vin de sub piele si cum actioneazd baia asupra starii psihice si fizice a organismului. In timp
ce stai pe wc, incerci sd constientizezi de unde vin diferitele senzatii, cum ar fi durere, pldacere sau
relaxare, asociate cu actul defecatiei.

Dupa cum vezi, tot la metode de meditatie m-am referit si eu. Te asigur cd, daca ai un
instructor bun, poti medita 24 de ore din 24 fara sa patesti nimic rau, ba dimpotriva. Nu stiu cum
numesti tu asta, dar eu as numi-o starea de atentie care poate deveni permanentd la un moment dat.

om de jad: 1. Uita-te putin la filmuletul din link. Cam tot asa Intelegi si tu ce spun.

2. Vezi ca anumite lucruri se fac inconstient pe lumea asta si e foarte bine ca se fac asa. Daca
ai ca scop sa fii constient tot timpul si de toate procesele corpului fizic sau de psihic, asa cum zici
tu, o sa ai niste probleme destul de urdte. Problemele pot fi simple, de exemplu nu poti dormi
noaptea cum trebuie (adica asa cum doarme de obicei un om sdnatos), Incepi sa ai cogsmaruri, sau
pot deveni complicate daca insisti in acest fel de practicd (incepi sd auzi voci, porti discutii cu
entitati inexistente). Sau poti da intr-o depresie din care Xanax-ul n-o sa te scoatd. Daca printre
cititorii de pe forum exista psihologi sau neurologi, 1i rog la modul serios sa confirme spusele mele.

T., iti spun cateva lucruri pe care, cu sigurantd, nu ti le-a spus instructorul tdu bun, care iti
spune sa meditezi 14 ore pe zi:

- oricate spume ar face un practicant, n-o sd poatd supune niciodatd universul. El este
totdeauna mai mare decat noi, indiferent cat ne-am umfla in pene ca suntem destepti si meditam tot
timpul,;

- efortul pe care 1l depui pentru a fi constient este tot al mintii tale. Ea depune eforturi pentru a
se mentine 1n acea stare si orice fel de efort duce in final la epuizare. Efortul psihic indelungat si de
neam prost poate duce la depresii foarte urate (intreaba un psiholog despre asta, nu ignora acest
aspect daca vrei sa ai o viata psihica sanatoasa);



- am mai spus, iatd cd ma repet, iluminarea nu se petrece in minte, nu se petrece prin efort.
Iluminarea este dincolo de minte, ceea ce inseamna ca atunci cad esti inconstient, esti constient de
inconstienta ta. Gandeste-te putin la asta.

intrebare: Personal as avea multe de spus impotriva MISA dar am sa le spun poate pe
terenul lor, asta cd sa nu transformam acest topic in unul dedicat lor !

Parca Om_de_jad pomenea de existenta celor doud ,,cdi de abordare ~ una care incepe de
jos, prin tapas si ajungi la lluminare $i cea care incepe prin a vedea un ,,demo " de care apoi sd te
agati spre a obtine o Illuminare permanenta....tot prin tapas. Diferenta e ca si cum ai curdta o
,incapere” cu lumina stinsa (prima variantd) si ca §i cum ai curdta-o cu ajutorul unei mici
luminite ce sporeste din ce in ce mai mult (al doilea caz). Si acum ma intreb : sd fie meditatie ceea
ce existd inainte de Illuminare sau e doar un echilibru yin-yang, o pregdtire a terenului, in
asteptarea Luminii ?

om de jad: Cel care practicd o metoda de meditatie nu se afld, de fapt, in meditatie. Noi le
spunem metode de meditatie ca sd ne putem intelege unii cu ceilalti, e un fel de conventie, dar cel
care le practicd nu se afld in meditatie. Practicarea oricarei metode presupune efort, iar meditatia
este o stare de non-actiune. Totodatd, nu este o stare de pasivitate.

Metodele de abordare a caii difera de la un om la altul, de aceea este bine sa fim foarte atenti
la propriile nevoi si mai ales sa ne facem curaj si sd practicam ceea ce ne face bine, nu ceea ce ne
spun altii cd ne face bine. Vedeti voi, eu scriu despre metodele astea de meditatie, dar asta nu
inseamnd cd vi se si potrivesc. Ele sunt niste metode de meditatie generice, ca sa va faceti o idee
despre directia in care trebuie sd va indreptati. Metodele diferd, dar directia catre libertatea
individuala este una singura si toti oamenii merg mai mult sau mai putin constient in aceastd
directie.

Orice metoda este buna daca iti dezvaluie o altd laturd a lumii In care traiesti, diferitd de cea
cu care te-ai obisnuit. Noi suntem foarte absorbiti de ceea ce facem, de micile noastre actiuni, de
micile bucurii si suferinte si nu vedem clar care este situatia noastrd. Atata timp cat ne merge bine,
cat suntem iubiti, cat timp avem ce manca si suntem protejati de mediu preferam sa ne pierdem intr-
o uitare de moment, fiindca toti tdnjim atat de mult dupa o clipa de fericire, chiar si limitata in timp.
Vine apoi batranetea, boala, persoana iubitd fie se stinge din viatd, fie ne paraseste, incepem sa
intelegem ca nu avem nimic $i cd nu stim incotro ne indreptam. Pe acest fond apare disperarea, iar
in acea frica suntem tentati sa facem tot felul de acte fard judecata. Optimismul din tinerete devine
un pesimism care ne pitrunde pand la maduva. Incepem s acuzim existenta, si-i urdm pe ceilalti
pentru cd ne urdm chiar pe noi insine, sa devenim meschini, rauticiosi, calici. Si toate astea au la
baza frica. De cand suntem mici si pana cand murim suntem cuprinsi de o fricd inconstientd, ce tine
de intuirea faptului cad intr-un fel sau altul vom pieri. Krishnamurti spunea bine cé ,,omul este o
frica”. Metodele de meditatie iti dau curaj sa-ti privesti propria fricd. Vine o zi cand vei avea curajul
sd-ti privesti demn propria frica, s o observi, sd vezi cum apare, cum te macind. Si pentru a o putea
observa trebuie sa-ti faci curaj s n-o mai ignori, sd n-o mai ascunzi in subconstient. Este frica ta, iti
apartine n totalitate, trebuie sa traiesti cu ea si nu se poate face nimic in legatura cu aceasta. Tot ce
poti sa faci este s-o observi. lar dacd ai curajul necesar s-o observi, vei vedea cum aceasta dispare.

landscapel0: Ideea de baza este extrem de simpla: suferinta provine din faptul cd ne opunem
la ceea ce este. Si nu avem nicio sansa, decat asteptari zadarnice. Bineinteles ca vei muri, si? Pune
problema invers: ai dori sd trdiesti vesnic si sa nu poti muri niciodatd indiferent ce ai face? Sa nu
poti nici macar sa te sinucizi? Eu cred ca dupa ce le faci absolut pe toate (ai la dispozitie o vesnicie)
si nimic nu te mai atrage, chinul unei vieti vesnice este mai crunt decat orice idee despre moarte.

IX

intrebare: In legatura cu postul anterior. ..JOC CU FOCUL ! f. periculos ! este un joc cu



radacina, cu suportul lui kundalini, cu centrul ce sustine accesul la centru §i care in acelasi timp
influenteaza toata structura emergetica, echilibrul intre cele doud polaritati si posibilitatea
congtientizarii naturii reale. probabil 99,9% din oamenii care o vor practica nu vor putea sd
controleze ce fac si se vor autodistruge... IREMEDIABIL ! sunt 100% impotriva acestei tehnici !
neg capacitatea ta de a fi un ghid spiritual [sau persoana Eliberata] dacd recomanzi aceasta
tehnica !

om de jad: Ok, neagd capacitatea mea de a fi un ghid spiritual, nu am nici o problema cu
treaba asta, mai ales ca eu nu m-am pretins deloc a fi un ghid spiritual. in ceea ce priveste temerile
tale fatd de trezirea lui kundalini, afld ca acesta isi pierde posibilitatea de a se trezi atunci cand duci
lipsa de energie si nu cand o economisesti. In concluzie, sansele unui om care isi consuma aproape
toata energia in discutii inutile, In nervi, si In urmarirea talk show-urilor cu Cristian Tudor Popescu
are mult mai putine sanse sa-si trezeascd kundalini decat au cei care practica aceste metode.

,.Zic voud: Ca oricui are i se va da, iar de la cel ce nu are si ceea ce are i se va lua.” — lisus
Hristos

intrebare: Foarte interesant! O intrebare am, nu poti specifica si niste exercifii specifice
pentru femei? (pentru a nu se ajunge la pierderea potentialului sexual — ci pentru a genera
transmutarea energiei sexuale)

om de jad: Cred ca anumite lucruri au fost intelese putin pe dos. Ca sa fie mai clara treaba si
sd nu confundam lucrurile, aceste tehnici de meditatie nu te invatd ,,cum sd faci sex mai misto”.
Tine minte ce spun, daca metodele astea de meditatie dau cumva rezultate n-o sd mai poti face sex
deloc, in sensul asta trebuie sa interpretezi ce spun.

Acum, cd am ldmurit putin situatia, pot da un raspuns intrebarii: diferenta dintre barbati si
femei este cd In timp ce barbatul trebuie sa-si lamureascd problemele erotice care tin mai mult de
latura fizica, femeile trebuie sd-si lamureasca problemele care tin mai mult de latura emotionala. S-
ar putea si rimai surprinsa dac iti voi spune ci nici femeile si nici barbatii nu stiu sa iubeasca. In
timp ce barbatii aleargd dupa sex, femeile alearga dupa tulburdri emotionale. Ceea ce femeile
numesc a fi iubire este de fapt o tulburare emotionala careia nu-i pot face fatd. Eu am prezentat in
cadrul post-ului cateva tehnici, cele care se referd la controlul ejaculdrii sunt pentru barbati, dar
acolo nu sunt numai tehnici pentru barbati.

intrebare: Parerea mea e ca o astfel de tehnicd nu poate decdt sd te tragd in jos. Atdt.

om de jad: Parerile nu au nici o legaturd cu ce scriu eu aici. Chiar va rog sa lasati orice fel de
parere cand vine vorba despre meditatie, fiindca parerile nu sunt altceva decét idei fixe formate pe
baza prejudecatilor.

A spune ci ,,0 astfel de tehnicd nu poate decéit sa te traga 1n jos” este eronat, fiindca tu In
momentul de fatd nu stii ce Tnseamna sus sau jos. Daca ai fi stiut nu ai mai fi avut nevoie de nici un
fel de metoda si in nici un caz nu ai fi emis pareri despre aceste tehnici.

A te duce 1n sus sau in jos tine doar de tine. De exemplu, alcoolul este rau sau bun? Depinde
cum 1l folosesti.

De acord, sexul te poate trage in jos dacd ramane sex, insd tehnicile respective sunt pentru
transformarea energiei sexuale, deci in nici un caz nu este vorba despre sex. Motivele pentru care
aceste tehnici ar putea fi practicate zic eu cd au fost explicate destul de clar, dar asa cum am spus si
in introducere, anumite bariere psihologice si fizice va impiedicd pe unii dintre voi sd priviti aceste
informatii fara sd proiectati automat propriile prejudecati. Nu este nimeni de vina ca se intampla
asa, cei care au studiat cu atentie fortele mecanice care actioneaza asupra psihicului uman stiu foarte
bine de ce astfel de idei nu pot fi asimilate corect.

Vezi tu, foarte putini crestini apreciaza o tehnica precum vipassana. Ei au o imagine anume in
cap cu ceea ce reprezinta o cale spirituald si nu accepta nici o altd metoda in afara rugaciunii. Te-ai
prapadi de ras daca ai vedea cum, la randul lor, calugarii buddhisti considera c@ doar religia lor este
bund si asta tot din cauza ,,péarerilor”. Un prieten de-al meu spunea cd parerile sunt folositoare
atunci cand nu vezi clar: pentru ca nu vezi clar te agati de o parere.



Si fii atentd, e posibil sd iei ce am spus ca pe o ofensd, dar nu este vorba despre asta. Pur si
simplu anumiti oameni nu pot face nimic pentru a se desprinde de sistem. Asa cum tu poti intelege
valoarea unei tehnici precum vipassana, in timp ce un crestin nu o poate intelege, tot asa un om cu
un anumit grad de dezvoltare poate intelege tehnicile pentru transformarea energiei sexuale, iar tu
nu poti. Desigur, acum crestinii se vor simti ofensati de afirmatiile mele - vedeti cum functioneaza
acest mecanism?

intrebare: S spunem ca eu am kundalini treaza, tu ai gasit Centrul + sunt alfii care se nasc
cu o apropiere de Centru, echilibru psihic, emotional bun...ok. intrebarea e ce facem cu cei care nu
au nici un ghid si nici o percepere a Centrului si mai sunt si dezechilibrati emotional [din motive
hormonale etc]. ce se intampld cu ei ? pt. ca sunt majoritatea...

dacd practica aceasta tehnica aiurea....sau mai bine zis, nu pot sd o practice corect si nici nu
isi dau seama de asta. dacd au orgasm puternic spun wow ce tehnica tare, daca nu au deloc sau isi
blocheaza centrul acesta in cealalta directie vor spune ... aha nu mai simt nimic §i asta inseamnd
ca mi-am controlat, linistit in sfarsit energiile sexuale” [cdnd ele de fapt au disparut]. intelegi ce
vreau sa spun?

si problema cu centrul asta e ca influenteaza puternic toate celelalte centre, etc...

om de jad: Aceste tehnici armonizeaza centrul erotic, nu-l distrug. Si dacd oamenii au un
dezechilibru emotional, el existd tocmai din cauza faptului cd centrul erotic nu este armonizat.
Aceste tehnici il pot armoniza si n-ai nevoie de un ghid, pentru cd cel mai bun ghid esti chiar tu.
Daca tu nu esti un ghid pentru tine si astepti sa fie altii in locul tau, oricum ai intoarce-o iese prost,
indiferent daca te ghideaza Buddha sau Basescu. Ghidul este totdeauna in tine.

intrebare: Eu zic sa mearga regulat la o bisericd ortodoxd, si se roage zi de zi, seard de
seard lui Dumnezeu si lui lisus Hristos si eventual sd-si gdseascd un preot, a carui viatd ii e
dedicata exclusiv lui Dumnezeu, care sa-l indrume pe drumul cel bun.

om de jad: Corect. lar dupa 10 ani de mers la biserica, dupa ce vor vedea cd n-au rezolvat
nimic cu asta si ca au aceleasi probleme, o sd reciteascd metodele de meditatie si poate isi fac curaj
sa Incerce ceva pe cont propriu, fara sa se lase ghidati de popi pedofili sau de oameni bolnavi.

Numai cel care e treaz 1i poate ghida pe ceilalti, iar dacd esti treaz, iIn mod sigur nu mai vrei sa
fii nici preot, nici imam, nici calugar buddhist, sau alta prostie de acest gen. Cel treaz este treaz si
atat, n-are nevoie de o institutie In spate care sa-l sprijine, n-are nevoie de ritualuri pe care sa le
repete ca papagalul. Un om treaz este un om inteligent si este un om bun tocmai pentru ca este
inteligent, nu pentru ci ii e frica de cineva sau de ceva.

om de jad: Ultimele tehnici sunt pentru transformarea energiilor sexuale. Daca erau tehnici
pentru trezirea lui kundalini s-ar fi numit, in mod sigur, altfel. Aceste tehnici armonizeaza centrul
sexual, care, in momentul de fatd, in cazul majoritatii oamenilor, functioneaza defectuos. Ca sa fie
mai clar ce inteleg prin ,,defectuos”, iatd, ,,Jocul Realitdtii” spune cé energia centrului erotic este
furata de centrul magnetic sau de centrul motor. Noi nu avem un centru erotic curat, centrul nostru
erotic nu functioneaza la parametri normali. Fie energia lui este preluatd de centrul magnetic si
atunci apare o functionare la o vitezd mult peste puterile sale, fie e preluatd de centrul motor si
apare o incetinire. In primul caz avem de-a face cu perversiuni sexuale, in al doilea caz avem de-a
face cu tulburari fizice sau frigiditate. Barbatii, din cauza felului in care le este construit corpul, au
tendinta sa se lase furati de centrul magnetic, In timp ce femeile sunt mai legate de centrul motor
(asta si din cauza pactului facut cu existenta pentru a putea da nastere copiilor).

Haideti sa discutam despre acest subiect, nu despre mine, sau despre ce am zis sau n-am Zzis.
Sunt sigur ca exista intrebari pe care toti si le pun: exista raspuns pentru ele, asa ca va invit sa le
adresati.

Intrebare: Inteleg de aici ca, practicind Luminarea trecutului si prin perseverenta, apare nr.
4 — centrul. Nu cumva dispare tot la fel de brusc si incontrolabil din cdmpul constiintei precum a



aparut?

landscape10: Din propria experienta iti spun cd nu dispare brusc si incontrolabil. Dar, in mod
evident, este un produs al creierului, si dispare seard de seard cand adormi, sa nu mai vorbim de
moartea fizica. I se spune Centru, pentru cd, atunci cand esti centrat, toate lucrurile devin egale,
eliminand astfel suferinta psihologica.

intrebare: Ne adund aici diverse angoase pe care, impartisindu-le unii altora, credem ca le
vom depdsi.

landscapel0: As fi chiar fraier sd cred ca impartasind cuiva propriile angoase, pot scapa de ele
fara sa elimin cauza. Nu cred ca ne-am adunat aici sa ne plangem de mila, ci sa aflam cauzele care
stau la baza acestor angoase. lar ele sunt clare: asteptarile si dorintele creeazd nevoi, iar la randul lor
nevoile neindeplinite sunt generatoare de angoase. Daca iti descoperi acel centru stabil, primesti
totul exact asa cum vine, fara asteptari.

intrebare: lar lenea nu e o trasdtura specifica naturii umane? Fugim de durere/suferintd si
cautam placerea, acceptand mai degrabad povesti frumoase decdt adevarul amar.

landscape10: Povesti frumoase nu vad pe aici. Personalitatea ta va muri in mod negresit, si nu
poti face nimic in privinta asta. lar eu ma indoiesc profund ca existd ceva care supravietuieste mortii
fizice. Acest topic este pentru cei care doresc sa elimine total suferinta in aceasta viatd, nu pentru
cei care cautd nemurirea.

intrebare: Dacd o fi asa, ce binecuvintare s-o fi ldsat oare asupra mea si mi-a ficut viata
atdt de usoara ...? ... indubitabil, trebuie sd fie o foarte norocoasd si rarda combinatie de chimicale
si conditii de reactie, in creierul meu, ce din nefericire vor muri odatd cu mine ... care mine,
ramane de vazut?

landscapel0: De vreme ce-1 ai, chiar nu mai conteazd cauza, parerea mea. lar faptul ca moare
sau nu, iar nu ma intereseaza. Importante pentru mine sunt efectele lui, in aceasta viata.

om de jad: S-a vorbit mult in ultima vreme despre kundalini pe topic. De fapt, totdeauna s-a
vorbit despre kundalini si de cele mai multe ori s-a vorbit in necunostintd de cauza: kundalini 1i
atrage pe toti. Gurdjieff se ferea s vorbeasca despre kundalini, fiindca stia foarte bine cd discutia
despre acesta nu face altceva decat sa inflacareze imaginatia oamenilor, iar iesirea din cercul vicios
al gandirii mecanice este chiar oprirea imaginatiei, deci cumva pe dos fatd de scopul meditatiei.

N-o0 sd va umplu capul de bazaconii, fac numai cateva observatii pentru a aseza cumva
lucrurile la locul lor:

Kundalini este o energie care tine de corpul astral. De reguld, cand un om se trezeste (cand are
primul satori, uneori de la al doilea), odata cu aceasta se trezeste si kundalini, ca o consecinta a
faptului ca acel om s-a trezit. Greseala pe care o fac cei mai multi oameni (si am observat aceeasi
greseala in cartile de pe tarabe) este ci ei considera ca daci isi trezesc kundalini se vor ilumina. in
mod normal este exact pe dos: daca te iluminezi ti se trezeste kundalini, nu invers. Si va rog sa
retineti acest lucru, nu este obligatoriu sa ai kundalini treaz pentru a fi iluminat. Am precizat, in cele
mai multe cazuri, atunci cand o fiinta se ilumineaza, se trezeste si kundalini, dar acest lucru nu este
obligatoriu: kundalini este o energie a corpului astral, deci se va trezi sau nu, nu este o regula si n-
are importantd dacd acesta se trezeste sau nu. Ca sa fie mai clar, ce vreau sd spun este cd un om
poate fi foarte bine iluminat fara sa aiba nici un fel de kundalini treaz. ,,Centrul” nu are legatura cu
corpurile, fiind in afara acestora.

De cele mai multe ori oamenii nu fac altceva decat sd se autosugestioneze ca li s-a trezit
kundalini. Imaginatia este foarte puternica: poti auzi un sasait ca de sarpe, poti simti cum coloana
vertebrala se incilzeste, toate astea doar cu puterea imaginatiei. Intelegeti voi de ce nu e prea bine
sa insistam pe ideea de kundalini? Eu incerc sa evit orice fel de povesti. Asta nu inseamna ca nu
existd kundalini. Existd, dar in 99% dintre cazuri e ceva ce tine de imaginatia respectivului.

Pe de alta parte, daca energia kundalini se trezeste (de exemplu printr-un soc, sau daca o alta



persoana iti schimba nivelul de vibratie), dar tu nu ai avut nici un fel de satori (flash al iluminarii) si
nu esti pregétit pentru acest lucru, efectul poate avea consecinte grave — se poate muri sau o poti lua
razna, fiindca se creeazd un dezechilibru foarte urat la nivel energetic. Stiu cd existd anumite
grupari care merg pe ideea de a trezi kundalini, iar pentru asta se fac sedinte de grup. Nu neg
posibilitatea de a evolua trezindu-ti kundalini (de fapt exista o intreagd ramura yoga care se ocupa
cu asta) insd eu nu as indica nimadnui sa practice asa ceva, din moment ce 1n joc este chiar sandtatea
lui. Exista alte metode mai simple, nu trebuie sd pornesti obligatoriu de la kundalini.

Preotii au dreptate cand spun sa nu vii la biserica daca nu te-ai rugat suficient, daca n-ai tinut
posturile si dacd nu te-ai spovedit si impartasit. Slujbele religioase si in special cantarile religioase
folosesc anumite frecvente audio, care adunate cu vibratiile primite pe baza subconstientului
colectiv pot trezi partial kundalini (asta la cei care iau rugdciunea in serios, nu la cei care merg la
slujba pentru socializare). Asa se ajunge la un fel de extaz religios, care este destul de periculos, iar
cel care experimenteaza asa ceva poate cddea in capcand. Religia crestind avertizeazd pe bund
dreptate omul sd se fereasca de orice fel de trdire de genul asta, punand-o pe seama diavolului.
Calugarilor crestini li se spune ca singurul indiciu care arata ca se afla pe calea dreapta este linistea
(pacea) si smerenia. Sunt niste sfaturi foarte bune.

Ca o concluzie, nu orice om cu kundalini treaz este iluminat, tot asa cum nu orice om iluminat
are kundalini treaz. Kundalini este o energie a corpului. Ea exista, poate fi trezitd, insd nu prin
discutii pe forum si nici prin sedinte de trezire a lui. Cel mai corect este sd obtii totul prin munca si
prin seriozitatea fata de calea aleasa.

intrebare: Daca te crezi mereu pe culmi, s-ar putea si ai surprize din cele neplicute. Si
apoi, cine nu are indoieli, nelinisti, intrebari, angoase, e periculos de nestiutor cu privire la
propriile neputinte. Nu crezi?

Landscapel(: Daca te crezi pe culmi inseamnd cd deja iti proiectezi o imagine falsa, si
automat vei suferi esecul caderii de pe culmile, care, in mod ironic, nu existd decat in mintea ta. in
realitate, astfel de clasificdri sunt inutile, esti acolo unde esti si gata, clasificarile reprezintd un
mecanism al rationalului. In mod subtil, noi dorim si aflim unde suntem, din doua motive:

1. Ca sa ii putem invidia pe cei care credem ca sunt mai sus.
2. Ca sa ne satisfacem nevoia de putere cu cei care sunt mai jos.
Daca nu ai indoieli, nelinisti, intrebari, angoase, nu mai ai nevoie sa stii nimic, esti linistit.

intrebare: Pe de alti parte, ce dorintd poti avea cind n-ai nicio nevoie? Nu trebuie sd
respiri, sa bei apa, sa urinezi, sa dormi, sd mandnci, sa te reproduci. N-ai constrdangeri, n-ai
dorinte. Parerea mea.

landscapel0: De unele constrangeri nu ai cum si scapi (reproducerea nu intrd in categoria
asta, ea este facultativd). Dar, pe langa cele fiziologice, chiar trebuie sd le mai avem si pe cele
psihologice?

intrebare: Acest demers este din start sortit esecului intrucdt e o utopie. Cum ai putea
elimina total suferinta fizica? Poate cu morfind, dar nici asa nu o elimini ,,total ”.

landscapel0: Suferinta fizicd nu ai cum sd o elimini cat timp existi, pentru cd intreaga
existentd inseamnd suferintd. Dar o poti privi cu totul altfel atunci cand nu mai exista suferintd
psihologica.

intrebare: Citesc de o lund mesajele de pe acest topic. Lucrurile in privinta meditatiei sunt
putine de spus : meditatia e ceva practic... o stare e ceva practic ! Pagini intregi pline cu ocolisuri;
tind sa cred cd scopul este de a posta si nu de a ajunge la o metoda sigura spre a ,,medita”
(impropriu spus cdci te poti afla sau nu, nu o poti face ...starea de meditatie).

Si acum va rog sa ma scuzati daca aduc iar in discutie dar trebuie sd o fac (promit cd e
ultima data) : Om_de_jad te contrazic deoarece stiu cda nu existd pace / echilibru/ iluminare fara
trezirea Kundalini | Un om se poate minti la nesfarsit ca este iluminat dar va fi doar o ,,orbecdire”.



Crede-ma ca ti-o spun din suflet :

Ea existd in noi §i are ca scop major lluminarea si pentru asta trebuie trezitd, activatd. Asta e
adevarul vrei nu vrei ! Simpla echilibrare a Yin si Yang nu te duce automat pe centru si nici nu te
tnalta. Ele sunt finite la nivelul minti dar ceea ce e dincolo, dincolo de minte e logic ca nu putem
,gandi” acum sau rationa : e dincolo de capacitdtile acestei ,,masini” | Reiese clar ca nu ai
legatura cu lluminarea, cu a doua nastere, cu meditatia, nu $tii cu se mandncd (sau poate doar
teoretic) iar dacd te pretinzi a fi un indrumadtor atunci esti unul fals !

Dar na ,,topic must go on” , vad ! Va salut !

landscapel(: Cat despre iluminare, depinde ce intelege fiecare prin ea. Adi Mutu are
momente iluminatorii atunci cand 1l aclama italienii, Rocoo Sifredi cand poate sa reguleze 3 ore fara
intrerupere, un fizician cand descopera ceva nou, o femeie cand e admiratd, un gurmand cand i se
pune in fatd o masa plind cu mancarurile sale preferate, un amator de senzatii tari, cand simte cine
stie ce chestii. Noi am definit iluminarea ca fiind eradicarea suferintei psihologice si subordonarea
mintii (subordonare, nu extinctie!).

om_de jad: Este regretabil daca tu crezi ca o singura lund de forum iti poate oferi o imagine
clard despre un om, oricare ar fi acel om. In ceea ce priveste capacitatea mea de a fi sau nu un ghid
spiritual, respect aprecierea ta, oricare ar fi ea. Legat de Kundalini si iluminare, este foarte simplu,
poti sa intelegi si din punct de vedere logic cum sta treaba: Kundalini este o energie a corpului
astral, In timp ce iluminarea se petrece dincolo de corp, dincolo de toate. Dacd Kundalini, care este
inclus in sistem (nu la nivel fizic, dar la nivelul corpului astral), este cel care iti ofera legatura cu
ceea ce este in afara sistemului, atunci aceea nu este iluminare. Omul iluminat nu are nevoie de nici
un fel de energie care sa-l sustind. Se afla complet in afara sistemului.

Daca iluminarea ar depinde de o energie, fie ea si a corpului astral, atunci nu s-ar mai putea
vorbi despre supravietuirea dupa moarte, din moment ce si corpul astral are sfarsitul lui.

intrebare: Am incercat sa inteleg ce s-a scris pe topicul asta sau cel putin sa intuiesc...

Admir cel putin elocinta anumitor persoane i felul in care au reusit sa sugereze prin cuvinte
anumite stari care transcend limbajul. om_de jad cel putin are o capacitate deosebitd de sinteza §i
un simt analitic desavdrsit. Mi-a pldcut felul in care si-a argumentat ideile, eu cel putin nu am gasit
nici o fisurd in plaja de idei exprimata si cel putin la nivel logic isi exprima ideile fara cusur.

Dar...aprioric vorbind nu pot sa nu remarc cd in expunerea metodelor sale de meditatie
pleaca de la o premisd deja cu valoare de adevar a unui ,,centru” sau a unui ,sine” care
transcende persoana si nu poate fi confundatd cu aceasta. Si de aici metodele de meditatie pt
descoperirea lui.

Nu vreau sa ma joc cu cuvintele si nici polemici. Vreau o simpla perspectiva sau cel putin una
diferita asupra urmdtorului studiu de caz.

O situatie simpld, nu una metafizicd, nu exaltatd, etc. Si anume, un om simplu care isi
constientizeaza conditia emite sau genereaza urmatorul simplu gand: ,,Eu sunt!”. Sa presupunem
cd nu isi acceseazd memoria ca Sd-si proiecteze , personalitatea reziduala” cum se spune in
psihologie, ci printr-o simpla regresie are loc o dubla interogare constienta:

-Cine gdndeste, cine afirmd, cine spune de fapt ,, Eu sunt!”?

Raspunsul firesc ar fi ,,Eu”

-Care ,,Eu”?
-Cum care ,,Eu”, ,EU"!

Ceea ce vreau sd spun este cd as vrea sd Stiu cum poti fi sigur cd acel ,,centru” nu este o
proiectie cerebrald a unui ,,alter ego” a unui alt ,,EU”?

De asemeni, as vrea sd-mi spui ce intelegeti prin comunicare non-verbald pt ca am vazut cd
ati pomenit de asa ceva. Si o mdrturisire sincerd legatd de acest aspect, voi puteti gandi fard
cuvinte, fard reprezentari? Nu am intdlnit incd pe nimeni care sd o poatd face.

om de jad: Aici sunt mai multe intrebdri, voi raspunde imediat, dar inainte de a raspunde
vreau sa spun cateva lucruri. Existd doua tipuri de intrebari: Intrebari care te Incarca si intrebari care
te elibereaza. In primul caz, scopul este acumularea de informatii, in al doilea caz scopul este



debarasarea de informatii inutile. Acum depinde de tine s te gandesti in care categorie se
incadreaza intrebarile pe care le-ai adresat, dar eu voi raspunde considerdnd ca este vorba despre
intrebdri care au ca scop debarasarea.

Ceea ce vreau sa spun este cd as vrea sd Stiu cum poti fi sigur cd acel ,,centru” nu este o
proiectie cerebrald a unui ,,alter ego” a unui alt ,,EU”?

Este foarte bine ca ti-ai pus Intrebarea asta, fiindca e cat se poate de normal sa te indoiesti de
existenta centrului; asta dovedeste faptul cd esti un om inteligent. Invitatia mea este sa verifici ce
spun, nu sa crezi ce spun, si metode pentru a verifica afirmatiile mele exista, din fericire. Uite, am
sa-ti dau cateva puncte de reper, att tie cat si prietenilor care isi pun aceastd intrebare, insa este
nevoie de munca pentru a verifica. Si este nevoie de o munca foarte find, pentru ca trebuie sa separi
la nivel mental sinele de personalitate.

In mod normal ,,eu sunt” este in minte. Daca patrunzi in acest ,,eu sunt”, ramane ,,sunt”. Insa
asta se intdmpla doar pentru o clipd, fiindca masina umana e prevazuta cu sisteme de siguranta si te
readuce la linia de plutire. Un om inteligent, reuseste pentru o clipa sd raména in ,,sunt”. Spuneam
acum ceva timp cd este bine sd cautam sa prelungim momentele de luciditate. Retineti, importanta e
intensitatea efortului si nu timpul alocat pentru aceste exercitii. Iti poti gisi 5 minute pe zi in care si
depui eforturi constiente si voluntare pentru a raméne in ,,sunt”. ,,Eu sunt” este in minte, dar ,,sunt”
nu mai este In minte, ci este propria ta prezentd, dar repet, pdnd cand nu vei depune eforturi
coerente pentru a rdmane in ,,sunt” n-o s poti sa intelegi asta decat la nivel intelectual. ,,Sunt”,
simpla ta prezentd nu este in minte. Incearca acest lucru, aloci-ti 5 minute pe zi in care si ramai in
»sunt”. Daca nu te grabesti sa obtii rezultate, usor-usor mintea ta se va lamuri.

De asemeni, as vrea sa-mi spui ce intelegeti prin comunicare non-verbald

Comunicarea non-verbald, sau comunicarea de la ,,sine” la ,,sine” este un tip de comunicare
posibil doar pentru cel care si-a gasit centrul. Tu ai un centru, asa cum am si eu, asa cum are orice
om, numai cd mintea ta nu iti da voie sa-l vezi, din cauza barierelor lasate de natura. Singurul lucru
folositor pe care poti sa-1 faci In aceasta situatie este sa cauti o cale prin care mintea ta sd-ti dea voie
sa privesti fard ca ea sa interpreteze ceea ce vezi. E o chestie care tine de antrenament pana la urma,
e ca si cand ai merge pe sarma. Ideea nu e sa controlezi mintea, ci sd o observi pana intelegi in ce
fel functioneaza. Aici ajutd metodele de meditatie, insa nu ai neaparat nevoie de o metodd anume
daca tu iti gasesti una mai buna prin care sa iti poti observa mintea in timp ce lucreaza. Partea buna
la metodele de meditatie e cd sunt deja testate, partea proastd e ca iti poti alege o metoda care nu ti
se potriveste.

Voi puteti gandi fara cuvinte, fara reprezentari?

Asa si este, gandirea se realizeazd prin cuvinte si reprezentdri. Afirmatia ta este corecta,
nimeni nu poate gandi fard cuvinte si reprezentiri. Numai ca noi nu ne referim la gandirea
obisnuitd, la gandirea cu care ne intdlnim in viata de zi cu zi. Motivul pentru care noi am folosit tot
termenul de ,,gdndire” a fost ca sd nu se creeze confuzie. Eu, de exemplu, am avut mult timp de
furca cu afirmatia iluminatilor care spuneau ca atunci cand iti gasesti sinele, gandirea se opreste.
Este prost spus ca ,,gandirea se opreste”. Chiar si atunci cand iti gésesti centrul, gandirea poate sa
functioneze sau nu, asta e putin important, important e faptul ca tu nu te mai pierzi printre ganduri.
Corpul functioneaza la parametri normali, omul rdméne intreg, iar un om intreg gandeste. Atata
doar ca cel care este stabil in centru isi observa gandirea in timp ce ea se desfdsoara. El nu se
amesteca cu suvoiul de ganduri.

E adevarat, daca se face un pas mai departe, gandirea chiar se opreste, insa in viata de zi cu zi
un om treaz trebuie sa indeplineascd anumite functii in societate: s manance, sa vorbeasca, sa
munceasca s.a.m.d. Aceste activitati nu se pot realiza fara ca gandirea sa functioneze.

intrebare: Confirm din proprie experienti ce spui. Am mai scris despre asta pe SP, dar
repet. Am trdit odatd aceasta ,,stare” de ,,sunt” in timp ce citeam A Patra Cale a lui Uspenski,
cautdand sa pun in practica amintirea de sine de care vorbeste el. Asta a fost acum vreo 2 ani. Anul
trecut, acum cdteva luni, citind la greu Tolle si Nisargadatta am trdit din nou ,,starea” de care
vorbesti tu mai sus, ,,stare” pe care am descris-o pe topicul despre ,,A Patra Cale”. Redau un



fragment din ce spuneam atunci:

Cine sau ce ne facem sd nu traim in prezent? Mintea, evident. Mintea ne duce in trecut sau in
viitor, care de fapt sunt iluzorii. Deci solutia ar fi sa nu ne identificam cu mintea si cu tot ce
inseamnd ea, eu-ri efemere, cele 4 functii, etc. Intrebarea e cum facem asta! Eu am cdutat sd-mi
urmaresc detasat gindurile, emotiile, miscarile, etc., dar dupd o perioadda imi zbura mintea §i iar
eram dus de val. lar cautam sd fac asta §i iar eram dus de val §i tot agsa pand mi-am dat seama cd
nu asta e solutia pentru ca atunci cand urmdream tot ceea ce reprezintd mintea mea o fdceam tot
cu mintea! Si era normal sa nu reusesc sa trdiesc in prezent. Mi-am dat seama ca pentru a reugi
trebuie sa apelez la ceea ce se numeste simful existentei. Sund complicat, dar de fapt nu e. Mi-a
picat fisa dupd ce am citit experienfa cuiva care a pus in practicd ceea ce zicea Nisargadatta
Maharaj. Persoana respectiva spunea cd a cautat sd aibd permanent viu in ea acel simt al
existentei, adicd a cautat sd aiba permanent starea de EU SUNT. Atdt. Nu a cautat sd-gi
urmareasca mintea, eu-rile, cele 4 functii, etc. Si are mare dreptate. Afi putea replica ca noi
permanent suntem constienfi cd existam, cind facem orice lucru, asa cd ce rost ar avea sa fim atenti
ca existam? Pai tocmai aici e chestia geniald. Noi suntem constienti cd existam, dar de obicei
periferic, nu total! Simtul existentei este la noi ceva marginal de obicei, gandurile, emotiile fiind la
noi predominante. Cu alte cuvinte, momentul prezent e in noi de obicei periferic, pe undeva stim ca
traim in prezent, dar noi traim ovi in trecut, ori in viitor. Ce-ar fi sa ne schimbam atitudinea si sa
facem ca lucrurile sa fie pe dos, adica simtul existentei (starea de EU SUNT) sa fie predominant §i
gandurile, emotiile, etc. sa fie periferice? Eu am cautat sd fac asta si sunt uluit de rezultate. A avea
tot timpul starea de EU SUNT e acea amintire de sine de care vorbea Gurdjieff. Abia atunci cand ai
starea (cuvdntul ,,stare” e doar o conventie pentru ca nu e o stare) de EU SUNT poti fi atent la cele
4 functii...Eu asta caut sa fac permanent. De exemplu, in timp ce am scris mesajul dsta am avut
starea de EU SUNT. Intrebarea care se poate pune este: , Bine, dar cum faci si ai starea de EU
SUNT?” Pai pur si simplu, in timp ce faci o anumitd actiune caufi sa existi cat mai TOTAL (e
pleonastica formularea, dar infelegefi ce vreau sa spun, abia la iluminare traiesti TOTAL, pdna
atunci doar CAUTI sa traiesti TOTAL)! Ai atentia dubla in acelasi moment. Aici a fi atent nu
inseamnd a fi atent la ceva...Pe de o parte, faci lucrurile pe care trebuie sa le faci, pe de alta parte
ai starea de EU SUNT.

Stii, asta credeam i eu, cd ,,starea” de ,,sunt” nu mai este in minte pentru cda atunci cand am
trdit ce am descris mai sus eu doar eram pur §i simplu. Dacd m-ai fi pus atunci sa-mi descriu
starea, nu as fi spus ,, Eu sunt congtient”, ci ,,Sunt” pentru cd ceea ce se numeste constientd era pe
planul secund, la fel ca si simtul eului. Asta nu inseamnd ca eram incongtient, eram foarte lucid si
nu cred ca am fost mai constient vreodatd. Dar acum vreo trei luni am inceput sa-l studiez pe U.G.
Krishnamurti, care m-a dat peste cap complet. U.G. spune, bazdndu-se pe experienta sa
coplesitoare, asemandtoare cu a lui Eckhart Tolle si Ramana Maharshi ca pana si starea de ,,sunt”
este o stare mentala §i degeaba vrem sd trecem dincolo de minte, ca nu vom reusi, neputdnd sa
transcendem mintea tot cu ajutorul mingii. U.G. a fost singurul iluminat care a negat ca existd
iluminare!!!, avea mari dubii in privinta reincarndrii, in privinta existentei lui Dumnezeu §i asa mai
departe. Spunea ca singurul lucru etern e corpul nostru, cu inteligenta lui extraordinara, ca doringa
de iluminare e de fapt doringa mintii de a trdi starea de pldcere permanentd §i chiar aceastd
dorinta e cea care ne impiedica sa ajungem la iluminare. Pe de alta parte, Nisargadatta spunea sa
traim starea de ,,sunt” i va veni un moment in care chiar si aceasta stare va disparea! Asa ca eu
nu sunt asa sigur cd starea de ,,sunt” nu e o creatie mentald.

om de jad: In timp ce majoritatea religiilor vorbesc despre Atman (sine), Buddha vorbeste
despre anatman (non-sine). Majoritatea religiilor s-au oprit la sine, insd Buddha a facut un pas mai
departe — trebuie sa avem mereu in minte acest lucru atunci cand ne referim la religia lui Buddha,
fiindca daca nu intelegem cd Buddha vorbeste despre non-sine, putem sd facem nenumdrate
confuzii. Ceea ce mi se pare important de retinut este ca nu se poate ajunge din starea normald a
unui om obisnuit, direct la non-sine: iata care este greseala pe care o face U.G, fiindca afirmatiile lui
ii fac pe oameni sa considere ca nu existd nimic ,,dincolo” si implicit ca nu trebuie sd mai caute.
Pentru a ajunge la non-sine trebuie sa cunosti mai Intai sinele. Mai intai trebuie sa afli cine esti si



abia apoi poti trece dincolo de tine. Gandeste-te putin, e foarte simplu: in mod normal nu stii cine
esti si traiesti la nivel mental, fiindca ,,Eu sunt” este in minte. Cand se trece de la ,,eu sunt” la
,sunt”, se trece de fapt de la gandire la simtire. In primul caz gandesti ca esti, in al doilea caz simti
ca esti (acea ,minte coboratd in inimad”, despre care vorbesc crestinii). Si daca tot iti place
Krishnamurti, mai bine il citesti pe Jiddu Krishnamurti, nu pe U.G. Krishnamurti, s-ar putea ca in
felul asta sa gasesti niste lucruri interesante spuse de un om care chiar stia ce vorbeste.

Ceea ce ai povestit tu este un flash de ,,sunt”. Daca ai sa insisti in prelungirea acelor momente,
timpul iti va da informatiile necesare despre ce este sau ce nu este acea stare. Mai este de remarcat
faptul ca ,,sunt” se poate mentine in timpul somnului, moment in care mintea este oprita. Apoi, daca
insisti in practicd, vine un moment in care ,sunt” poate fi perceput chiar in momente de
inconstientd, fiindca si inconstienta este tot o stare a mintii, iar ,,sunt” nu este in minte, deci nu se
supune stdrii de inconstienta.

Jocul Realitatii spune multe lucruri despre treaba asta, insa nu este nici locul si nici momentul
potrivit sa discutdm despre asa ceva. Daca o sa am vreodatd ocazia sa prezint pe larg ceea ce spune
Jocul Realitatii despre nastere, moarte si pozitia noastrd ocupatd in univers, o voi face cu cea mai
mare placere, Insa aceste discutii nu pot fi purtate pe un forum public. Atata mentionez, ca Jocul
Realitatii spune ca sinele nu este nemuritor si ca apartine planetei Pamant, este darul oferit noua de
aceasta planeta. Sinele tdu va disparea odatd cu disparitia Pamantului, fiindca sinele tdu este legat
strict de viata de pe planeta. Luna, de asemenea, joacd un rol extrem de important in treaba asta.

Jocul Realitétii mai spune ca fiecare om are dreptul la propriul sine, numai ca intr-un fel sau
altul ne-am pierdut acest drept pe care il aveam din nastere. Suferinta umana exista tot din faptul ca
nu trdim centrati in sine: fiecare om intuieste ca acest sine exista si fiindca nu-l poate simti sufera.

Buddha nu vorbeste despre sine, ci despre non-sine, dar va rog sd nu ma intrebati nimic
despre non-sine pentru cd nu este nimic de discutat despre el si ar fi pierdere de vreme sa incercam
o discutie pe aceasta tema. Scopul omului pe planeta Pamant este sa-si giseasca sinele. Daca dupa
ce isi gdseste sinele, omul va simti ca trebuie sa afle ce se gaseste in spatele propriului sine, o va
putea face, insa numai daca vrea neaparat sa afle. Unii vor, altii nu vor, cert este ca doar cei care isi
cunosc sinele pot fi cu adevarat linistiti si numai pentru ei viata va fi trditd cu bucurie, fard conflicte
la nivel psihologic.

intrebare: As avea o intrebare legata de tehnica cu sunete. In cazul meditatiei cu o mantra
(sd zicem ca sunt indeplinite conditiile pomenite de tine)....emiti mantra, ,,asculti” mental sunetele
percepute, rafinezi acel sunet pand il gasesti pe cel emis...dar ce urmeaza? Aceasta este o tehnica
ce te ajutd sa te concentrezi, sa te focalizezi, sa-ti dezvolti atentia...care este insa etapa
urmatoare...ce mai faci cu sunetul dupa ce l-ai gasit, dupa ce l-ai ascultat? cum se transforma el in
energie? Eu inteleg cd aceasta focalizare pe sunetul unei mantre, trezeste energia corespunzatoare
in fiinta ta, dar nu inteleg care e mecanismul....cum se face trecerea de la sunet la trdire, de la ceva
exterior la ceva interior? Mai e ceva de stiut sau trebuie aprofundatd concentrarea pe sunetul
respectiv?

om de jad: Ideea nu este sd emiti o mantra si sd rafinezi ceva, in felul dsta nu se ajunge
nicaieri. Emisia aia va fi mentala, la fel si ceea ce ,,receptionezi”. Pentru inceput, uitd complet de
mantre $i observa fenomenul rezonantei, observa mai intdi rezonanta cu sunetele, apoi rezonanta cu
lucruri mai fine — cum ar fi rezonanta cu persoanele de sex opus, rezonanta cu subconstientul
colectiv, cu fenomene ale naturii s.a.m.d. Cand te lamuresti cum sta treaba cu rezonanta, cautd
reprezentarea sunetului mantrei in minte. Abia dupa ce ai o reprezentare mentala a sunetului poti
incerca sd rezonezi cu el.

X

intrebare: Ce legdturd este intre starea de bine in tot corpul obfinutd in urma practicii



metodei ,,corpul ureche” si InnerBody cel de care vorbeste Tolle?

om de jad: Difera doar metoda. in metoda descrisa de mine este folositi muzica si asta e un
lucru destul de bun, pentru cd multi oameni au o anumita sensibilitate la muzica. Tolle este ceva
mai direct, in sensul ca iti spune ca te poti conecta la corpul tau interior mutandu-ti atentia din cap
in corp. E acelasi lucru, metoda este putin diferita. Atunci cand ,,iti asculti” propriul trup, acesta se
relaxeaza si In acea relaxare poti patrunde in meditatie.

Este foarte greu sa incepi meditatia pornind de la observarea gandurilor. Mintea noastra este
atat de puternica incat ne controleazd aproape in iIntregime si nu ne va da voie sd ne privim
gandurile. Este mult mai bine sa pornesti de la corp, din mai multe motive: corpul nu este viclean
asa cum este mintea iar legatura dintre corp si minte este foarte puternica, astfel incat daca il
linistesti pe unul, automat se va linisti si celalalt (sau daca 1l tulburi pe unul, o sd-1 tulburi si pe
celdlalt). Ai vazut, cand consumi alcool, desi 1l introduci in corp, mintea este afectatd imediat. Nici
vipassana, de exemplu, nu este 0 metoda care se adreseaza mintii Tn mod direct. Ti se spune sa iti
orientezi atentia cdtre respiratii, mintea se va linisti singura, spre deosebire de metoda ,,nici aceasta,
nici aceea” care este 0 metoda pentru cei cu o minte foarte agerd, o metoda prin care mintea se
dezactiveaza prin propriile puteri.

intrebare: Ce legdtura este intre acest feeling si constiinta?

om de jad: Acest ,,feeling” apare doar in situatia in care constiinta este focalizata in corp.
Prin aceastd metoda inveti sa-ti ,,deplasezi” constiinta, sd o muti dintr-un loc in altul.

intrebare: Ce legdturd este intre acest feeling si emotii?

om de jad: Se inverseazd putin lucrurile. In situatii normale, emotiile pe care le ai dau
nastere unor stiri de bine sau de rau. In cazul in care practici aceastd metoda de meditatie, emotiile
sunt generate de schimbarea punctului de focalizare a constiintei, deci exact invers. In primul caz
esti supus emotiilor, in al doilea caz emotiile sunt supuse starii de constiinta.

Scopul este altul, de fapt: cand reusesti sa observi ambele fete ale problemei, brusc treci
dincolo de emotii. Cand vei vedea clar ca alegerea este a ta, ca poti alege ca emotiile sa te poata
controla, sau ca poti alege s treci emotiile pe planul doi, atasamentul fata de ele va scadea. Asa
cum suntem acum, alergam dupa emotii pozitive si cdutam sa le elimindm pe cele negative, fara sa
observam ce sunt emotiile de fapt. Emotiile nu sunt atat de importante cat credem noi, le dam o asa
de mare importantd pentru ca traim cu ajutorul lor.

intrebare: Sunt de acord cu faptul cd noi nu traim in prezent fiindca constiinta noastra
functioneaza pe baza memoviei §i a imaginatiei; ar fi nemaipomenit sa putem face lucrul dsta,
adica sa putem sa nu ne gandim la nimic ci sa traim doar momentul prezent, sau sa putem alege la
ce sd ne gandim; eu am reusit partial treaba asta cdteva ore doar blocandu-mi pur si simplu mintea
si intr-adevar m-am simtit grozav (am scapat temporar de ingrijorari — sunt o persoana anxioasd);
intrebarea mea este cum putem face asta in momentele dureroase ale vietii??? Cum poti face asta
cdnd stii cd tocmai ti-a murit copilul? Sau ca ti-ai pierdut serviciul si esti pe cale sa-ti pierzi si casa
pentru cd nu mai ai bani sa-ti platesti ratele? Cred ca nimanui nu i-ar mai sta capul la vipassane,
mantre §i altele...hai sa fim seriosi...vad ca doar teoretizeaza aici pe forum...

landscapel0: E un argument des folosit si foarte valabil. La prima vedere asa este, dar ce
anume cauzeaza acele momente dureroase ale vietii? Dezamagirile sunt cauzate de asteptarile care
nu se potrivesc cu realitatea, iar acele asteptari sunt modele mentale. E mult mai greu sa alegi ce sa
gandesti, decat sa 1ti blochezi mintea, dar pe de alta parte nu poti sta cu mintea blocatd fara sa pari
un zombie celor din jur. Asa cd metoda optima este sa fii constient cd sunt doar modele mentale, si
sd nu te implici In ganduri, sa nu le dai curs. Lasa-le sa treaca pe langa tine ca o apa...

intrebare: ne asteptam ca persoana iubiti si ne iubeascd la randul ei toatd viata si nu
concepem sd ne paraseasca

landscapel0: Da, asa este, avem pretentii de la altii, insd la rdndul nostru si noi procedam la
fel. Ca tot veni vorba, in primele zile ale unei relatii nici nu am concepe cd o vom putea parasi



vreodatd, insd dupa vreo 2 ani se schimba treaba. Mai mult, poate cd va veni o vreme cand vei
spune: ,,mdi, da’ prost am fost”.

Deci si noi ne schimbam in functie de mediu, imprejurdri, odata cu trecerea timpului, nimic
nu este stabil. De aceea singurul lucru stabil este prezentul.

Iubirea este si ea o nevoie, si, ca toate nevoile, la un moment dat vom suferi din cauza lor.
Nevoile sunt accentuate de rememorarea trecutului si de scenariile de viitor, in prezent nu exista
nevoi care sd ne faca sa suferim. Prin acest antrenament, chiar si corpul fizic se educa iar nevoile si
dorintele se vor diminua.

intrebare: Sa nu subestimam iubirea, devotiunea, respectul partenerului...detasat nu
inseamnd fara iubire sau fara responsabilitati. Toate aceste calitati sunt, existd... doar echilibrul
este necesar. toate calitdtile de baza ale fiintei umane §i mentinerea, respectarea unei Structuri
sociale demne si implicate sunt necesare [...]. sa nu confundam lipsa sentimentelor si a gandurilor
cu Esenta.

om de jad: Tubirea, devotiunea sau respectul fatd de partener, sunt posibile atita timp cate
existd memorie, imaginatie si gandire. Sunt cazuri de amnezie in care subiectul nu-si mai aminteste
nici macar cum 1l cheama, cu atit mai putin va recunoaste persoana iubita sau pe cineva din familie.
Iar daca 1n acest caz mai simte cateva sentimente pentru cineva din familie, o face doar pentru ca in
memorie mai existd, incd, franturi de amintiri. Asadar, ce spune Land mai sus este perfect adevarat,
chiar daca doare. Iubirea, indiferent cat de sublima si de rafinatd ar fi, este o nevoie fiziologica si
psihologica pe care o proiectim, cu sau fird intentie, citre o anumitd persoana. In cazul in care
memoria, gandirea si imaginatia nu mai functioneaza, s-a zis cu iubirea, afectiunea sau respectul
fata de persoana iubita. Repet, e tragic, dar e adevarat.

Asta nu inseamnd ca nu existd iubire autentica. Exista, dar singurul capabil sa iubeasca este
cel treaz. Pana cand nu esti treaz, orice ai face, o sd folosesti oamenii din jurul tau pentru a-ti
satisface anumite nevoi, fie ele si de natura afectiva. Oamenii il folosesc si pe Dumnezeu pentru
propriile nevoi, asa cd nu trebuie sa te mire afirmatiile ficute de Land. Atata timp cat trdiesti ca o
masinarie, nu ai cum sa iubesti. Desigur, te poti pacali ca ceea ce simti e iubire, asta deja e cu totul
alta discutie...

intrebare: Cdind esti treaz....deci cind esti Dumnezeu. nici amnezia nici iubirea legatd de
simturi nu au nimic de a face cu Dumnezeu. dar ca structuri din aceasi structurd trebuie sd
respectam [spontan ar fi ...perfect] integritatea celorlalte structuri aspirante la Sursa. daca suntem
. detasati” intr-un mod gresit inteles, vom afecta acea structurd de langa noi care nu a atins inca
nici un fel de detasare... reald sau falsa.

om de jad: Pai tocmai am spus ce este iubirea legatd de simturi, o nevoie fiziologica si
psihologicd. Nevoia fiziologica apare ca o nevoie de sex, iar cea psihologicd se manifestd ca o
nevoie de a primi si de a oferi afectiune uneia sau mai multor persoane. Problema e alta: nevoia
trebuie recunoscuta ca fiind nevoie si nu trebuie confundata cu altceva. Dacd ne apucam si scriem
poezii sau cantecele tdmpitele despre aceasta nevoie — asa cum au facut oamenii in decursul vremii
— este inutil, e ca si cand ai scrie poezii despre digestie. Si sunt de acord cu tine, e la fel de rau daca
ne dam 1n barci si ne prefacem ca suntem surzi (sau ,,detasati” in sensul rau al cuvantului) la aceasta
nevoie.

XI

intrebare: Cum trebuie abordatd Iluminarea si implicit meditatia?

om de jad: Asa cum am sustinut si eu si Land, metodele de meditatie prezentate aici nu vor
face din practicant un om mai bun, mai intelept sau mai iluminat, nu i vor adduga nimic la structura
actuala, ci 1l vor aduce In prezent. Imediat ce ,,ai invdtat smecheria”, iti poti aduce constiinta in



prezent oricand vrei si acesta este lucrul despre care vorbeste si Eckhart Tolle. Deci efortul depus
pentru practicarea unei tehnici este pentru a invata cum sa traiesti in prezent, cum sa treci de pe
fostul sistem de constiintd, bazat pe memorie si imaginatie (Tolle spune trecut si viitor), pe un alt
sistem, bazat pe prezent.

Desigur, dupd ce ai invatat sa traiesti in prezent, metoda de meditatie nu mai este importanta,
poti renunta la ea, sau o poti practica in continuare. Nici mdcar nu este obligatoriu sd practici o
metodd de meditatie ca sa traiesti in prezent, dar daca nu poti sd trdiesti in prezent, o metoda de
meditatie te ajuta sa inveti cum se face.

intrebare: trebuie sa depun eforturi pentru a-mi opri gandurile? Aceasta este meditatia?

Raspuns: Nu, nu poti sd opresti gandurile si nici nu trebuie sa incerci sa faci asta. Tot ce
trebuie este sa nu acorzi gandurilor toatad atentia ta. De exemplu, cand mergi pe strada, tu nu te lupti
cu oamenii care trec pe langd tine, pur si simplu te strecori printre ei. Fa la fel si cu géandurile,
strecoara-te printre ele.

intrebare: Vorbeam despre saritura cu coarda elasticd, dar pe un ritm muzical, cu scopul de
a integra corpul si mintea omeneascd, adica a trai mai mult in propriul corp. Omul modern traieste
intr-un fel de vacarm interior, din cauze obiective, adica ambitiile si circumstantele fiecaruia.
Corpul este neglijat, legaturile psihicului cu fizicul sldbesc, cu pierderi pentru amdndoud.

Capacitatea muzicii de a afecta fizicul si psihicul uman banuiesc ca i-ti este binecunoscuta.
Chanturile calugarilor budisti, ale samanilor siberici §i cdntecele liturghice ortodoxe sau catolice
au ceva in comun.

Ce este in comun? Frecventa acelor cantece, ceea ce unii numesc ,,seed sounds” sau sunete-
samantd. Acestea sdnt folosite/vefolosite de multe culturi. Doctorii si fiziologii au mdsurat
schimbarile fizice manifeste la cei care sant expusi la sunete/chants. Bebelusii care sant ,,ingdnati”
i-si modifica ritmul vespiratiei si al batdilor inimii pentru a ,,urmari” cantecul mamei. La operatii,
anesteziologistul e cel care mdsoard de cdt de mult medicament e nevoie pentru ca o anumitd
persoand sd fie considerata adormita suficient. Cei care au fost expusi in prealabil la muzicd
(propria lor alegere) au nevoie de mai putin medicament pentru a fi adormiti. Dupd operatie, cei
care ascultd muzica au tensiunea mai joasa, etc etc etc

Revin la intrebarea mea originald: aduce ceva in plus partea ,, spirituala” a meditatiei?

Bun, deci nu cresterea calitatii vietii este scopul principal, ci aceasta ar fi doar ceva extra, un
efect secundar al ,, iluminarii”.

Care ar fi scopul acestei iluminari? Cum e ea diferita de examinarea propriei vieti intr-un
mod ,,intelectual”? Adica introspectie filozofica? Sau cum difera aceasta iluminare de un avans
etic, adica un fel de moment Raskolnicov?

om_de jad: Problema nu este ce iti oferd iluminarea, corect este si te intrebi ce ai tu in acest
moment si daca viata pe care o traiesti acum iti este suficientd. Daca iti este suficientd, n-ai nevoie
de nici un fel de iluminare si de nici un fel de cale spirituala.

Poate ai auzit despre Dhamapada lui Buddha, care incepe in felul urmator: “iti arde casa si tu
razi?”

Desigur, aceasta este o metaford, ,,casa” reprezentdnd viata ta. Calea spirituald incepe in
momentul 1n care vezi ca iti arde casa. Pana atunci radeai, te amuzai si te veseleai, dar in clipa in
care ai vazut cum casa iti arde, zdmbetul iti ingheatd dintr-odata pe fatd. Cand iti arde casa nu mai
poti visa ca totul este in reguld, pui repede mana pe o galeatd cu apa si incerci sa stingi focul, sa faci
ceva. In acel moment nu mai este timp de pierdut, nu mai poti rade prosteste si nu te mai poti veseli,
casa TA este In flacdri. Si cand casa iti arde nu te mai intereseaza ce culoare are galeata pe care o
folosesti ca sa stingi focul, a cui a fost acea galeata, daca cel care a folosit-o inaintea ta a reusit sau
nu sa-si stingd propriul incendiu. Pui mana pe gileatd sa stingi focul. latd care este atitudinea
corectd a celui care porneste pe o cale spirituala.

Metodele de meditatie sunt precum acea galeata. Trebuie folosite ca sa stingi focul, dar daca
tu nu vezi ca iti arde casa, vorbim doar ca sa ne aflam 1n treaba.



XII

intrebare: Am incercat vipassana acum ceva timp de cdteva ori si apoi am abandonat.

De ce am abandonat? Pentru cda am avut niste ...,,mini atacuri de panica”, nu stiu din ce
cauza. Sa detaliez: stateam pe spate, in pat, incepeam sa md relaxez, ritmul inimii scddea,
gandurile deveneau mai slabe, incepeam sa nu mai imi simt corpul (amorteam) i, dintr-odatad,
incepea sa imi bata inima tare, mai exact, ma speriam. Nu stiu de ce. Nu era controlat. Cum intram
in starea asta de relativa nesimtire a corpului, aveam reactia asta.

om de jad: Ai avut niste mici atacuri de panica si ai fugit de ele. De ce? Pentru ca nu-ti mai
simteai corpul. Momentan ai putut sa revii la starea obisnuita, dar cand vei muri n-o sd mai poti face
nimic pentru a schimba lucrurile.

Poate ca nu-ti dai seama, dar vipassana este foarte buna pentru tine. Daca ai fi continuat, ai fi
vazut ce se Intampla. Fa-ti curaj si Incearca In continuare, nu se moare de la vipassana.

intrebare: Nu am inteles foarte bine ce ai vrut s spui aici, desi am citit de multe ori.

Am observat ca aerul inspirat este diferit fatd de cel expirat (diferenta este intr-adevar mare).
Am inteles ca energia vitala a aerului este denumita ,,prana” (cea pe care o respiram), in acelasi
timp inteleg cd noi expiram — tot prin energia vitald din aer, adicd prana? Adica respiram ceva ce
deja se afla in noi?

landscapel0: Nu exista nicio energie speciald a aerului, nu exista prana, sau corp astral decat
in imaginatia ta. Dar avand in vedere cd oamenii lucreaza foarte mult cu concepte si sunt influentati
de ele, noi ne folosim de aceste concepte pentru a atinge un scop. Aceastd metoda ca si multe altele
prezentate aici au drept scop neimplicarea in ganduri, si nu putem obtine acest lucru in prima faza
decat mutand atentia de la ganduri, la altceva. Nu ne putem muta atentia de pe suvoiul de ganduri
direct pe clipa prezentd fard antrenament, de aceea pacilim un pic mintea obligind atentia si
ramana fixatd doar pe un concept, sau pe o metoda, in loc sa fie fixatd in mod haotic pe un suvoi de
ganduri.

Procesul e urmatorul: cand o persoand practica o metodd corect, o perioadd de timp,
realizeaza cd ceva se schimba. Initial, nu cunoaste cauza acestei schimbari. Cauza reald nu este
efectul tehnicii 1n sine, ci al faptului cd gandurile si amintirile incep incet-incet sa isi piarda din
importanta pe care noi le-o acordam.

De aceea, daca crezi ca prana existd si esti o fire mai imaginativa, vei alege o astfel de
metoda. Eu, fiind foarte sceptic, acum 10 ani cand mi-am ales metoda de meditatie, am ales
vipassana. Nu as fi putut sd aleg metode care implica prana, corpuri astrale, al treilea ochi, pentru ca
nu credeam 1n existenta lor. Deci nu iti bate capul cu natura pranei, pentru ca s-ar putea ca ea sa nu
existe 1n realitate, Tnsd ca metoda imaginativa ajutd. Pur si simplu, asociezi prana unei inspiratii si
unei respiratii, deci transpui procesul de respiratie in mod vizual, astfel reusesti sa il executi la nivel
constient, nu instinctual, asa cum facem de obicei.

Inci o datd punctez urmatoarele aspecte:

Practicdnd meditatie nu vei obtine nicio putere speciald, nu veti avea acces la cunostinte
ascunse, nu veti putea conversa cu dumnezeu (in cazul in care existd), nu veti putea invinge
moartea. Daca va doriti aceste lucruri, duceti-vd la Bivolaru sau la cei care contra unor sume de
bani sau prestari servicii In naturd(in cazul fetelor) va vor promite aceste lucruri. Veti raméane
oameni normali, doar cd nu veti mai suferi. Suferinta provine din ganduri, amintiri, scenarii de
viitor. De aici provin si neimplinirile, date de diferenta intre asteptarile proprii, vise si realitate. in
prezent, nu exista asa ceva, nu existd scenarii, amintiri, deci nici suferinta.

Intrebare: Tot ce am observat pdna acum respirand... a fost, ca inspirul este diferit de expir,
am ,,gasit” cdt de cdt pauzele dintre inspir si expir, iar ce este in ,,pauzda’” nu am descoperit. Insa



mi s-a mai schimbat respiratia, de cand o observ... respir mai rar, mai calm, ma lung, abdominal
[

landscapel0: Hmm, ai grija sd nu pierzi din vedere scopul si sa transformi acest lucru intr-un
simplu exercitiu respirator. Scopul nu este respiratia in sine, ci sd observi ce se Intdmpla cu
gandurile si cu eventualele angoase pe care le-ai putea avea, in timpul acestui exercitiu. Atentia
fiind focalizatd pe respiratie, gandurile nu prea mai apar, iar amintirile nu prea te mai chinuie.
Evident, nu ai cum sa opresti suvoiul de ganduri, dar daca iti muti atentia de la el, ele devin doar
niste zgomote de fond farad continut. Ideea este sa realizezi cad noi, prin implicarea in ele, le dam
continut, si le ddm puterea sa ne chinuie (ma refer la amintirile neplacute, la scenariile negativiste,
etc). Daca nu existd implicare, ele dispar inainte de a cdpata substanta.

intrebare: Definifia cea mai clard a acestui termen, pentru mine, e cea data de Patanjali in a
sa Yoga Sutra.

Pentru a putea discuta despre ea consider ca trebuie clarificat sumar contextul.

Subiectul topicului nu este yoga ci meditatia — e adevarat — dar cred ca lucrurile o sa fie mai
clare astfel.

Deci ce zice yoga sutra (scriu din memorie — nu judecati forma celor ce urmeaza ci sensul;
daca nu o sd fie clar e vina mea ... pot insd reveni cu lamuriri daca le considerati necesare):

1. Yoga este incetarea fluctuatiilor mintii... hai s-o lasam pe mai tdrziu. Interesant e insa
faptul ca e definitd aici yoga atdt ca metoda cdt si ca tel, scop.

2. Etapele yoga sunt:

- YAMA — ...ce sa nu faci...

- NIYAMA — ... ce sd faci ...

- ASANA — postura, atitudinea corporald

- PRANAYAMA — controlul respiratei ... al ,, pranei”

- PRATIAHARA — retragerea simturilor

- DHARANA — concentrarea

- DHYANA — ,, meditatia”

- SAMADHI — ,, extazul” ... sau cum s-o traduce.

Cred ca e foarte important sd fie inteles faptul ca nu se poate sarvi direct la etapa 7 —
,meditatia” ... ea nu va produce efecte profunde, nu va produce transformari de durata atdta timp
cat, de exemplu, nu ajungi sa respecti regulile morale impuse la yama — nonviolenta, nonfurtul,
adevarul, controlul energiilor creatoare (nu numai sexuale — dar ajung si alea ...) §i
nonacumularea.

Degeaba meditezi ca buddha 3 ore pe zi daca furi, minti, iti bati copii, iepuresti fetite ... in
restul de 13 ore ale zilei (ca 8 le dormi, nu?).

NIYAMA te invata ce tre sd faci ... sa te apuci de studiu (chiar daca un gram de practica face
cdt tone de teorie...), sa te purifici, sa fii multumit, sa fi auster, si sa te mai gandesti si la
Dumnezeul tau nu numai la Dumnezeii ma-sii.

Tot preludiu si asta — deci e de facut, dacd vrei sd iasd treaba bine!

Si apoi putem incepe munca:

- asana — zice patanjali — trebuie sd fie stabila si placuta ... deci daca vrei sa faci meditatia in
postura lotusului 2 ore ... tre ca lotusul tau sa fie stabil si ... pldcut toate cele 2 ore ... sa nu-ti
amorteasca picioarele si sa incepi dupa 20 min sd-l injuri pe acela ce I-a inventat si pe mama lui.

- pranayama — un intreg univers ... sunt tehnici ,,de meditatie” ce se focalizeaza asupra
ritmarii sau observarii respiratei ... ideea e ca la aceastd etapd sd fii capabil sd-ti controlezi
suficient de bine energiile interioare — pentru a nu te distrage in ce va urma/ pentru a te ajuta si
sustine.

- pratiahara— retragerea simturilor. pdi ce poate fi mai clar de atat ? Deci tunnel vision,
amice!

... incepe si distractia:

- dharana — concentrarea ... definitie: mintea se zice cd oscileazad intre a fi sau nu fixatd pe



obiectul concentrarii.

- dhyana — ,,meditatiaaaa”... la un moment dat se produce o transformare calitativa in
,,concentrare” — mintea ramane fixata pe obiectul concetrarii, are loc o aprofundare a acestuia, o
integrare a sa in fiinta meditatorului ce culmineaza cu Samadhi in care aceasta integrare e trditd
pe deplin.

si ne-am intors la:

1. Yoga este incetarea fluctuatiilor mintii.

Hehe ... pervers acest Patanjali, cd vine apoi si zice:

“Fluctuatiile mintii este:

- cunoasterea corectd

- cunoasterea eronatd

- imaginatia

- somnul

- memoria, amintirea”

... pai cum nene? P’astea tre sd le opresc? C’mon!

Se pare cd asa e ... §i se zice cd in cel care reugeste are loc un fenomen de alchimizare — tot
ceea ce el experimentezd la nivelul constiintei este prajna = cunoastere superioard/perfecta ...

Chestia inca nu mi-e clard, sincer vorbind, trebuie trdit pentru a intelege ...

Referitor la metode de ,,meditatie” ... mie-mi plac acelea care ,,utilizeaza” aspecte care deja
sunt prezente in congtiintd.

om de jad: Patanjali a fost un nvatat, nu un iluminat, iar intre un invatat si un iluminat este o
diferenta ca de la cer la pamant. El are meritul ca a strans toate ramurile yoga in acest tratat numit
,»yoga sutras”, dar cam atat. Te rog sa te gandesti putin la urmatoarea afirmatie: un invatat poate sa
vorbeasca foarte bine despre iluminare, poate sa scrie carti despre asta, poate sa-i convinga pe toti in
legatura cu afirmatiile sale pentru ca se va exprima coerent, dar nu va putea ajuta pe nimeni, in timp
ce un iluminat poate chiar sd nu faca nimic si tot i va ajuta pe cei din jurul sau.

Ceea ce eu incerc sa fac aici se bazeaza chiar pe sursa lucrurilor, nu pe sutre citite pe undeva.
Eu nu am nevoie de Patanjali pentru a-mi sustine afirmatiile. Stiu foarte bine ca Patanjali a fost un
simplu invatat. Cum de stiu asta? Compar cele spuse de el cu experienta dobandita prin sursa.

S& nu ma intelegi gresit, sutrele lui Patanjali sunt corecte, dar au un mare defect: sunt
ineficiente pentru omul obisnuit, tot asa cum comunismul sund foarte bine in teorie, insa in practica
s-a dovedit a fi un adevarat dezastru. Vei porni pe un drum gresit chiar din start incercand sa
respecti ,,yoga sutras”, fiindca Patanjali a facut prostia sd considere cd omul stie ce face. Cand el
vorbeste despre ,,yama si nyama” el presupune deja ca omul are vointa si cunoastere corecta si ca se
poate abtine de la unele lucruri. Realitatea este, de fapt, cu totul alta: In inconstienta In care traieste,
omul va interpreta dupa cum bate vantul aceste indemnuri, se va abtine de la ce crede el ca trebuie
si va face ceea ce crede el ca trebuie. Rezultatul il poti vedea atét in jurul tau, pentru ca si crestinii
au yama si nyama lor, sau in grupurile de yogini de la MISA, unde fiecare respectd aceste principii
dupa cum il duce capul.

Mai departe — si Land poate confirma spusele mele in legaturd cu asta, pentru ca stie foarte
bine ce spun — Patanjali il indeamna pe om sa invete concentrarea, numai ca meditatia nu are nici un
fel de legatura cu concentrarea. Concentrarea este utild ca sa te descurci in societate, dar te rog sa
retii faptul ca meditatia nu se obtine prin concentrare. Concentrarea devine in faza finala un ultim
dusman al meditatiei.

Experienta mi-a dovedit, in timp, ca se poate ajunge la meditatie fara concentrare si ca in felul
acesta se poate sari peste o graimada de etape ineficiente, cum este, de exemplu, cea in care trebuie
sa-ti faci nod la picioare 1n pozitia aia imbecild denumita ,,a lotusului”. Din punctul de vedere al lui
Patanjali, un om care are 130 kg si care nu poate sa stea in ,,lotus” nu are nici o sansd sa mediteze.
Va trebui sa munceascd 10 ani sa ajungd la 70 kg, dar stim cu totii cd asa ceva este aproape
imposibil, si abia apoi va putea sa ajunga sa practice minunata pozitie in care chiar daca esti un om
sandtos si normal, tot iti amortesc picioarele. Iatda de ce spun ca Patanjali este pentru yoga ceea ce a
fost Marx pentru comunism: a prezentat ideile coerent, frumos, dar n-a ajutat aproape pe nimeni



prin treaba asta.

Metodele de meditatie despre care scriu aici dau In mod egal oamenilor sanse de evolutie
spirituald. Este foarte urdt cum pune Patanjali problema: mi se pare inuman sa ceri cuiva sa depuna
10 sau 15 ani de efort — chipurile constient — inainte de a-i da voie sd incerce meditatia. Este aceeasi
greseald pe care o fac in mod constant si preotii cand indobitocesc oamenii si-i transformd in
pacatosi.

Poate ca voi nu stiti, dar nu este numai vina omului pentru situatia in care se afld, o mare parte
din ,,vind” o are chiar natura. Cu cat omul este mai inteligent, cu atat 1si va da seama mai rapid care
este situatia 1n care se afld, care sunt posibilitatile sale reale de evolutie si numai in felul acesta va
deveni responsabil.

Ma vad nevoit pentru a doua oara sa indemn pe cineva sa-1 citeasca pe J. Krishnamurti, un
iluminat care explicd foarte bine faptul cd inflorirea fiintei umane se poate produce numai din
interior. Daca se porneste din exterior nu vei obtine decat prefacatorie.

intrebare: Meditatia nu are legdturd cu concentrarea? Deci nu e nevoie ca mintea sd stea in
loc — sa fie concentrata? Pai atunci topicul ar trebui sa se numeasca ,,metode de inchipuire” ... ca
doar aceea se poate face fara efort de concentrare, dar ce nevoie am avea de metode pentru asta
e

om de jad: Meditatia NU are legétura cu concertarea (uite ce se intdimpla daca te iei dupa
,»yoga sutras”).

iti scap ceva chiar in acest punct. Fii atent ce zic: meditatia nu este nici inchipuire si nici
concentrare.

intrebare: Deci, daca initiativa ta e serioasd, defineste mai intdi clar termenii la care faci
referire, citeste cartile la care faci comentarii (si yoga sutra e un bun ghid de meditatie — vorbeste
si de metode si de rezultate, descrie clar anumiti pasi, defineste telul final, contureaza — in modul
sau succint — un sistem de transformare interioara trainicd), respectd-i pe cei ce stiu, pe invatati —
chiar daca nu au acces la ,,sursa’ ta ... etc ... restul concluziilor trage-le singur, dupd ce meditezi
la cele scrise de tine si apoi la cele comentate de mine ... si — poate — mai vorbim!

om de jad: Initiativa mea este cét se poate de serioasa. iti spun imediat de ce nu dau doi bani
pe invatatii tai: invatatii tai sunt responsabili pentru situatia in care tu te afli, ei sunt responsabili
pentru necredinta si confuzia ta. Tu nu poti sa crezi cd existd sursa despre care vorbesc tocmai din
cauza Invatatilor care ti-au bagat in cap tot felul de aiureli. Peste tot sunt invatati care sa-{i spund
cum sa stai, cum s mergi, ce s gandesti, cat sa gandesti, cum sa te comporti, ce s mdnanci, cum
sd te porti, cui sd-i aduci ofrande s.a.m.d. $i, ca sa fie credibili, invatatii tai acumuleaza tot felul de
informatii ca si te convingd sa-i respecti. In felul acesta, vor pune stipanire pe mintea ta, pe tot ce
simti, iti vor lua orice posibilitate de a mai fi tu Insuti. Nu te increde in Invatatori, ei sunt multi si
fiecare spune alt lucru, n-are rost sa-ti bati capul cu ei. Daca esti un om curajos, rezolva-ti singur
problemele: n-ai nevoie sd ma crezi pe mine cand vorbesc despre sursd, caut-o tu, cu posibilititile
pe care le ai.

Mi-ai cerut sa-ti dau definitii: tu nu ai nevoie de definitii, ci de ceva credibil. Esti si-asa satul
de definitii, de ce sa-ti mai dau si eu altele? Daca vrei alte si alte definitii, mergi la Tnvatati, ei o sa
te Incarce din ce in ce mai mult cu informatii. Tu nu de mai multe informatii ai nevoie, fa-ti curaj si
arunca-le la gunoi, oricum nu valoreaza mai nimic.

intrebare: Am gasit un citat din Nisargadatta in care el vorbeste de transcenderea stirii de
,sunt”, care e intr-adevar o etapd intermediard, dar absolut necesara:

Trebuie sa iei o decizie ferma. Trebuie sa uifi ca esti corpul si sd fii doar ideea de ,,sunt”,
care nu are nici nume §i nici formd. Doar fii. Cdnd te stabilizezi in asta, starea de a fi ifi va
dezvadlui toatd cunoasterea §i toate secretele si cand secretele (i se vor da, tu vei transcende starea
de a fi si tu, Absolutul, vei sti ca nu esti nici mdcar constiingd. Dobdndind aceastd cunoagtere,
intelegand lucrurile cu adevarat, un fel de liniste, o senzatie de pace te cuprinde. Starea de a fi este



transcensd, dar este oricand disponibild.

Problema mea era ca eu priveam ,,sunt” ca pe un concept §i era logic ca nu puteam
transcende un concept cu ajutorul altui concept. Nici acum nu pot pricepe cum se poate mintea
inghiti pe sine, dar merg pe incredere. In timp, pe mdsurd ce creste acest ,,sunt”, probabil lucrurile
se vor clarifica.

om de jad: Mintea nu se inghite pe sine, mintea mecanicd nu este altceva decat absenta lui
,sunt”. Intelegi ce zic? Ea apare atunci cand tu nu existi. Priveste un nebun: diferenta dintre tine si
el este ca tu, uneori, iti amintesti de tine, tu incd pastrezi o mica legatura cu tine, in timp ce nebunul
s-a uitat de tot pe sine si a rdmas doar mintea care 1i functioneaza mecanic. De aceea, un nebun
poate spune cuvinte fard rost, poate vorbi continuu ore in sir sau poate fi violent fara motiv, acolo
nu existd nici un sine care sa observe ce se Intdmpla: masina umana s-a stricat.

Atunci cand cauti s te mentii in ,,sunt”, mintea mecanica Inceteaza si te mai afecteze,
vorbdria fara rost din interior se opreste — sau trece pe planul doi ca importantd — si rdmane prezenta
ta. Acestea nu sunt doar concepte, nu sunt idei, sunt lucruri cat se poate de reale si oricine le poate
verifica, cu conditia sa fie foarte hotarat in ceea ce face.

Mai vreau sa mai spun un lucru: mecanismul mintii este bazat pe frica si teroare. Uitarea de
sine apare din cauza fricii: frica de moarte, frica de viata, frica in legitura cu viitorul, frica data de
amintirile dureroase. Sinele nu poate fi simtit pentru ca frica pune stapanire pe noi, asa cd un bun
punct de plecare este chiar studierea propriilor frici, pe care fiecare si le stie, dar le ignora. Stiu ca e
dureros sa-ti observi frica, vor fi momente in care corpul se va contracta de teama, dar va rog sa ma
credeti, meritd efortul. Rezistenta la fricile personale este foarte importanta, pentru ca ea ne fortifica
pentru frica cea mare, frica fatd de moarte. Si fiti atenti, frica se manifestd in diferite moduri, nu
neapdrat asa cum o stim: de exemplu, unii oameni muncesc foarte mult de teama ca s-ar putea opri
si ar vedea realitatea dureroasd in care se afld. Altii se plictisesc din acelasi motiv, mintea
obligandu-i sa faca ceva, orice, numai sa nu se observe.

XIII

landscapel0: S-a vorbit mult despre Centru. Imaginati-va un punct, iar acel punct este centrul
unui cerc. Cu cat cercul este mai mare si mai dezvoltat, cu atdt in interiorul lui vor incapea mai
multe puncte, punctul din centru fiind legat de fiecare dintre punctele din interiorul cercului.
Punctul suntem noi, atentia este liantul intre sinele nostru si preocupdrile noastre (punctele din
interiorul cercului). Cu cat preocuparile, visele, temerile, angoasele sunt mai multe, cu atat raimane
mai putind atentia pentru noi. Cu cat sunt mai putine, cu atat atentia este mai focalizatd asupra
noastra Insine, ca esentd, si ne putem vedea asa cum suntem, si nu prin prisma preocupdrilor
noastre, si a diferitelor interpretari.

intrebare: Nu mi-am propus sa fac reclama practicii yoga, in niciun caz.

Am adus vorba de ea ca sistem de transformare interioara deoarece consider cd in orice
abordare serioasd a unor ,,metode de meditatie” este bine sa fie intelesi si asimilati anumiti pasi,
care dupad parerea mea sunt strict necesari pentru ca rezultatul sa fie unul stabil, de durata si mai
ales unificator, care sa nu genereze o sciziune interioard.

Adica degeaba ai face vipassana, rugdciunea inimii, yoga sau orice altceva o ord pe zi daca
in celelalte 23 ce-ti ramdan nu actionezi in aceeasi directie, controland intelept modul in care te
comporti cu ceilalti, atitudinea ta interioard etc. Daca totusi se obtin rezultate astfel, ele creeaza
doar o alta ,,persoana” = ,,meditatorul” — ce-fi poseda fiinta o ord pe zi si cu care te poti lauda pe
forum. In rest esti ,, lacomul”, ,,perversul”, ,,hotul”, ,, papagalul” ... etc. Doar mai adaugi o masca
... draguta, e adevarat, dar masca — nu vei fi tu — un intreg!

Si lucrurile pot fi mai dureroase pentru curiosul lipsit de noroc, practicile ,,mistice” pot sd
producd un efect dezintegrator, sa altereze personalitatea si sa afecteze luciditatea nesabuitului



visator — in zen se vorbeste de Makyo = ,, halucinatii” ce pot fi trdite in timpul meditatiilor ... gasim
concepte similare si in alte traditii ce au studiat metodele de transformare interioarda — crestinism,
buddhism, yoga etc.

Si astfel ajung unii sa se creada iluminati de exemplu — practicand poate ani de zile tehnici
dar omitand etape, ignordnd semnalele pe care partea incd treazd a constiintei lor le transmite.
Intr-un final aceasta va adormi, dacd desteptul nu se opreste, si atunci avem un client pentru
ospiciu, un alt iluminat!

Fiind vorba de experiente subiective, este dificil (nu imposibil) sa fie construit un sistem
obiectiv de validare a autenticitdtii si valorii lor — nu in sensul confirmarii ,, iluminarii” insd.

Una din modalitatile de validare (nu singura — niciodata singura) e legata chiar de aspectele
morale ale transformarii practicantului ... dar dacd aspectele astea tu nu le iei in seamd incad de la
inceput (as folosi pe aici cuvantul feedback dar de cand a aparut reclama asta mi-e frica sa nu fiu
inteles gresit), pentru ca nu ai timp (sau chef), atunci te intreb, care crezi ca va fi rezultatul
. testului de transformare morala a meditatorului”? Ajungi un iluminat imoral? Gata am gdsit un
nume ... o portita de iesire — putem merge mai departe cu meditatia si metodele ei?

om de jad: Depinde cum privesti lucrurile. Ceea ce spui tu acolo este adevarat. Doar ca
situatia din teren nu este chiar ca cea descrisa de tine, fiindca, daca observi, viata nu se desfasoara
dupa reguli si etape, ci in salturi.

De exemplu, preotii le spun oamenilor cd nu se pot méantui pand nu respecta cele zece porunci,
ceea ce este perfect adevarat. Numai ca cine le respecti? Intelegi acum de ce nu se maéntuieste
nimeni? Cautand sa respecti reguli, uiti ce este cel mai important si anume sa-ti cauti centrul, sau in
cazul crestinului, sd aprofundezi rugiciunea de la vorbire la simtire, apoi la traire, iar in final sa
treci ,,dincolo”. Din experienta iti spun ca pand cand nu-ti gasesti centrul, o sd tot gresesti. O sa
minti, o sd preacurvesti, o sa faci tot felul de ,,pacate”, intentionate sau neintentionate. Nu spun cé e
bine sa faci pacate, spun doar ca nu ai cum sa nu gresesti atata timp cat nu stii cine esti.

In concluzie, eu am alt punct de plecare. Si mergem pe exemplul tiu, cu vipassana, ca si vezi
la ce ma refer. Vei incepe sa practici vipassana si iti vei da seama cd nu iti iese. Dacad esti cu
adevarat serios 1n ceea ce faci, te vei intreba de ce nu-ti iese, ce gresesti. Si usor-usor, vei incepe sd
respecti yama si nyama, vei invata ca fara concentrare nu te descurci s.a.m.d. Yoga porneste de la
exterior catre interior, eu pornesc din interior catre exterior, rezultatul este acelasi.

Partea proastd e cd pana acum, religia a parut pentru oameni ca un zid de netrecut, tocmai
pentru ca li s-au impus tot felul de reguli imposibil de respectat. Cel care stie ca pacatuieste, de
exemplu, se va auto-condamna In loc sd se corecteze, pentru ca invatd incd de mic auto-
condamnarea si e mai usor sa te auto-condamni decét sa te corectezi. Si iata rezultatul: ori oamenii
incep sa fuga de religie, ori devin falsi si se prefac ca sunt credinciosi.

Orice cale spirituald este bund. Dacd vrei sa fii yogin, poti sd fii, este o cale spirituald
minunatd, numai sa te tii de treabd, fiindcd yoga presupune control. Iar pentru control n-ai nevoie
nici de Bivolaru si nici de Osho, este fix problema ta, indiferent daca Bivolaru e un om cinstit sau
nu, practica ta yoga trebuie sa fie constanta si ferma. Daca vrei sa fii crestin, la fel, e foarte bine, dar
trebuie sa inveti sa separi realitatea de vis si ritualul de increderea autentica in Dumnezeu. Si nu are
importantd daca patriarhul Daniel bea tuica, daca esti un crestin autentic nu ai nevoie de nici o fatd
bisericeasca, increderea ta va fi mereu iIn Dumnezeu, ca si gandul, care va fi tot la Dumnezeu. Daca
nu vrei sd fii nici yogin si nici crestin, nu e nicio problema, poti fi ateu, metodele de meditatie
prezentate de mine aici pot fi folosite de oricine, ba chiar s-ar putea ca ateii sa se descurce mai bine.
Si daca nu esti nici ateu si nici credincios, iti rdmane a patra cale si atentia cu dubld directie. Sau
poti efectiv sd ignori complet orice cale spirituald si sa trdiesti asa cum vrei, n-o s fie nici un fel de
problema pentru univers.

intrebare: Si ce a urmat dupa 10 ani de disciplinare a mintii?...intamplator, asta este si
intrebarea mea de acum: ce ar trebui sa urmeze dupa un antrenament de ani in aceasta directie?
Inteleg cd la tine a urmat ceva... N-o fi la fel pentru tofi... poate cd mie imi mai trebuie incd 10, dar
mdcar vreau sd stiu ce ar trebui sa urmeze.



landscape10: Daca iti spun, deja stii ce sd cauti, iar cdutarea nu ar mai fi obiectiva, pentru ca
ai avea o asteptare. Si, in plus, nimeni nu iti garanteaza ca vei gasi ceea ce am gasit eu. Tu doar
practica la modul serios si vei vedea ce vei gasi, poate nu vei gdsi nimic, nu existd nicio garantie.

Ce am gasit eu, e total irelevant in contextul de fatd. Mai ales in cazul in care stiu ca
intrebarea ta e pusa tendentios.

intrebare: Uite ce am inteles eu pand acum din tot ce s-a scris pe topic:

- Nu se poate nega faptul cd exista o fortd a vietii care patrunde orice formd de manifestare.
E suficient sa privim o floare atunci cdnd este vie si aceeasi floare cand e ofilita ca sd intelegem cad
a disparut forta vietii din ea.

- Unii spun cd nu avem niciodatd acces la aceasta fortd a vietii, dar, din cdte am inteles eu,
tu spui cd avem acces la aceastd fortd a vietii atunci cind ne gasim centrul, Sinele.

- Din moment ce spui ca Sinele nu e nemuritor rezultd cda aceastd fortd a vietii nu e
nemuritoare.

- Din ce ai spus tu acum cdteva saptamani referitor la legatura dintre Sine si Pamdnt deduc
cd aceastd fortd a vietii apartine planetei Pamant §i cd va disparea odatd cu disparitia Pamantului.

- Din experientele mele mentionate anterior, ,,starile” de ,,sunt” au fost considerate de tine
reflexii ale Sinelui, intrdnd atunci in comuniune cu forta vietii, care nu este nemuritoare.

- fn;eleg de aici ca aceasta stare de iluminare, desi este trecatoare, este mai mult decdt un
proces cerebral pentru cd dupa ce noi murim (in acelasi timp creierul nostru moare) Sinele nostru
continud sd existe, dar pe o perioadad limitatd, pana cdnd dispare Pamantul.

- Daca suntem iluminati §i suntem astfel in comuniune cu Sinele, suntem constienfi de
adevdrata noastrd naturd si dupd moarte, degsi pentru un timp limitat.

- Dupa ce atingem iluminarea, nu ne mai gandim vreodatd la viata de dupd moarte pentru
cd pentru noi moartea fizicd nu existd.

E corect ce spun sau nu?

om de jad: O mare problema cu care se confruntd mintea umand, consta in faptul ca ea crede
in expresii cu valoare absolutd. Hitler a zis, de exemplu, ca ,,evreii sunt niste gunoaie care trebuie
exterminate”. latd o fraza care pentru ca a fost spusa cu tarie, a facut ca o gramada de naivi si de
batuti in cap sd pund mana pe arme si sd ucidd oameni nevinovati. Daca Hitler ar fi castigat
razboiul, istoria ar fi aratat acum altfel, Hitler ar fi fost un mare erou international, respectat de toata
lumea. Si lucrurile astea s-ar fi facut tot prin anumite fraze cu valoare absoluta, spuse cu incredere
de nigte oameni inconstienti.

Tu crezi, probabil, ca afirmatiile mele au valoare absolutd si de aici necesitatea clarificarii
anumitor aspecte ale problemei. Nu este asa, tot ce spun are valoare doar Intr-un anumit context. Sa
zicem ca cele scrise de tine mai sus, ar fi avut o valoare relativd in contextul unei discutii cu
practicantul ultimei metode de meditatie. Va rog sa fiti atenti la treaba asta, tot ce am spus in cadrul
unei metode de meditatii se aplica fix la acea metodd de meditatie. Nu trageti concluzii generale,
bazandu-va pe ceea ce am spus eu pe parcurs, pentru ca asta nu este o idee stralucita. Daca faceti o
analiza riguroasd, veti intalni in cadrul a doud sau trei metode de meditatie, afirmatii care efectiv se
bat cap in cap. Faceti o comparatie intre acele metode, sa vedeti ca gasiti lucruri care intr-o anumita
metoda sunt considerate a fi bune, iar 1n altd metoda sunt considerate a fi nepotrivite. Acest lucru se
intampla din cauza faptului ca fiecare metoda de meditatie prezentata se adreseaza unui anumit tip
de minte. Cand scriu despre ,,rugdciunea inimii” ma adresez unei minti crestine, cand scriu despre
vipassana, md adresez unei minti stiintifice. Nu este corect sa tragi concluzii pe baza frazelor pe
care le-am formulat, pentru ca te vei afla in dificultate. Intr-o zi, cineva ar putea si vina si ma
acuze: pai uite, cand vorbeai de atentia cu dubla directie ziceai ca X, apoi, cand ai vorbit despre
rugiciunea inimii ziceai ca Y, care intra in conflict cu X. Intr-o parte spui ci sufletul e nemuritor, in
alta parte spui cd moare odata cu corpul. Cand ai mintit, prima data sau a doua oara? Raspunsul este
urmatorul: niciodata, eu efectiv am prezentat modul de perceptie al mintii care practica acea metoda
de meditatie. Lucrurile sunt mult mai complexe decét par la prima vedere si stiu ca toti ati fi
incantati daca as folosi in exprimare o linie simpld si dreaptd de urmat, rezultatul final fiind



intelegerea intregului fenomen al iluminarii doar din ceea ce eu am scris pe aici. Nu te poti ilumina
dacd nu urmezi o cale, iar daca urmezi o anumita cale, va trebui sd faci anumite lucruri, insa retine,
acele lucruri nu au valoare absolutd. Odata ce te-ai trezit, toate ritualurile, ideile, practicile, toate
acestea se prabusesc pe podea, efectiv nu mai au nici un fel de valoare. Asadar, rugdmintea mea este
sa iei toate afirmatiile mele fix in contextul in care ele au fost facute, ele nu sunt informatii cu
valoare absoluta.

intrebare: Depinde ce intelegi prin Sine. Daca te referi la sinele pe care il cunosti acum,
atunci acesta este sinele fals, sau mai bine zis incomplet. Sinele adevarat, divin, pe care ajungi sa il
cunosti prin iluminare este pentru totdeauna.

om de jad: Pe ce te bazezi cand spui asta? De unde stii ca sinele adevarat, divin (??!!?) este
pentru totdeauna? Si daca nu este pentru totdeauna si moare atunci cand tu incetezi din viatd (sau
mai rau, moare chiar inainte sa-ti moara efectiv corpul), ce te vei face? Ar insemna ca toti dia pe
care i-ai citit sau i-ai urmat te-au mintit. Nu crede in absolut nimic din ce ti se spune, nu ma crede
nici pe mine si nici pe altul. Daca esti intr-adevar interesat, ia si verificd singur, incearca,
straduieste-te sa afli dacd ai un sine, daca el este muritor sau nemuritor. Abia atunci vom vorbi
despre o cautare spirituald autentica, abia atunci inteligenta ta nativa se va trezi, numai atunci vei sti
ca trebuie sa fii atent la fiecare pas pe care il faci, fiindca orice miscare iti va putea fi fatala.

Sau, poti sa-ti pastrezi un loc céldut, sa citesti ce scrie unul sau altul despre iluminare, sa stai
doua ore pe zi cu picioarele Incrucisate si sa te prefaci ca meditezi. Asta este varianta pe care o aleg
cei mai multi, pentru ca este lipsita de pericole.

intrebare: Insa nu cartile citite ma fac si cred cd existd un sine superior ci experienta mea
intimd si personald.

om de jad: Acolo unde existd centru, nu mai existd nimic intim sau personal, pentru cd nu
mai existd nimic de care s te poti separa, nimic despre care sa poti spune cd e al tdu. lar dacd nu
mai exista nici un fel de separare, cum mai poti denumi ceva ca fiind personal? Cauta pand cand nu
mai gasesti nimic intim sau personal, pand cand chiar si cel care se indoieste dispare. Cauta, pana
cand chiar cautarea in sine ia sfarsit, fiindca fara sa existe persoana, cine mai cauta?

intrebare: Cea mai la indemdnd si mai eficientd tehnicd continud sa ramand pentru mine
vipassana. Rugdciunea inimii si pulbere de aur spre exemplu nu le pot practica pt cda presupun
vizualizare mentala, deci iluzie. Care e scopul lor totusi? Prin vipassana am reusit sa ma culeg, sa
ma strang, sd ma centrez cum spuneti voi. Am inceput sa ma simt mai bine cu mine insumi, mai
adanc, mai linistit.

Am o viata interioard mai bogatd si o imaginatie mai fluorescentd. Apropos de asta,si revin
la rugdciunea inimii §i pulbere de aur. Eu mi-am reprimat si m-am obisnuit sa-mi reprim pand
acum fanteziile, le-am ucis. Le-am lasat sa supravietuiasca doar pe cele sexuale, si pe cele telurice
sau practice. Cu toate ca la inceput e placut nu vreau sa-mi imaginez edenuri sau campii elizee, pt
cd apoi resimt un gol in mine si o nevoie acutd de materialitate ca sa spun asa, de fizic, de
palpabil ...

Deci ce rol are imaginatia, ajuta??? In cazul rugdciunii inimii, e vorba de credinti...e
isthasm ortodox nu? Eu dacd nu cred in Hristos as putea-o practica cu succes? Ce se intampla
practic real?

om de jad: Sunt mai multe lucruri de discutat aici. Omul se naste cu un centru, insa nu poate
ramane in el, fiindcd dacé ar face asta n-ar mai putea trai printre oameni ca fiinta sociald. Pentru a
ne adapta la cerintele societatii trebuie sa ne ,,descentram”. Chestia asta se Intampla atit de usor
incat nici nu ne daim seama. Observa cum trag toti de un copil mic sd se ridice in picioare, sa
vorbeasca, sa faca la olitd s.a.m.d. Acesta este un rau necesar, pentru ca daca acel copil n-ar invata
lucrurile astea, ar fi imposibil pentru el sd convietuiasca cu ceilalti oameni.

Pentru ca omul nu poate trai descentrat (daca ar face asta ar lua-o razna), el isi inventeaza un
centru fals. Desigur, nu e nevoie ca fiecare sa-si inventeze un centru fals, societatea are deja doua



alternative: mintea si inima. Te rog sa retii, nici mintea si nici inima nu reprezinta centrul real, sunt
doar douad alternative pe care societatea le acceptd. Probabil ca daca societatea ar fi aratat altfel, ar fi
existat si alti centri, iar in viitor orice e posibil (am vdzut mai nou ca societatea Incepe sa inventeze
si sa adopte un centru sexual artificial, dar asta e alta discutie).

Meditatia te ajuta sa revii la centrul natural. De fapt, toate tehnicile de meditatie asta fac, se
straduiesc s creeze o discontinuitate In sistemul impus de societate. Pana si shirshasana, tot de-asta
se face: stand pe cap, activitatea mentald se opreste o perioada. Dupa ce revii din shirshasana, o
perioada starea se mentine, apoi mintea se intoarce la activitatea ei normala.

Centrul inimii era adoptat de oameni in trecut, fiindca inima este mai aproape de naturd. Cu
timpul, din cauza schimbdrilor petrecute in societate, omul a fost nevoit sa-si foloseasca din ce in ce
mai mult mintea, asa ca in momentul de fatd, majoritatea oamenilor traiesc in minte.

A trdi centrat Tn minte sau in inima reprezintd avantaje si dezavantaje si de o parte si de
cealaltd. Mintea aduce nebunie, ganduri obsedante, orgoliu nemadsurat, inima aduce sentimente
contrare, stiri emotionale fluctuante, imaginatie necontrolata etc.

Cei care sunt centrati In minte se intdlnesc cu urmatoarele probleme: vorbaria inutild din
interior, ganduri amestecate, imposibilitatea de a iesi din acel cerc vicios mental. Asadar, tehnicile
de meditatie pentru cei care sunt centrati in minte vor cauta sa trateze aceste probleme.

Pe de alta parte, tehnicile de meditatie pentru cei care sunt centrati in inima vizeaza in primul
rand imaginatia necontrolatd. De reguld, cei care sunt centrati in inimd sunt oameni impulsivi, care
actioneaza doar in functie de sentiment. Sunt acei oameni aproape total dependenti de senzatii. Cum
actioneaza aceste tehnici? Invitindu-i pe oamenii in cauzi si-si foloseascd imaginatia in scopuri
bine definite. De exemplu, in tehnica ,,pulbere de aur”, trebuie sa-ti imaginezi acea pulbere fina,
insa acesta este un proces controlat. Trebuie sa tii cont de faptul ca oamenii centrati in inima nu pot
actiona decat folosindu-si Intr-un fel sau altul imaginatia, tot asa cum cei care sunt centrati in minte
nu pot actiona decat folosindu-si intr-un fel sau altul mintea.

Scopul este gésirea centrului real, centrul care reprezinta insasi fiinta ta, iar acesta nu este nici
mintea $i nici inima. Avansand pe calea meditatiei, Intr-o zi sau alta, cel centrat in minte va renunta
la acest centru fals, iar cel centrat in inima va renunta sd-si mai foloseasca imaginatia In scopuri
gresite.

Legat de viitor, este posibil ca societatea sd impuna acest centru sexual fals, fiindcd oamenii
au Inceput sa se sature de cele doua variante pe care le au la dispozitie si usor-usor se indreapta spre
ceva aparent nou. Daca va fi asa (desigur, acestea sunt doar presupuneri), atunci o cale corecta
pentru a iesi din acest centru fals va fi tantra. Ma rog, acestea sunt pure speculatii, va rog sa nu le
luati prea mult in seama.

landscapel0: E foarte bun si corect modul in care ai abordat vipassana, insd o precizare: nu
»omori” totul cu forta, lasa-le s moard de la sine, in caz contrar vor fi probleme, pentru cd vor
ramane reziduuri. Stiu ca primul impuls e sd omori tot, pentru ca iti dai seama ca sunt iluzii. Asa
este, sunt iluzii, insa ele sunt hranite de cdtre mintea proprie. Daca sunt retezate prea brusc, riman
reziduuri subconstiente. Tu doar practica si atat, ele vor muri in mod natural, de la sine.

intrebare: Te rog s dezvolti afirmatia asta dacd se poate. De unde se naste cu acest centru?
Acest centru se incarneaza? E creat? E doar fiziologie? Daca se incarneaza cand? Cum alege sa o
faca?De ce pe pamdnt si nu in alt sistem solar spre exemplu? Stiu cd sunt poate niste intrebdri
care depasesc bunul simt,dar nu sunt tendentios. Chiar ma intereseaza viziunea ta.

om de jad: Se poate, insd numai dupa ce iti gasesti acel centru. Te rog sd ma crezi, as face-o
cu cea mai mare placere, dar nu e momentul. Daca ti-as vorbi acum despre acel centru, nu as face
decat sa-ti alimentez imaginatia, pentru cd eu as spune ceva, tu ai Incepe sa-ti imaginezi, ti-ar aparea
fel si fel de intrebari, apoi as raspunde la acele intrebari si tu ai incepe din nou sa-ti imaginezi, sa
diseci, sa pui alte Intrebdri, sa argumentezi.... iar scopul meditatiei este sd nu lasi imaginatia sa te
influenteze.

Sigur ca se poate vorbi despre centru (pentru ca la final trebuie sa renunti si la acesta) dar
numai dupa ce il cunosti, altfel eu vorbesc despre ceva, iar tu iti vei imagina acest ,,ceva”. De-asta



exista Jnana Yoga, tocmai pentru a explica aceste lucruri, insa Jnana este utild doar pentru jnanin,
pentru cel care si-a gasit centrul. S-ar putea sa te surprinda cati oameni l-au ascultat vorbind pe
Nisargadatta Maharaj si n-au inteles nimic din ce spunea.

intrebare: Spui ca adeviratul centru al fiintei nu tine exclusiv de minte, dupd cum nu este
subordonat nici emotiilor sau trairilor. Pentru a avea o perceptie cdt mai fideld asupra realitdtii,
nu trebuie sd te lasi constrans de rigiditatea mintii care, de cele mai multe ori, nu poate trece
dincolo de aparente, dar nici purtat de valul subiectivismului emotiilor. Atunci, centrul de care
vorbesti unde este localizat? Si cum iti dai seama ca esti in iluzie sau cd, in sfarsit, ceea ce percepi
este real? Care ar fi reperele adevaratului centru? As fi curioasd sa stiu si ce este, nu numai ce nu
este.

Cred ca e important sda ai o imagine intuitiva asupra scopului pe care urmadresti sa-l atingi
prin meditatie, asupra destinatiei, altfel risti sa te pierzi pe drum. Nu e suficient sda practici,
asteptand sa vezi ce se intdmpld....mai trebuie ceva, nu foarte mult, dar ceva esential.

om de jad: Acum multi ani, cind mi s-a vorbit in treacat despre existenta unui centru, am
rdmas uimit. Simplul fapt cd mi s-a spus ca existd asa ceva m-a facut sd caut fard oprire acest
centru. Probabil ca a contat foarte mult faptul cd omul care vorbea despre centru era cét se poate de
serios 1n ce spunea si din tonul discutiei se vedea cd nu glumeste absolut deloc in legaturd cu
existenta acestui centru. Din fericire pentru mine, in acea perioada despre care vorbesc, Romania nu
fusese inca invadata de tot felul de gurusi si de asa-zigi invatatori spirituali si, ca o concluzie, eu am
luat lucrurile asa cum mi s-au spus si m-am pus pe treaba.

Confuzia pe care o ai o inteleg foarte bine, eu insumi am umblat ca un orb aproape 10 ani,
nestiind incotro sd ma indrept, neavand niciun fel de sprijin in afara cartilor si a meditatiei. Singura
mea certitudine erau acele putine vorbe spuse de omul respectiv, pe care nu puteam sa nu le iau in
serios, iar directia era foarte clard: aminteste-ti mereu de tine, fii constient si fii constient de faptul
cd esti constient.

La inceput, lucrul asta parea o joaca, atunci cand imi aminteam de mine cautam sa fiu
constient de propriul meu corp si de lumea din jurul meu. Mai tarziu, am vazut cu ochii mei ca,
fiind Intr-o stare de inconstientd, facem lucruri de care ori ne pare rau mai tarziu, ori ii ranim pe cei
din jur fard sa vrem, ori ne facem rdu cu mana noastrd. Vazand aceste lucruri, am practicat atentia
cu dubla directie din ce in ce mai mult, de data asta nu ca pe o joaca, ci ca pe un lucru cat se poate
de serios. Concomitent cu aceastd practica, am pus in aplicare metodele de meditatie pe care vi le-
am prezentat aici, plus multe alte metode pe care le aflam de prin carti sau de prin alte locuri. Cu
toate acestea, aproape zece ani n-am vazut nici un fel de rezultat concret, parca lucrurile mergeau
din rdu Tn mai rau, mi se parea ca devin pe zi ce trece mai inconstient. Nu mai credeam In nimeni,
eram irascibil, rautdcios, nu suportam sa-mi dea nimeni sfaturi, evitam orice fel de discutie pe teme
religioase, dar n-am renuntat nici o clipa la practica.

Acum cateva saptamani, discutam cu Land la o pizza, si-mi povestea cum practica el atentia
cu dublad directie toatd ziua si ca seara, desi era rupt de oboseald, practica in continuare aceasta
metoda, uneori adormind in timp ce o practica. Si dimineata o lua de la capat, zi de zi, fard sa aiba
rezultate concrete, fard si stie dacd merge in directia buna. IntAmplitor si eu am facut la fel, nici
macar nu stiam ca mai existd oameni care practicd atentia cu dubla directie, sau daca e bine ce fac.
Probabil ca acum Land o sd ia in bascalie faptul ca l-am dat ca exemplu, dar ceea ce am spus aici
este cat se poate de real si n-am exagerat absolut deloc.

Practicand zi de zi atentia cu dubla directie, usor-usor nici un fel de gand nu te mai poate
influenta. Constiinta va observa orice fluctuatie mentald oricat de mica si va sti dinainte care este
trucul pe care mintea vrea sa ti-1 ofere pe post de adevar. Buddha spune foarte bine “taie raul de la
rddacind” si se referd chiar la acest lucru: la a nu lasa mintea sd dezvolte ganduri nefolositoare.
Retineti, lupta nu este cu gandurile, ci este pentru Intarirea constiintei, astfel incat atunci cand apare
o forma mentala (un gand), s-o poti observa inca de cand e in stadiu incipient.

Am sa-ti dau un punct de reper legat de centrul despre care vorbesc: atunci cand poti observa
un gand de la aparitia sa si pana la disparitie, vei descoperi centrul. Si n-o sd ai nevoie de



confirmarea nimanui, o fii absolut sigurd ca te-ai trezit. Stiu ca la nivel mental iti este imposibil sa
crezi ce spun, fiindca atita timp cat traiesti la nivel mental nu poti fi sigurd de nimic. E in regula
treaba asta, e normal sa fii confuza, important e sa nu te opresti din cautare.

*

om de jad: Topicul despre metode de meditatie se incheie aici. In cadrul acestuia au fost
prezentate metode diferite pentru oameni diferiti, de la tehnici bazate pe respiratie, pana la tehnici
bazate pe imaginatie, tehnici care folosesc sunete, tehnici diverse de centrare, tehnici pentru
transformarea energie sexuale si altele.

Chiar daca tehnicile sunt diferite, toate au un scop comun: redobandirea centrului fiintei. Este
adevarat, tehnici de meditatie pot fi gasite cu usurintd prin carti sau prin alte parti, Insd maniera in
care acestea au fost prezentate aici, 1i oferd practicantului libertatea si spatiul necesar pentru a-si
rezolva singur problemele. Nici un fel de indrumaétor spiritual nu este necesar, nimeni nu poate
inlocui efortul constant depus de voi pentru a intelege mai Intdi aspecte obisnuite ale vietii, ca apoi
sd puteti patrunde din ce in ce mai adanc in propria fiintd, pand in momentul in care centrul este
gasit. Dupa care, facand un pas mai departe, trecand dincolo de centru, dincolo de propria voastra
fiinta, veti afla ce este moartea, veti afla ce exista inainte ca voi sa va fi nascut, veti afla adevarul.

Stiu ca vorbele astea au mai fost scrise si spuse de nenumarate ori. Stiu ca topicul acesta
despre metode de meditatie a parut ca fiind scris de ,,incd unul care vrea sa faca pe guru”. Indiferent
ce parere aveti despre mine sau despre Landscape, indiferent ca aveti incredere in noi sau nu,
tehnicile raman valabile oricind, iar mingea este acum in terenul vostru. Chiar dacd nu vi se
potriveste nicio tehnica dintre cele expuse de noi aici, in mod sigur va veti gasi tehnica potrivita
daca va straduiti suficient. Pand la urma, meditatia inseamnd dehipnotizare, inseamnd oprirea
imaginatiei si a memoriei si patrunderea In momentul prezent. Dacd retineti acest mic aspect si
cautati sa-1 puneti In practica, cu sigurantd veti reusi sa gasiti tehnica potrivita.



