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Despre Saraha

Sunt situatii Tn viatd, cand este necesar sa-ti revizuiesti toate actiunile pe care le-ai
intreprins pand in acel moment si sa tragi niste concluzii. De regula, astfel de situatii sunt
legate de evenimente neprevazute si dramatice care apar in viata fiecaruia: pierderea unui
parinte, a sotului sau a sotiei, o boald incurabild urmata de aflarea vestii ca nu mai ai mult de
trait, un accident de masind din care ai scapat ca prin minune - toate acestea te pot face sa-ti
retriiesti si si-ti revizuiesti la nivel mental tot filmul vietii. in mod normal suntem vrjiti
aproape cu totul de magia faptului ca trdim, iar lucrurile cu adevarat importante, ori ne scapa,
ori sunt amanate pentru mai tarziu. Parcd o panza se pune pe ochii si pe mintea noastra si nu
mai gandim corect, reactiondm in loc sa actiondm si ludm decizii care ne afunda si mai tare
intr-un cerc vicios, incarcati de probleme.

Totusi, cand viata noastrd este in pericol, ori cand o tragedie personald se produce,
panza de pe ochii nostri se ridica pentru o clipa si putem intrezari realitatea - convenabild sau
nu, este realitatea pe care, daca suntem pregatiti, o putem observa si integra in viata noastra
de zi cu zi. Sau putem apela la o carja, la o metoda prin care sa uitam de propria suferinta
pentru ca apoi sa revenim la viata noastra de dinainte. Chiar dacd viata de dinainte este goala,
seacd si fard rost, revenim la ea pentru ca in mizerie ne simtim in siguranta - orice aventura
presupune riscuri, iar noi nu dorim sub nicio forma sa riscam.

Din pécate, fara riscuri nu poti obtine nimic real; fard riscuri obtii doar lucruri ieftine,
lipsite de valoare si caldute - iar viata nu este calduta, este de-a dreptul fierbinte.

Saraha a riscat.

A fost considerat la vremea lui un célugar decazut, fiindcd a renuntat la toatd reputatia
pe care o avea, casdtorindu-se cu o femeie de castd inferioara si, mai mult decat atat, aderand
intr-un final la casta acesteia. El s-a ndscut intr-o familie de brahmini, oameni educati si cu
influenta, si, ca orice tanar bine educat din vremea aceea, s-a orientat catre religie, devenind
calugar buddhist. Acesta era un lucru foarte apreciat, de altfel, intr-o zona si intr-o perioada in
care buddhismul era foarte influent.

Fiind un tandr ambitios si hotdrat, calugarul Saraha a invatat foarte multe lucruri - stia
scripturile pe de rost, cunostea la perfectie ritualurile buddhiste, dar in interiorul lui stia ca
ceva lipseste. Intr-o dimineats, aflindu-se intr-o piati, Saraha o intalneste pe cea care urma
sa-i fie sotie, pe femeia care producea sageti pentru soldati.

Vrajit de precizia cu care aceasta faurea varfurile de sageti, Saraha se indragosteste si

renunta la toate beneficiile unei vieti tihnite, alegand sa traiasca cu femeia de casta inferioara.



In anii care urmeaza, ei vor locui in cimitire, locuri considerate sacre pentru indieni, vor face
dragoste printre morminte si vor celebra viata chiar acolo, printre cei morti.

Cu timpul, cei doi ating iluminarea prin meditatii profunde si metode tantrice specifice.
Vestea despre calugarul decazut ajunge la urechile regelui, care vine si-i propune lui Saraha
sd renunte la fauritoarea de sdgeti si in schimb sd se cédsatoreasca cu fiica lui, mostenind,
astfel, intregul regat. Asa apare cantecul regal al lui Saraha, acesta continand nimic altceva
decat mesajul pe care Saraha i 1-a transmis regelui, ca raspuns la propunerea facuta.

Din punct de vedere simbolic, fauritoarea de sageti, cea care este, pe de o parte, femeia
datatoare de viata, si, pe de alta parte, femeia aducatoare de moarte, intr-un sens pozitiv (prin
actiunea de faurire a sdgetilor folosite pentru uciderea dusmanilor) - nu este altceva decat
intruparea lui Kali. Saraha, ca adorator al lui Kali, va juca, printre altele, jocul divin dintre

Shiva si Shakti, joc etern al universului intre principiul pur masculin si cel pur feminin.



Cateva povesti

Poveste cu pescari

Copilul urmarea cu atentie forma umbrei lasatd pe caldaram de mana care rotea franghia
in jurul parului. Studia aceeasi miscare, in fiecare seara, aproape la aceeasi orda, de doua
saptamani, de cand venise la Giurgiu. Barca se dadu intdi mai aproape de mal, apoi rdmase
intepenita, intr-un scartait usor, in locasul ei, special pregatit. Cu mainile in solduri, gospodin
Prvanov privea acum zambind la cei doi, care nici nu pasisera bine pe mal cd incepusera deja
sa tragd strasnic din sticla cu rachiu.

- Dumneata de ce bei totdeauna singur? intreba copilul, mutdndu-si privirea spre haina
ponositad a lui gospodin Prvanov, data uitérii pe fundul barcii, l1anga sacosa de rafie, n care
puteai zari, desi venise seara si nu se mai vedea asa de bine in jur, o jumatate de paine.

Gospodin Prvanov nu spuse nimic. Parcad evita raspunsul: se mulfumi sa-gi priveasca
mandru ceasul adus din Cehoslovacia, se cautd de prisos prin buzunare, apoi privi in directia
din care tocmai venise cu barca.

- Dumneata de ce nu bei niciodata cu ei? insistd copilul. De ce...

- Ei beau de supérare, eu beau de bucurie, 1i raspunse scurt gospodin Prvanov, tdindu-i
elanul. Apoi adauga: dacd ar bea si ei de placere, asa cum fac eu, n-ag avea nimic impotriva
sa-mi Tmpart rachiul cu ei.

...mai tarziu, chiar inainte de plecare, copilul facu in asa fel incat sa ramana din nou,
doar cu gospodin Prvanov. Isi dorea sa afle raspunsul pani la capit:

- Gospodin Prvanov, dumneata ai baut vreodata de suparare?

Pescarul isi aprinse tigara. Se asezase deja pe naveta de bere galbena, prafuitd si
decolorata, pe care scria pompos, cu litere mestesugite, ,,bere Rahova”. Asa cd nu mai avea
scapare, gandea copilul, nu se putea ridica imediat, ar fi fost un gest nepotrivit. Deci era
obligat sa raspunda - iar copilului mai-mai ca-i venea sa-si frece palmele una de alta, de
bucurie. Trebuia sa vinad un raspuns, era obligat sa-1 dea.

- Drac mic ce esti, spuse gospodin Prvanov, nu te lasi deloc. Cu cine semeni, ma, cu tac-
tu sau cu ma-ta, de esti asa incdpatanat?

- Cu tata, zambi copilul. De la el mi se trage... hmm, comportamentul asta.

Gospodin Prvanov facu o pauza de cateva secunde, plescai de cateva ori ca sa-si dreaga

limba, apoi incepu s vorbeasca:



- Inainte beam si eu de suparare. Eram tandr si sdrac, md certasem cu oamenii, unii imi
facusera rau, aveam multe datorii; cel mai tare ma ardea la inima greseala pe care o facusem
fatd de muierea pe care o lasasem ca prostul la Sofia, s-o ia altul de nevasta, cand ar fi trebuit
s-0 iau eu la momentul potrivit. Era prea educatd pentru mine, eu am doar patru clase.
Oricum, adauga el dupa ce scuipa cu naduf inspre Dunire, n-ar fi iesit nimic cu ea, m-ar fi
lasat dupd un an sau doi, ori poate chiar mai devreme de atét...

Cu timpul, durerea aia incepuse sa se vadd in toate lucrurile din jur: ma gandeam
intristat ca pestii n-au niciodata liniste: daca nu-i iau pasarile din cer, ii ludm noi cu plasele de
pe fundul apei. Noua ni se pare normal sa facem asta, pasarilor la fel, numai ca pestilor sigur
nu le place - au si ei copii de crescut, au o viatd intreagd de trdit in apa. Gandind asa,
incepusem s vad durere peste tot, sa vad rautate si suparare oriunde imi puneam ochii.

Intr-o seard, cAnd ma durea tare sufletul, ma rugam. si, dintr-o data, mi-a venit ideea sa-1
intreb pe Dumnezeu despre durerea mea. [-am spus: Doamne, de ce ai facut tu o lume asa de
frumoasa, cu ape, cu munti, cu flori, cu plante si cu animale, dar le-ai facut pe toate sa se
manance intre ele, sa se bata, sd-si scoatd ochii si sd se omoare?

Si Dumnezeu, auzindu-mi intrebarea, intdi s-a gandit si el, apoi mi-a raspuns. Mi-a spus
asa: Vasili, nu te mai amari, atata am putut sa fac. Tu poti sa le faci pe toate bine?

M-am gandit apoi la ce mi-a spus Dumnezeu, m-am géndit zi de zi, $i pand la urma l-am
iertat. si de atunci, din ziua in care l-am iertat, nu mai beau de suparare. Hai, drac mic, ridica-

te de pe piatra aia si fugi acasa, cd iar incepe tac-tu sa te caute prin port.



Iarna, in drum spre Hulubesti

- Intr-o seard, acum vreo doi ani, tot prin perioada asta, chiar inainte de Criciun, isi
incepu Dobrin povestea, veneam de la Bucuresti, cu Dacia. Batea viscolul din toate partile si
era tarziu, cred ca trecuse de mult de zece. Cand facui dreapta, la primarie, cu gand s-o iau
spre Hulubesti, chiar Tnainte sd ajung la padure, vad ca-mi face cu mana o femeie, s-o iau in
dacie. Am tras pe dreapta si i-am deschis usa sa urce langa mine, cd in spate bagasem o
prelata luata din depozit, de la Stama. Acuma, eu am vazut ca femeia s-a codit sd urce langa
mine, asa cd i-am spus:

- Doamna, am in spate o prelatd murdara si oricum nu aveti loc, poftiti in fata.

S-a urcat in masina si-am plecat. Femeia, sa zic eu, la vreo treizeci de ani, aranjata, la
locul ei, a Inceput sd-mi povesteascd cum a ramas microbuzul in pand si cum din cauza asta a
fost nevoitd sa astepte s-o ia cineva. Ca a Incercat s-o sune pe sora-sa de cateva ori si ca n-a
raspuns. Stiti si voi cum era drumul spre Hulubesti, pana sa toarne astia asfaltul, anul trecut:
plin de hartoape, plouase si era polei, aveam si cauciucurile cam tocite, trebuia sa fiu atent sa
nu dau cu masina 1n sant. Ma gandeam la ale mele, eram cu mintea la arzitorul pe care i-1
daduse nevastd-mea unui vecin si pe care dla nu mi-l mai adusese inapoi. Aveam de taiat
porcul si imi trebuia...

La Inceput n-am luat in seama gestul, dar dupa o vreme am observat ca femeia isi tot
tragea in jos de fustd, sd-si acopere genunchii - fusta oricum era lunga, dar tragea de ea s-o
intinda. O data, de doua ori, de trei ori, n-am spus nimic. La Hulubesti, la troita, mi-a cerut s-
o las pe dreapta:

- Am o sord, sta chiar aici, langa scoala. Poate o cunoasteti, o cheama Nicoleta, Penciu
Nicoleta. O stiti? E cu patru ani mai mare decat mine.

Nu prea imi ardea de vorbit, dar mi-am adunat curajul pana la urma:

- Doamna, v-as intreba ceva, dar mi-e teama ca va supdrati pe mine, i-am spus.

- Cum sa ma supar, m-ati adus pe viscolul asta, chiar nu stiu cum sa va multu...

- Ati avut impresia ca vreau sa va fut?

A ramas blocata. Nu stia ce sa raspundad. Dupa cateva clipe, a devenit indignata:

- Poftim? Cum de va...

- Doamna, am cumva figurd de violator? Ca dacd n-am, méa Intreb cum mama dracului
de n-ati ramas in chiloti, tot tragand de fusta aia in jos.

I-am deschis portiera. N-a spus nici macar ,,buna seara”, a plecat in graba, tragandu-si,
iarasi, de cateva ori, fusta in jos. si de atunci, uite cd ma feresc sa mai iau femei cu masina,

mai ales daca sunt singure.



Alexei Dubrovnic

Isi pusese ceasul si sune la 4:00, ca de obicei. il lisa si-si facd treaba lui precisa, de
cateva ori, apoi se ridica in capul oaselor si apasd ferm butonul rosu cu ardtitorul, sa
struneascd desteptatorul. Chiar in seara precedentd, se hotarase sa renunte la aceeasi alarma
care 1l intAmpina de cativa ani buni de zile, asa cd isi potrivise mestereste un post oarecare de
radio, sa-1 salute.

Asteptarea orei de trezire era demult o povara. Gandurile zorndiau bolnavicios in minte,
unul dupa altul: se gadndea la gerul uscat de afara, la cum zornaie tabla albastra de pe tarabele
din piatd, cand sufla viscolul, la intdlnirea ce urma sa se produca, revederea cu Eva, in statia
lui 41, ceaiul cald de dup4, baut in graba la cantina. Ceasul incepu sa sune. Alexei Dubrovnic
incercd miscarea cu ridicatul in capul oaselor, numai ca nu reusi cu niciun chip sa se urneasca
din loc. Radioul spunea cuvinte intr-o limba necunoscutd, sunete disparate, fara nicio legatura
intre ele - tonalitati ridicate sau joase, fard noima, ca un colaj facut din resturi fara absolut
nicio legdturd intre ele, nici macar de texturd, culoare sau forma, micsorau spatiul destinat
aerului din camera. Obosit intr-un final sd depuna atata efort pentru a se ridica, Alexei
Dubrovnic isi 1dsd corpul sa alunece pe spate, dorindu-si enorm ca in cadere sa intdlneasca
perna. Intilnirea cu perna nu s-a produs asa cum si-ar fi dorit el, dar, in schimb, deschise
ochii si se vazu stand in picioare, pe holul universitatii, imbracat la costum bej, cu cravata in
dungi, monoclul la arcada, ochii pironiti pe ceas - si minune, ceasul isi rotea limba invers, de
la apus catre rasarit, iar cuvintele de la radio veneau in cascada. Printr-un efort cu totul
special, Alexei Dubrovnic notd pe o bucatd de hartie, literd cu literd, vorbele din difuzor:

»irotatlucsa igard, ataenimid anub”. si se trezi.



Despre incredere

Era pe sfarsit de octombrie, daduse deja prima bruma. Ca in fiecare an, pe vremea asta,
ne aflam la tdiat de coceni, dupa culesul porumbului, impreuna cu Maestrul. Venisem dis-de-
dimineata, de la ora patru, si cu mandrie spun ca reusisem sa tdiem o suprafatd considerabila.
Prin lanul de porumb inmuiat de bruma, se vedea acum o cérare lata cat sa incapa o caruta -
asta era si dorinta noastrd, sid facem spatiu suficient cat sd putem incdrca snopii. Daduse
soarele si zambeam la atingerea razelor calde, adevaratd magie pe final de toamnd, cand, in
departare, se zari silueta unui om.

- Vine la noi, spuse Maestrul, punandu-si mana, caus, la ochi. Hai, repede, inchide ochii
si spune-mi ce vezi. Nu te folosi de culori ca data trecutd, citeste 1n vibratii.

- Centrul doi, am raspuns dupd cateva secunde, fiind destul de sigur de ceea ce
,,citisem”.

- Si?

- Si trei. De fapt, centrul trei 1si trage energia din cel de-al doilea.

- E corect. Acum ia o pauza, sa vedem ce vrea de la noi.

Cat timp "citisem" vibratiile din subtil, nici nu simtisem scurgerea timpului. Avusesem
impresia ca totul a durat cateva secunde, Insa omul se afla deja la cativa metri de noi.

- Buna ziua, spuse acesta.

Maestrul raspunse la salut dand usor din cap.

- Vreau sé vorbesc cu dumneavoastra. Sunt foarte suparat, nici nu stiu cum sa...

- Asezati-va jos, spuse Maestrul. Luati un pahar cu apd, nu va grabiti.

Stiam cd Maestrul il ia cu binisorul tocmai pentru ca eu sa pot observa. Omul nostru
avea undeva la patruzeci de ani, usor supraponderal, bine imbracat, aranjat, curat, inteligent.

- Maestre, sunt foarte supdrat, si ti-o spun pe sleau: m-a Inselat sotia si nu stiu ce sd mai
fac. Nu mai am directie, nu stiu cum sa mai traiesc. Am plecat de acasd, am doi copii cu ea...
nu mai am incredere in nimeni, am avut incredere in ea si iatd ce s-a Intamplat. N-o sd mai
am niciodata incredere in cineva.

Maestrul tdia in continuare la coceni si nu spunea nimic. Astepta, parca, sa vada ce
urmeaza, dar omul, dintr-un anumit motiv pur si simplu nu mai vorbea.

- Ai o tigara? intreba Maestrul.

- Imm, da, sigur, facu omul, cum sa nu... si-i intinse pachetul.

Maestrul nu fuma, niciodatd nu-l vdzusem fumand. si nu numai ca nu fuma, dar era cu
totul impotriva fumatului, cu ani in urma, cand ma mutasem la el, Tmi impusese sd nu mai
fumez. Aceasta fusese cerinta ca s pot locui cu el, cerintd pe care o acceptasem, desi nu-mi

fusese deloc usor. Mi se parea ciudatd dorinta lui de a-si aprinde o tigara.
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- Ce destept trebuie sa te crezi tu, spuse Maestrul tragand cu sete, cand acorzi incredere
oamenilor si o retragi dupa cum ai chef... ai impresia ca lumii i pasa cata incredere ai tu in
ea? Ma intreb cat valoreaza increderea ta daca iti permiti sa te joci cu ea asa cum se joaca un
copil cu jucariile.

- Nu inteleg, facu omul, am auzit cad dumneata esti un om intelept, de-asta am venit sa
discutam.

- Ce e de discutat? Increderea ta ar trebui s aibd valoare pentru tine, nu pentru altii. In
inconstienta ta, ai impresia ca daca nu ai incredere 1n ceilalti vei fi scutit de suferinta si ca le
vei arata tu lor. Nu este asa, cand ai incredere In ceilalti, macar ai doud variante: cea in care
poti sa suferi si cea in care totul este bine. Dacd nu ai incredere in nimeni, ai o singura
varianta, si anume sa suferi. Gandeste-te macar la profit, de ce alegi varianta care nu-ti ofera
nicio perspectiva?

- Bine, dar cam-a...

- Mergi acasa la copii si vino peste o lund, dupa ce te mai linistesti. Vorbim atunci.

Maestrul reincepu sa taie cocenii cu secera. Omul 1si lud geanta, mormai un " buna ziua"
si 1si lud talpasita. Cand silueta acestuia se contopi cu linia orizontului, Maestrul se intoarse
catre mine:

- Cum e?

- Oprirea energiei pervertite pe centrul trei, deblocare si curdtare pe centrul doi,
alimentare cu energie a centrului sase.

Maestrul zambi.

- Ai uitat de lucrarea facutd pe centrul patru, prietene. Am obosit putin. Haide sa

mancam!

10



Amintire

In graba ta, pe care, vai, o cunoastem atat de bine cu totii, fac pariu ca nici n-ai observat,
atunci, cum am oprit scurgerea timpului, momindu-Il sa se verse cu tot cu trecut, cu prezent si
cu viitor, in ochii tdi. Scena era asa: un pat plin de praf, scos la reparat, asezat pe folie, sub
nuc, vara gata sa se termine, mainile tale albe si frante de griji care acum te fac sa zambesti.
Am cdscat atunci sufletul ca sd pot fotografia momentul si sd-1 adaug in albumul eternitatii

mele limitate. Sa mor, exact asa a fost!
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Discutii libere pe teme cu semnificatie

profunda

Oamenii au cdutat tot timpul miraculosul. Este ceva normal, mintea nu poate fi niciodata
satisfacuta de firescul existentei. Si se intdmpla un lucru ciudat, abia atunci cand miraculosul
este cu adevarat gasit, firescul, banalul existentei, ajunge sa fie apreciat la adevarata lui
valoare. Sigur ca banalul nu poate fi apreciat cu forta, nu poti sd apreciezi monotonia
existentei prin educatie. Educatia se bazeaza totdeauna pe disciplinare, iar disciplina, de orice
fel ar fi ea, se face prin violentd, se face prin impunerea unor reguli nenaturale, care intr-un
final provoaca stres.

Atata timp cat trdiesti sub imperiul mintii - si cei mai multi oameni traiesc astfel,
subjugati de propriile dorinte - vei cduta cu disperare sd gasesti porti si cai de autodepasire a
conditiei tale actuale. Retine acest aspect: mintea nu poate functiona in afara ideii de progres,
in afara ideii de autodepasire, de comparatie cu ceilalti si asa mai departe. Mintea inseamna
competitie, inseamna ,,eu am si tu nu ai”’, inseamna incercarea de obtinere a satisfactiei prin
raportarea la ceilalti.

Drogurile au fost o cale prin care oamenii au incercat sd-si depaseascd natura umana.
Dorinta lor de a avea acces la o lume superioara, ori, dacd nu superioard, macar diferita de
cea obisnuitd, isi are originea in frustrarea generatd de existenta cotidiand, banald si
apasatoare, a fiecaruia. Cele mai ieftine ,,droguri” au fost totdeauna alcoolul si tutunul, dar si
alte substante psihedelice, precum ciuperci sau ierburi. in zilele noastre, drogurile sunt
interzise, insd omul a gasit tot felul de metode prin care sd poata fenta realitatea: cartile bune,
jocurile pe computer, mai nou, filmele 3D - toate aceste lucruri sunt incercari ale omului de a
evada din viata banald pe care o traieste si Incercarea de a-si muta existenta intr-o lume
diferitd, superioara celei pe care o traieste. Meditatia nu este nici ea departe de acest fenomen:
oare ce 1si doreste cel care mediteaza, dacd nu sa obtina accesul catre o lume superioard? Toti
calugarii vostri tibetani sau crestini, toti yoghinii si toti oamenii sfinti pe care 1i respectati, nu-
s cu mult diferiti de Larry Flynt: poate ca acesta a cautat miraculosul in sex, asa cum sfintii
cautd miraculosul in fuga de lume; tot un drac, si unii si ceilalti cautd miraculosul intr-un fel
sau altul - cautarea persista. Te rog sa retii, nu poti face absolut nimic prin impunere. Cu cat
iti impui mai tare sa indbusi cautarea, cu atat aceasta va fi mai puternicad. Nu poti face nimic
altceva decat sa observi, si prin asta sa speri ca intr-o zi vei intelege suficient. Prin lupta nu

obtii nimic; 1n cel mai fericit caz vei obosi atat de tare, incat somnul inconstientei in care te
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vei afunda ulterior iti va da senzatia ca ai facut ce trebuie, iar dupa ce te vei recupera, o vei
lua de la capat, convins ca te gasesti pe drumul cel bun.

Sexul, atractia erotica, chimia aparent inexplicabild dintre oameni, ne captiveaza pe toti.
Intr-o lume in care aproape totul este construit din carton, omul cauti si-si gaseasca refugiul
in ceva mai putin afectat de societate, mai putin afectat de educatie, iar sexul, cu siguranta
este unul dintre putinele lucruri vii care ne-a mai rimas. in plus, ne place ca atunci cand
vorbim de sex, oamenii parcd devin toti la fel: granitele dintre noi devin mai greu de observat.
Ne place sa citim stiri despre oameni importanti care ,,se destrdbdleaza” cu prostituate,
indiferent ce pozitie morald adoptam, indiferent dacd suntem de acord cu ceea ce citim, sau
ne punem contra si ne declardm oripilati. Ne place sd citim stiri de genul acesta pentru ca
astfel de stiri ne confirma faptul ca toti suntem la fel - in fundul gol, Bill Clinton, patriarhul
Daniel si Gregorian Bivolaru arata la fel, restul sunt doar detalii. Sexul ne face sa fim vii, sa
intrdm in contact cu o zona din noi care e proaspitd, nepoluatd si a dracului de reala. Toti
stim cd in noi se ascund mici demoni si cd daca le ddm drumul, se poate intampla o grozavie,
asa ca ne ascundem fata de altii si fatd de noi insine. Unii dintre noi se ascund atat de bine,
incat ajung, intr-un final, s nu mai simtd nimic. Astfel, multe lucruri care in teorie par de
neconceput, devin acum normale: tendinta de a-i controla pe altii, dorinta de a ucide sau de a-
i pune pe altii sd ucida pentru tine - avem doud razboaie mondiale recente, generate de
frustrarile sexuale acumulate ale unor lideri - toate aceste lucruri ni se par normale si ne-am
obisnuit deja cu ele.

Aproape toate societdtile au interzis accesul liber si natural la sex - iatd, de pilda, o stire
din zilele noastre, publicata chiar astdzi, in cotidianul The Guardian: ,,doudsprezece femei
iraniene i trei barbati 1si asteaptd executia prin lapidare in ciuda comutarii de ultim moment
a unei sentinte Tn cazul unei femei, mama a doi copii, care s-a confruntat cu acelasi verdict
dupa ce a fost condamnata pentru adulter”. Sigur cd multe voci asa-zis educate in societatea
noastrd occidentald, ar putea face afirmatia cum ca islamistii sunt barbari si cd la noi, in
occident, se respectd drepturile omului, numai cé si ei sunt orbi la barbarismele societatii din
care chiar ei insisi fac parte. Am dat exemplul dsta de nenumarate ori: daca fac sex, ziua, in
amiaza mare, cu cineva, in metrou, in mod sigur se vor gasi oameni care sd se simta deranjati
si sd condamne actul sau sa cheme politia, dar daca imi bat femeia In metrou, nu zice nimeni
nimic - dimpotriva, se vor gasi cativa ,,barbati adevarati” care mad vor aproba din priviri, pe
sistemul ,,lasd ba, ca stie el de ce o bate”. Tuturor le e frica de sex, pentru ca sexul anuleaza
iluzia cd ne putem controla. lar oamenii urasc atat de tare slabiciunile pe care le au fata de
sex, incat sunt dispusi sa faca orice fel de compromisuri, sa fie oricat de penibili, toate astea
numai sa nu se observe slabiciunea lor in fata sexului, slabiciunea, pana la urma, in fata vietii.
Educatia care ni se face este una de impotrivire fatd de sex, conducatorii religiosi merg si ei

pe acelasi sistem de reprimare, totul se face in contra naturii, iar noi suntem dispusi sa
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acceptam orbeste tot ce ni se impune, pentru cd simtim ca in fata sexualitatii suntem lasi si
slabi. Noi vrem sa fim puternici, iar dacd nu suntem, macar sa para ca suntem. Vom face tot
ce ni se cere, multe acte necugetate referitoare la mintea si la corpul nostru. Asa 1i vom educa
si pe copiii nostri, sd se condamne, sd fie Impotriva lor si a altora, sd se inchida in ei nsisi -
un soi de indemn la autism.

Evident ca nu ne putem preface la perfectie, anumite lucruri ne mai scapa. Poate ca vi s-
a Intdmplat sa fiti intr-un mijloc de transport in comun, sa treceti in vitezd pe langd un
accident si cineva care nu are un grad de vizibilitate suficient de mare, sa facd o afirmatie de
genul: ,,aia lovita e barbat sau femeie?”. Ce importanta ar avea sexul victimei Intr-un astfel de
context? Se pare cd are. Sau, aflat pe un cdmp, privind in zare la o siluetd de om care se
apropie, cineva intreabd: e femeie sau barbat? Toate acestea se Intdmpla automat, si se
intdmpld pentru cd toti suntem interesati de sexul celor cu care intrdm in contact. Oare
victima din accident, daca era femeie, era frumoasa? Dacd era frumoasd, nu era pacat sa
moard o femeie frumoasd, tocmai bund de calarit? Ca daca era uratd, oricum nu conteaza,
poate sd moard, noi suntem interesati doar de femeile frumoase, cele urate pot sa dispara. La
fel gandesc si femeile despre barbatii slabi de inger - sd moara, oricum nu conteaza.

Cei care sustin cd sunt scarbiti de sex, de asemenea, sunt si ei interesati, numai cd
mintea se opune - de aici, reactia de scarba. Cei care vor sd-si Invinga atractia sexuald prin
meditatie sau rugdciune sunt si ei interesati de sex, altfel de ce l-ar condamna cu atita
inversunare? Ei spun: sexul este doar pentru procreare, sexul te limiteaza, sexul este rau si
Dumnezeu este impotriva lui, sexul te transforma intr-un animal, iar omul e facut sa se salte
de la stadiul de animal. Poate ca ar fi bine sd vedem noi Insine cum stau lucrurile, nu sa luam

drept bun tot ce ni se spune.

Apoi, sunt cei care turuie continuu cum ca sexul este extaz, ca trebuie practicat oricand,
oriunde si cu oricine, 1i stiti, adoratorii de orgii si de viatd porno pe toate planurile. Toti sunt
in aceeasi oald, atat activistii porno cat si cei anti-porno.

Am dat pe google, de curiozitate, o cadutare dupa cuvantul ,tantra”. Parerile sunt
impartite: unii sustin faptul cd tantra te ajuta sa-ti Imbunatdtesti viata sexuald. Vedeti voi,
chiar si aceasta expresie, ,,viatd sexuald”, indica faptul ca sexul oamenilor are viatd proprie si
cd, de fapt, trdim doud vieti - una normala cu loc de munca si cu responsabilitati si una
sexuald. Altii, sustin cum ca tantra te ajutd sa ai acces la o lume subtila, net superioara
acesteia cu care ne-am obisnuit, cum s-ar spune, o lume spirituald. Vom dezbate toate aceste
lucruri aici, pe forum.

Din punctul meu de vedere, tantra are legaturd cu sexul doar in ideea de a-l intelege si a-
| integra corect in propria ta fiintd - in tantra, sexul nu este un scop in sine, este doar un

material de studiu. Tine minte, daca practici tantra si te potrivesti cu sistemul, s-ar putea sa iti
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iei teapa, e posibil sd nu mai poti face sex niciodatd. Nu garanteazd nimeni ca dacd devii
tantric vei mai putea face sex.

Si se face o confuzie: tantra nu este despre sex, ci despre erotism. In tantra ne
intereseaza amplificarea erotismului cu scopul dobandirii intelegerii acestuia, si nu
dobandirea unor aptitudini de vedetd porno.

Pentru moment ma opresc aici, mai spuneti $i voi, mai spun i eu...

Tot incercand sa infrAngd orgasmul, barbatii au ajuns intr-un final s fie obsedati de
infringerea femeii si, culmea, au reusit partial sa obtind acest lucru. Asa se face ca in
momentul de fatd avem o gramada de barbati impotenti (nu neaparat pe plan sexual, ci mai
ales pe plan afectiv/creativ) si foarte multe femei frigide sau lipsite de imaginatie. Peisajul
este dezolant.

Sexul nu trebuie infrant, ci inteles - daca din intelegere se va ajunge pe cdi naturale la
infrangerea sa, e cu totul altd poveste, nsd, daca urmaresti sa-1 infrangi prin lupta, vei pierde
din urmatorul motiv: atractia sexuald isi trage puterea chiar din lupta; dincolo de asta, lupta
cu erotismul, este ea insasi o forma pervertitd de erotism.

Sexul in sine nu exista cu alt scop decét acela de a procrea, dar tantra ne invata ca sexul
poate fi transformat. Pentru tantra, sexul este material de studiu, nu scop in sine - este bine sa
retinem treaba asta, pentru ca multi confunda tantra cu Kama Sutra. Tantra ne invata cum sa
intelegem erotismul, ne oferda metode concrete care ne ajutd sa intelegem atractia dintre
femeie si barbat, si ne aratd cum putem duce aceastd atractie la extrem, fiind capabili sa
aprofundam si sd transmitem iubitului/iubitei magia vietii. Tantra ne spune ca doar impreuna
putem invata unul despre celalalt.

Acestea nu sunt simple vorbe: noi trdim cantonati la nivelul centrului doi de forta,
denumit in yoga, swadhisthana. Desigur, putem dinamiza alti centri de fortd, superiori, insa
pana cand centrul doi nu functioneaza corect, n-o sa putem face legatura intre centrii inferiori
si cei superiori, deci cresterea noastrd o sa fie, in cel mai fericit caz, partiala. Daca observati,
sunt putini cei care au taria sa abordeze problematica sexului direct si trangant, fard insa a
denatura discutia catre aspectul strict fiziologic, din teama de a nu deveni penibili - pe de alta
parte, sunt si cei care nu pot mai mult si fac bascalie cand vine vorba de sex. Realitatea este
urmatoarea: barbatii, la nivel de swadhisthana sunt Yin, receptivi, iar femeile sunt Yang,
emisive, tot asa cum la nivel vital, pe centrul de forta muladhara, barbatii sunt emisivi, Yang,
iar femeile sunt receptive, Yin. De aceea, tantra pentru barbati este diferita de tantra pentru
femei. Abordari diferite pentru probleme diferite, insd per-ansamblu, avem cu totii aceleasi

probleme.
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Deocamdata, voi incerca sa pun pe forum cateva fraze despre diferentele de abordare a
relatiilor vis-a-vis de psihologia masculina vs. psihologia feminina. Inci ma gandesc si eu sub
ce forma sd structurez informatia, In asa fel incat sa o putem aranja intr-un mod coerent si
constructiv.

Inca o micd precizare: risipirea energiei erotice (risipirea simantei) nu este obligatorie.
Orgasmul poate sa se producd si fard pierderea spermei. Vom discuta la momentul potrivit,
intr-un topic dedicat, despre asta, fiindca este un subiect care meritd deosebita atentie si care

cere antrenament pe termen lung.

Pentru femei, actul sexual reprezinta Implinirea intr-o relatie potrivita - pentru ele, actul
sexual este varful piramidei unei relatii reusite. Dimpotriva, pentru barbati, actul sexual este
chiar la baza piramidei unei relatii reusite. Va trebui sa tineti totdeauna cont de aceste
abordari complet diferite atunci cand va ganditi la relatia voastra cu persoana iubita.

De pilda, pentru o femeie este foarte important cat de atent si de implicat este el in
relatia lor de zi cu zi, relatia non-eroticd. Daca el isi priveste relatia din afara dormitorului ca
pe ceva placut si daca ea 1l vede incantat, multumit si linistit, atunci ea va constata ca totul
este n reguld si se va simti in largul ei. tine minte, nu trebuie s fentezi si sa pari multumit,
trebuie sd-ti asumi 1n totalitate relatia pe care o ai cu acea femeie si s gandesti continuu cum
o poti transforma in ceva profund si frumos. Dacd vei mima, femeia va simti imediat acest
lucru.

Daca esti femeie, retine faptul ca pentru barbat, actul sexual este extrem de important.
Daca tu nu te comporti natural si nu faci sex din pura placere, el isi va da seama si, chiar daca
nu va spune nimic, va fi dezgustat. Nu mima placerea, nu face sex pentru a-1 multumi, mai
bine cauta sa-ti dai seama de ce nu poti fi naturald si Incearcd sa elimini blocajele psihice care
te opresc sd te simti libera.

Pentru femeie, conteaza enorm sa se simtd iubita si apreciatd. Nu confunda acest lucru
cu dependenta ta fatd de ea, nu face giumbuslucuri penibile pentru a-i demonstra ca o iubesti
- ea nu are nevoie de asa ceva. Poti iubi o femeie, fiind demn in acelasi timp. lubirea ta fata
de o femeie nu trebuie sa te facd dependent de ea. Nicio femeie nu apreciaza un barbat care
este dependent de ea in felul in care un copil este dependent de mama lui. [ubirea ta fatd de ea
trebuie sa fie curatd, cinstitd, demna - priveste-ti relatia ca pe ceva ce se poate termina in
orice clipa, fara vreun fel de avertisment - ea nu are nicio datorie fatd de tine, tot asa cum nici
tu nu ai vreuna fata de ea, toate datoriile sunt inventate. Renunta la ideea de a-ti obliga iubita
la stabilitate emotionala, fiindca acest lucru o va distruge. In final, vei obtine doar o femeie

moartd din punct de vedere emotional, fiindca doar moartea ofera stabilitate. O femeie vie nu
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este niciodatd stabild din punct de vedere emotional - in ea se manifestd fortele naturii, este
normal sa nu fie stabild, obisnuieste-te cu ideea si nu te mai plange. Apreciaza ceea ce i se
ofera, fii recunoscator pentru asta si invata sa accepti ideea ca nimic nu dureaza vesnic. Este
firesc sa te doard pierderea persoanei iubite, dar e bine sa stii cd totdeauna se gaseste un pahar
de tuicd de calitate care sa te ajute sa rupi ritmul gandirii. Capul sus si renunta la tuica atunci
cand durerea a trecut; nu muta niciodata dependenta dintr-o parte in alta. Nu abuza niciodata
de nimic, tuica in exces face la fel de rau ca si iubirea in exces. Toate trebuie facute la timpul
lor, in forma corecta si pe o durata corespunzatoare.

Daca esti femeie si iubesti, cautd sd-i oferi tot ce ai tu mai bun, afectiune, sprijin si nu
face afaceri cu corpul tdu. Nu te comporta ca o curva, corpul tdu nu este nici cadou si nici
moneda de schimb. Uitd toate prostiile pe care ti le-au spus babele, prietenele, revistele tale
tampite despre barbati. Regandeste-ti relatia, urmareste dorintele iubitului tau si da dovada de
flexibilitate in gandire. Nu te gandi ca satisfactia lui fizica este prea putin importantd, nu te
gandi ca ceea ce 1i oferi este suficient si ca trebuie sa-i dai putin cate putin din tine ca nu
cumva sa se sature. Daci el te iubeste, nu se va situra si nu se va plictisi. In special barbatii
care practica continenta sexuala vor fi oricand Incéntati de ideea de a petrece timpul cu iubita
intr-o atmosfera plind de erotism. Gandeste mereu ce ai putea face pentru ca relatia voastra
erotica sa fie mai plind de farmec. Discuta cu el, afla cum i place si ce i place. Fa lucrurile
cu pasiune, nu gandindu-te ca depui efort si ca ai merita sd se incline 1n fata ta pentru ceea ce

faci.

Intrebare: Deci ca sa-ti raspund clar, nu am renuntat, am evoluat spre altceva iar din
pacate nu se gasesc femei ce sa poatd intelege asemenea lucruri, iar cele ,.traditionale” nu mai
au ce sa-mi ofere.

Om_de jad: Dar ai incercat? N-ar fi mai bine sd Incerci, nu stiu, zic si eu, zece ani,
inainte sa tragi concluzia ca femeile ,traditionale” nu au ce sa-ti ofere? Tu ai ceva de oferit?
Nu spun ca n-ai, dar daca ai cu adevdarat ceva de oferit, ia si ofera - uneori darul tau va fi
primit, alteori nu. Ce conteaza? Daca este asa cum spui, ca tu esti constiintd, ia si imparte
constiinta cu femeia cu care esti. Vezi daca iese ceva, dar straduieste-te - nu o saptdmana, nu
o luna, ceva mai mult timp. Nu fugi de greutati, oricat ti s-ar parea de ciudat, femeile fac

parte din viata noastra - nu le putem ignora, ele nu sunt personaje dintr-un joc pe computer.

Intrebare: Sexul, atractia fizicd si animalica fatd de forme, toate locuiesc doar in
realitatea in care tu nu stii ca esti constiintd si te crezi corpul, clipa in care incepi sa realizezi

constient ce implica realitatea de a fi constiintd toate aceste lucruri nu mai pot fi si pasesti
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intr-o altd dimensiune a realitdtii, una mult mai buna si frumoasa decéat aceasta in care locuiti
voi, una unde dragostea este cu adevarat ceva sfant si divin, ceva ce nici nu puteti visa macar
din realitatea in care va aflati acum, ,,una unde dragostea este cu adevarat ceva sfant si divin”

Om_de_jad: Dragostea este In foarte multe feluri. Ea este si ceva sfant si divin, dar si
ceva animalic. Este si ceva frumos, dar este si ceva degradant, chinuitor, exasperant - plus
alte mii de aspecte pe care nici macar nu le banuiesti. Bucura-te de fiecare dintre aceste
aspecte si fii convins ca daca vreuna dintre fatetele iubirii te dezgusta, acest lucru se Intdmpla
din cauza interpretarilor pe care le faci, nu din alt motiv.

De ce te Indemn sa te implici? Pentru ca din toatd nebunia asta ai foarte multe lucruri de
invatat. Si nu le poti invata fard sd participi - stand pe bancd nu poti invita nimic. Relatiile
tale te vor topi si te vor reconstrui, intocmai cum topesti aurul si-1 transformi in bijuterie. La
final rdmane ceva frumos, flexibil, toate impuritdtile sunt arse in procesul de transformare.

Nu agtepta relatia ideald, din orice relatie ai ceva de invétat.

Intrebare: Inteleg ce incerci si-mi spui om-de-jad, insi nu este atit de simplu, ma
intrebi daca am incercat, bun, dar ai cu cine s incerci ? Asta este intrebarea ? Cata vreme nu
ai cu cine sa Incerci, raspunsul este nu, nu am incercat. Femeile in zilele noastre si nu doar
ele, cam atat mai vad ele doar, bogatie materiala, bani, masind, vila, corp, muschi, shopping
si alte prostioare, nu este cu cine om-de-jad, realitatea de a fi constiinta tine foarte mult de tot
ce inseamnd viatd spirituald, de faptul ca esti un suflet, ori cine naiba mai intelege aceste
lucruri ? Poate doar niste calugdri tibetani din varful nu stiu cdrui munte, nu ele. Ar fi ca si
cum ai vrea sa vorbesti despre Bach cu porcii. Ar face ,,groh-groh ?”, in traducere: ,,Ce vrei
ba ?,, Cand vezi cd lumea s-a porcificat si nu mai ai cu cine, te retragi frumusel in coltisorul
tdu si stai cuminte acolo si cu sigurantd nu mai poftesti la toate aceste ,,minunatii”’. Cam asa
vad eu situatia din perspectiva mea. 3i mai trista insd este complacerea in mocirla, acest lucru
denota cd nimeni nu mai intelege nimic si aceste priceperi au disparut si nu le mai simte lipsa
nimeni, precum o planta ce a avut o floare candva, apoi i s-a uscat, i-a cazut, iar acum nici nu
mai stie ca a avut ceva acolo candva.

Om_de_jad: In trecut, comunicarea dintre oameni era foarte anevoioasi - pentru a
trimite un mesaj unui prieten, trebuia si astepti doud sau trei saptdmani pand cand un
porumbel calator sa-i duca scrisoarea, asta daca ajungea. Cu toate astea, oamenii au reusit,
chiar si in acele conditii neprielnice, sd comunice. E bine de retinut faptul ca totdeauna au
existat oameni de calitate si ca intr-un fel sau altul au reusit sd gaseasca o portitd prin care sa
poata comunica.

Spre deosebire de ei, suntem norocosi: avem internet, avem telefoane, putem comunica

usor unii cu ceilalti (cel putin pentru moment, vom vedea daca nu cumva, pana la anul, cu
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criza asta economicd, trebuie sd ne facem stoc de porumbei calatori). Eu nu spun cé e simplu
sa gasesti omul potrivit, dar in conditiile de azi, sansele de a gési pe cine trebuie, cresc.

Mi se pare foarte important sa fii lucid cand selectezi. Oameni prosti si rdi sunt si in
zilele noastre si au fost si in trecut. Fara indoiald cd vor fi si in viitor, numai ca daca tu stii
bine ce si cum sa cauti, e putin probabil sa nu gasesti. si la fel de important e sa analizezi daca
ceea ce vrei: 1 - este posibil, 2 - iti este folositor, 3 - te ajutd s te dezvolti sau dimpotriva, te
va da Tnapoi din cresterea spirituala.

Nu vreau sa spun mai multe, as vrea sa vorbeasca putin si fetele. Cred ca ele pot spune
mai bine (si ne pot lamuri) daca e adevarat faptul ca in ziua de azi chiar nu mai exista femei

care sd vrea sa iubeasca. Sincer, nu cred. Eu nu vad lucrurile in felul asta.

Intrebare: 1. Pentru ci am murit.

2. Pentru ca dacd le-am pune impreunad pe toate femeile ce exista, au existat si vor exista
vreodatd, nu mi-ar fi suficiente, am nevoie de ceva mult mai mult, mult mai mare, mult mai
puternic, ceva ce te poate atinge acolo unde nici o fiintd nu te poate atinge.

3. Pentru ca ceea ce te atrage la o femeie nu este acea femeie ci acel ceva despre care
acea femeie este vorba, asa cum ai picta un tablou, tu nu pictezi tabloul despre cum pictezi
tabloul, ci ai un subiect In tabloul tidu, o tema, tabloul descrie ceva, ori acea descriere este
acel simt al frumosului ce te atrage la o femeie, frumusetea ei este o descriere a ceva, ori eu
pe acel ceva am, iar din acest motiv, nu mai am nevoi $i sunt fericit. Mai multe nu spun.

Dublu Diez: Nu inteleg ce vrei sa zici In secventa subliniatd. Hai sd facem altfel. Sa
presupunem ca existd o fatd care vrea sa atingd indltimile spirituale de care vorbesti. Sa
presupunem ca si reuseste.

Trebuie sa fii de acord cu mine c4, si in cazul acesta, nu ai avea prea multd nevoie de ea
si ca nimic nu s-ar schimba in ce priveste relatia ta cu ea.

Daca e asa, atunci e clar ca aceastd lipsd de legatura tine doar de tine - deci ceea ce-ai
spus cum cd nu ai o femeie, fiindcd femeile nu-s la nivelul dorit, pica. Trebuie sa te hotarasti
daca-i una sau alta.

Si incd ceva : sa existi si totodata sa negi propria existentd nu poate fi decat o marlanie
intelectuald. Nu ma refer aici la ceea ce ai zis, ca ai murit - am inteles ce-ai vrut sa spui cu
asta. Existenta presupune anumite trasaturi pe care, existand, vrei-nu vrei, le ai. Si care, fara
sa te-ntrebe cum te cheama, te predispun si actioneaza.

Avem capacitatea de a ne face sa credem diverse chestii. Unii cred ca sa-si trdiasca viata
inseamni sa asculti rock iar altii cred cd sa-ti triiesti viata inseamna sa levitezi. Intre unii si
ceilalti, nu e mare diferenta : fiecare se minte cum poate.

Mai intelept ar fi sa ne raportam continuu la adevar, fiindca s-ar putea sa iasa ceva bun

din asta. Mintea si corpul pot da de gust si-atunci e de bine. :)
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In final, te-as ruga, cu tot respectul, inainte sa scrii sa te gandesti de doua ori. Incearca

sa fii clar. Pune asta deasupra celorlalte aspecte.

Om_de jad: stim din Kama Sutra despre potrivirea iubitilor din punct de vedere fizic.
Acolo sunt folosite specii diferite de animale pentru a descrie méarimea organelor sexuale,
insd pana la urma, fiind vorba despre marimi, vor exista cateva variante: mici, medii si mari,
subtiri, medii si groase, in cazul barbatilor, iar in cazul femeilor vom vorbi despre adancime
micd, medie si mare, corelatd cu notiunea de stramt, mediu si incapator, sau larg. Alegerea
dimensiunilor, ne spune tot Kama Sutra, trebuie facuta totdeauna pe masura fiecaruia si nu in
functie de ceea ce alege mintea. Ma refer aici la faptul ca o relatie pe termen lung nu poate da
roade in cazul in care alegerea este facuta altfel decat chibzuit. De asemenea, tot In Kama
Sutra se vorbeste de compatibilitate pe baza de mirosuri, de gust si de senzatia la atingerea
pielii.

Omenirea a facut progrese semnificative cand vine vorba despre ceea ce s-ar putea
defini ca ,,potrivirea iubitilor in plan mental”. In societatea noastri, fiecare are educatia
facutd, poate mai mult sau mai putin, dar o minima educatie exista. S-au scris suficient de
multe carti, articole, au fost facute destule emisiuni de televiziune despre alegerea iubitului
sau a iubitei, in functie de ceea ce gandeste fiecare. Sunt lucruri cunoscute, n-o sd insist
asupra lor.

Tantra ne atrage atentia asupra potrivirii indivizilor la nivel emotional. Din punctul meu
de vedere, toate cele trei aspecte, fizic, mental si emotional trebuie luate in calcul atunci cand
dorim alegerea unei persoane cu care sa dezvoltdm o relatie pe termen lung. Pe termen scurt,
orice fel de combinatie poate fi satisfacatoare sau nu, depinde de fiecare.

Din punct de vedere fizic, e simplu: fiecare om considera un anumit tip de corp ca fiind
atragator. Orice om stie cu aproximatie ce ii place. Din punct de vedere mental, iarasi, avem
criterii dupa care putem alege un posibil partener de viata. Cu toate acestea, desi un om poate
sd corespundd din punct de vedere fizic si mental, uneori simtim ca ceva nu este la locul lui.
Relatia va putea merge doar pana la un anumit punct, dincolo de care amandoi se vor izbi de
un zid. Haideti sd vedem cu totii ce ne spune tantra despre alegerea relatiei pe criterii
emotionale.

Tantra face afirmatia cd un barbat poate dori o femeie, aflandu-se in urmdtoarele
ipostaze: de erou, de servitor sau de copil. La randul ei, cand o femeie doreste un barbat,
poate juca rol de adoratoare, de stdpand sau de mama. Aceste trei moduri de raportare sunt
corecte, naturale (prin natural intelegdnd non-pervertit) si pot conduce la o relatie profunda de
intregire. In mod intAmplitor, sau dimpotrivi, deloc intamplator, educatia noastra este ficuti
pe invers fata de Invatatura tantrica. Astfel, in societatea in care traim, este acceptat, in cazul

barbatului, rolul de adorator, de stapan sau de tatd, iar in cazul femeii, rolul de eroina, de
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servitoare sau de copil. Vedeti voi, aceastd intortochere de roluri face ca oamenii sd nu fie
niciodatd multumiti de ceea ce au. Cei care cu buna stiintd au rasucit lucrurile in felul acesta,
evident ca au motivele lor. Unele dintre acestea pot fi intuite cu usurinta, altele sunt mai greu
de dibuit, necesita un efort mare si o atentie deosebita pentru a fi identificate.

Poate aveti impresia ca nu se afld nimic folositor in afirmatiile de mai sus. Credeti-ma,
v-am spus ceva de-a dreptul revolutionar. Fard gluma, ganditi-va bine la ce v-am scris,

judecati si hai sa vorbim despre asta.

Intrebare: Precum am spus, realitatea de a fi constiintd implica lucruri ce acum nu le
puteti contempla, nu cred omule de jad ca esti pregitit pentru asa ceva, nu dai semne cel
putin, sau poate ca si acest lucru este doar al omului-de-jad peste care mintea mea este
stapand, se prea poate si asta totusi. Vom mai vedea.

Om_de _jad: De cand ai inceput sd postezi pe forum, spui doar un singur lucru, sub
diverse forme: ,,eu sunt constiintd, eu sunt constiinta, voi nu stiti ce e aia constiintd, habar n-
aveti despre ce vorbesc”. Ti-am urmarit cu atentie postarile, faci cateva confuzii. O sa-ti spun
imediat la ce fel de confuzii ma refer, sper cd vei citi cu atentie ceea ce voi scrie. Cauta sa
intelegi cd n-are nimeni nimic cu tine, nici eu si nici colegii de forum. De altfel, printre cei de
aici se afld cateva persoane care stiu bine ce este constiinta, numai ca prefera sa nu spuna
nimic.

Sunt doud metode mari si late prin care poti ajunge la Realitate: una dintre ele este ,,nu
sunt nici aceasta, nici aceea”, iar cealaltd este ,,eu sunt si aceasta, si aceea”. Abordarea
yoghina si cea traditionald orientala, imbratiseaza prima metoda, tantra o foloseste pe a doua.
Vasézica, In prima metodad cauti sa te separi de tot, pand cand ramane doar constiinta, cu o
precizare: trebuie sd te separi si de ea. Probabil cd tu ai practicat aceastd metoda prin care
consideri ci tot ce te inconjoari este iluzie, iar intr-un final ai ajuns la constiinta (sine). In a
patra cale (Jocul Realitdtii) noi o numim trezire, iar pe acest forum sunt cateva persoane care
sunt constiente de faptul ca sunt constiente, sau, spus altfel, au ajuns la constiinti. In a patra
cale, atingerea stirii de constiintd corespunde omului de tip 4, de aceea, nu i se da o
importantd mai mare decat e cazul. De ce? Pentru ca este stiut faptul cd atunci cdnd constiinta
este gasitd, e posibil sd ai impresia cd ai gasit totul si sa te opresti, ratdnd ocazia de a ajunge
om de tip 5. Gasirea constiintei este doar primul pas, ultimul este anularea completd a
acesteia si a intregului ansamblu care creeaza iluzia existentei sinelui. Abia atunci, metoda
,»Nici aceasta, nici aceea,, este dusa pana la capat. Daca la inceput te combinai cu lumea, spre
final te separi complet de ea si riméane doar constiinta. In acest stadiu, vei fi impartit in:
fiintd, constiintd si actul de cunoastere (sau observatorul) - conform jocului realitatii, vei fi
atunci o manifestare a Legii lui Trei. Calatoria nu poate lua sfarsit pana cand cei trei, fiinta,

constiinta si observatorul nu vor fi anulati. Prin metoda neti-neti, ,,nici aceasta, nici aceea”,
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trebuie sd Intelegi ca tu nu esti nici constiinta, nici observatorul si nici fiinta. Deci afirmatia
cum ca tu esti constiintd este incorectd, indica faptul ca n-ai dus metoda pana la capat. De

notat ca metoda neti-neti este una de contractare.

Pe de altd parte, tantra oferd o cale de extindere, de expansiune. In tantra nu existd
negativ sau pozitiv, totul este acceptat. In tantra nu exista separare, ci doar integrare. Daca in
abordarea clasica, otrava, ,raul este tdiat de la riddacind” (Buddha), in tantra, otrava este
transformata in nectar. Aura spunea frumos cu cateva postari mai sus ca tantra este precum
mersul pe sarma - da, este periculoasa, fiindca oricand poti gresi. Calea clasica te transforma
intr-un iluminat, dar tantra te transforma intdi in om, apoi in maestru. Nu cred ca poti fi
maestru pana nu cunosti tantra - tantra este viata, in ea, toate lucrurile se combina si capata
sens. Tine minte, tantra nu exclude niciodatd nimic, tantra include totul. In tantra nu exista
NU, existd doar DA. Absolut nimic nu este inldturat, iar cresterea devine naturala, nu impusa.

Ca o concluzie: daca practici prima metoda, e gresit sa spui ,,eu sunt constiinta”. Corect
este sa sapi pand in clipa in care poti spune ,,eu nu sunt”. Daca practici prima metoda, tantra
nu e buna pentru tine, uitd de ea si ocupa-te de calea pe care ai pornit.

Daca esti adeptul celei de-a doua cdi, atunci este gresit sa spui cd ceva in lumea asta este
iluzie. In tantra totul este viu, nimic nu este iluzoriu. Abordarea mea referitoare la tantra, veti
vedea, difera foarte mult de ceea ce gasiti in alte parti. Tantra din teorie este complet diferita
de cea din practica - una este sd cunosti lucruri despre tantra, alta este sa traiesti in tantra.
Pentru cel care trdieste in tantra, totul este viu si real: el, ceilalti, lumea din jurul lui,
universul. Dacd pe prima cale, adeptul realizeaza cd se afla dincolo de constiinta si ca este
deja mort (asadar, nu mai poate muri pentru cd este deja mort), pe a doua cale, cea tantrica,
omul este atat de viu, incat atunci cdnd moartea se produce, el moare total. Pe a doua cale,
cea tantrica, el a trait totul atdt de profund, incat atunci cand 1i vine vremea, va muri total,

fara sa se agate de nimic.

Intrebare: Cum putem sti dacd ne potrivim la nivel emotional cu o persoani de sex
opus?

Daca un barbat doreste o femeie 1n ipostaza de copil inseamna ca a avut ceva probleme
cu mama lui in copilarie?

O femeie stdpana nu e prea mult spus? Pare o incélcare a liberatii. Sau libertatea este o
inventie recenta?

Din ce am observat pare ca societatea promoveazd modelul de barbat adorator al femeii,
toti barbatii adord femeile frumoase si sexy care devin aproape o obsesie pentru ei.

Barbatul care incearca sa impresioneze o femeie prin fapte pentru a o atrage inseamna

ca joacd rolul de erou?
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Rolurile nepervertite se pot si schimba Intre ele de-a lungul timpului sau odata ales un
rol este jucat permanent?

Rolurile de servitor si de copil pentru un barbat suna foarte ciudat de parca acel barbat
are ceva probleme psihologice.

Rolul de tatd si cap de familie pentru barbat pare a fi promovat si de religii, asta ar
insemna ca existd pervertiri promovate chiar prin intermediul religiilor? Cei care au pervertit
rolurile astea Incearcd sd mentind oamenii intr-o stare de nemultumire? Tot ei au alterat si
religiile sau chiar ei le-au creat? Care ar fi motivele lor?

Om_de _jad: Sunt multe intrebari, toate sunt importante. Nu o sa dau, deocamdata, un
raspuns acestor intrebari, vom reveni la ele sa le studiem in detaliu curand, dupa ce mai
completdm cu informatii. Trebuie sa vedeti mai intai ce rol au abordarile de mai sus, pe
schema potrivirii la nivel emotional, si care sunt implicatiile acestora la nivel energetic. Am
facut o diagrama, sa vedeti de ce abordarea tantrica este corectd si de ce spun cd abordarea
practicata de societatea noastra adanceste si mai tare omul in mocirla.

Inainte de a arunca o privire pe schema facuti de mine, ¢ bine sa stiti urmatoarele
lucruri (cei care au practicat yoga cunosc deja aceste elemente de bazd): noi functiondm cu
energie care ia diferite forme si manifestdri, in organism, in conformitate cu frecventa ei de
vibratie. Cu referire strictd la polaritate, vom considera ca ,,+” este energia preluatd de la
pamant (energie teluricd), iar ,,-” este energia preluatd din cosmos. Schimbarea frecventei de
vibratie a energiei, la om, este facutd prin intermediul unor centri de fortd. Acestia preiau
energia, o stocheaza si o transforma, cu scopul ca aceasta sa fie capabild sa alimenteze centrul
imediat superior. In yoga, sunt prezentati 7 centri principali si multi altii secundari - noi ne
vom referi deocamdata la primii trei: muladhara (centrul vital), svadhisthana (centrul sexual)
si manipura (centrul vointei).

Predefinit, barbatul are exces de energie telurica (+) pe centrul vital, exces de energie
cosmica (-) pe centrul sexual si exces de energie telurica (+) pe centrul vointei. Femeia are
polaritate inversa fatd de barbat, respectiv exces de energie cosmica (-) pe centrul vital, exces
de energie telurica (+) pe centrul sexual si exces de energie cosmica (-) pe centrul vointei.

In yoga, adeptul invata tehnici prin care isi poate echilibra excesele pe fiecare centru in
parte. Diferenta intre yoga si tantra este cd in timp ce 1n yoga, echilibrul se face prin
acumulare de energie, in tantra se face prin cedarea energiei suplimentare (nefolositoare si
perturbanta pentru el, dar folositoare si benefica pentru celalalt) catre iubit/iubitd - de aceea,
armonizarea energiei, in tantra, se face in cuplu (veti vedea in continuare si cum, la modul
practic). In yoga, polarizarea este facuti prin efort sustinut, in tantra este ficutd in mod
natural, prin relaxare. Ambele variante sunt corecte. In treacit fie spus, explicatia acestui
fenomen sta in faptul ca la un moment dat, pentru ca evolutia sd poatd continua catre ceea ce

stim noi cd este azi, omul, a trebuit sa se renunte la calitatea lui de fiintd androgina si
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impartirea lui pe polaritati, o parte ludnd calea dominarii mediului Inconjurator si dobandirea
cunoasterii subiective (care s-a soldat, mai tarziu, cu dobandirea unui sine), iar cealaltd parte
capatand darul procredrii. E o mare durere in treaba asta, cei care stiu sa citeasca in trecut stiu
la ce md refer. Asta e situatia, trebuie sd ne conformam si sd ne adaptdm la ceea ce avem.

Ca un exemplu, barbatul va trebui sd elimine excesul de energie telurica (+) de pe
centrul vital prin preluare de energie cosmicd (-) de la femeie, iar femeia va trebui sa
acumuleze energie telurica (+) de la barbat si sa cedeze energie cosmica (-). Pe ceilalti centri,
solutia este similard - se schimba doar polaritatile. Ce se intampla: cand excesul de energie
este preluat, apare o detensionare, care rezulta intr-un echilibru. Detensionarea se produce in
urma unui fel de scurtcircuit (la Intalnirea energiei de polaritate contrard), scurtcircuit in care
cei doi se pot folosi de moment pentru a muta energia pe un etaj superior, pe centrul de mai
sus, schimbandu-i (energiei), frecventa de vibratie.

Ca o concluzie (apoi puteti studia schema), directia corecta este sa echilibrim energia pe
fiecare centru de fortd, fie prin acumulare de energie de polaritate inversd (ca in yoga), fie
prin cedare de energie suplimentara si nefolositoare (prin tantra). Vin cu detalii suplimentare
si cu raspunsuri la Intrebari curand, sd mai termin si eu din treaba. Acum aruncati o privire pe

schema.

Intrebare: Daca ai putea sa explici de ce ai ales simbolurile invers pt cele 2 energii ...
Om_de jad: ...cu sigurantd cd existd o explicatie. A propos, nu doar simbolurile sunt

invers, uita-te cu atentie.

Intrebare: Pana la urma de ce denumirile astea de ,,erou”, ,,servitor”, »copil”, ,,stipana”,
»adoratoare”, ,,mama”? Ele au doar o valoare simbolicd in explicarea polarizarii energiilor
sau sunt ceva mai mult, la un alt nivel exprima atitudinea celor doi dintr-un cuplu?

Om_de jad: Pentru ca denumirile astea indica destul de clar modurile de raportare

corectd 1n cadrul unei relatii. Discutia despre polarizare a venit ca o explicatie.

Intrebare: Cum putem sti dacd ne potrivim la nivel emotional cu o persoani de sex
opus?

Om_de jad: De fapt, fiecare stie ce 1si doreste. Problema e cd noi alegem cu
personalitatea si nu cu esenta. Personalitatea cere, de exemplu, sa fii erou, dar esenta ta, de
fapt, poate fi de servitor sau de copil. Daca alegi sa ai o relatie cu o adoratoare sau cu o
mama, vei fi nesatisfacut, pentru ca esenta are nevoie de o stdpand. Dar toti stim ce anume
vrea esenta, numai cd o ignoram. Alegerea trebuie facuta si in functie de partea aia intima din

tine, pe care n-ai curaj s-o chestionezi, de teama sa nu fii condamnat de ceilalti.
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Intrebare: Daca un barbat doreste o femeie in ipostaza de copil inseamna ci a avut ceva
probleme cu mama lui 1n copilarie?

Om_de jad: Daca esti barbat si ai probleme cu mama in copildrie, o sa vrei sa fii
adorator. Discutia e mult mai ampla si pe moment n-am chef sd dezvolt, e bine de retinut ca
presiunea din partea mamei, pe un barbat il face sa vrea sa fie adorator (se perverteste centrul
sexual), iar pe femeie o face sd vrea sa fie copil si sd-si gaseascd fericirea langa un tatd (la

femei se tulbura centrul vointei).

Intrebare: O femeie stipana nu e prea mult spus? Pare o incilcare a liberatii. Sau
libertatea este o inventie recenta?

Om_de jad: Asteapta, te rog, sa facem descrierea tipurilor, sa vezi la ce ma refer. Nu
stiu ce intelegi prin ,,prea mult spus” - adicd n-am idee cum ai putea sa trasezi o linie de
demarcatie, dincolo de care ceea ce spui si fie mult sau putin, prea mult sau prea putin.
Libertatea are intelesuri diferite pentru fiecare categorie - pentru un servitor, libertate

inseamna gansa de a-si face stdpana fericita.

Intrebare: Din ce am observat pare ci societatea promoveazi modelul de barbat
adorator al femeii, toti barbatii adora femeile frumoase si sexy care devin aproape o obsesie
pentru ei.

Om_de jad: Am spus mai sus de ce. Societatea este plind de barbati cu probleme pe
centrul sexual. La ei, adorarea femeii se desfasoara doar pe plan sexual, ceea ce este gresit -
servitorul este mult, mult mai cinstit cu femeile decat este un barbat obisnuit, un asa-zis

adorator.

Intrebare: Birbatul care incearci si impresioneze o femeie prin fapte pentru a o atrage
inseamna ca joaca rolul de erou?

Om_de_jad: Nu, dar in mod cert poate juca rolul de om prost. Un erou se perfectioneaza
pentru el insugi, nu pentru cei din jur. Cand spun erou, nu confunda cu Superman, nu ma refer

la baiatul ala cu gel in par si cu chilotii trasi peste ciorapii de dama.

Intrebare: Rolurile nepervertite se pot si schimba intre ele de-a lungul timpului sau
odata ales un rol este jucat permanent?

Om_de_jad: Nu sunt roluri, eu n-am spus sa jucati teatru. Da, e posibil ca esenta sa se
schimbe pe parcursul vietii, dar extrem de putin. Se poate schimba drastic dupa iluminare,

astea sunt doar discutii.
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Intrebare: Rolurile de servitor si de copil pentru un barbat suna foarte ciudat de parci
acel barbat are ceva probleme psihologice.

Om_de _jad: Deloc. Problema poate aparea doar dacad ai in cap ideea ca un barbat
trebuie sa fie tatd sau stapan. Psihologii vostri, multi dintre ei, sunt buni de pacienti. Schema
pe polaritati arata destul de bine ca un exces de energie pe un anumit centru nu face decat sa-I
oboseasca si sd-1 ducd in imposibilitatea de a-si face treaba la parametrii pentru care a fost

conceput.

Intrebare: Rolul de tati si cap de familie pentru barbat pare a fi promovat si de religii,
asta ar insemna ca exista pervertiri promovate chiar prin intermediul religiilor?

Om_de jad: Te indoiesti ca e asa? Religiile promoveaza fel si fel de lucruri, care mai de
care mai bizare - mai ales cand vine vorba de sex. Uitd-te la calugari, de exemplu, ti se pare

ca dau dovada de o intelegere a sexualitatii?

Intrebare: Cei care au pervertit rolurile astea incearca s mentind oamenii intr-o stare de
nemultumire? Tot ei au alterat si religiile sau chiar ei le-au creat? Care ar fi motivele lor?

Om_de jad: eh...

Intrebare: Om-De-Jad, daci tot ai o intelegere mai profunda a sexualititii feminine, hai
sa te Intreb si eu ceva legat de un fenomen ce mie mi se pare bizar. Uite, eu de felul meu am
fost de mic linistit, cuminte, om serios, mi-am vazut de treaba mea, nu am baut, nu am fumat,
nu am umblat cu gésti, nu am furat, nu am fost un golan niciodata, nu am fost violent, bataus,
smecher, nimic din toate astea. si cum naiba se face ca toti cei din jurul meu ce erau hoti, rai,
derbedei, puscariasi, violenti, smecheri, unsi cu toate alifiile, toti au avut parte de femei si toti
au facut copii pana la 30 de ani, iar eu am ramas de cdrutd ? Desigur, mentionez ca nu sunt
nici Tnalt si nici cu muschi, am 1.70 si 65 kg doar.

Om_de jad: Am sa-ti raspund imediat, numai ca trebuie si tii cont de doud lucruri:
primul, ca raspunsurile n-o s fie complete, fiindca nu am cum sa cuprind si si demontez
intregul mecanism intr-un singur post — e posibil sd omit multe lucruri importante (dar de-asta
avem forumul, sa intoarcem fiecare problema pe toate partile, pdnd in momentul in care
intelegem exact ce se intdmpld). Un alt aspect pe care trebuie sa-1 iei in calcul, sta in faptul ca
raspunsurile mele, daca nu vor fi sustinute de o cunoastere atenta a firii feminine, cu tot ce
inseamna asta, vor fi greu de asimilat la modul corect si complet.

Tema propusa de tine este deosebit de importanta: ea a fost mereu dezbatutd, gandita si
ras-ganditd de barbati. Am auzit de sute de ori (vorbesc serios, chiar de sute de ori) aceste
discutii, In grupurile de barbati, ideea centrala fiind totdeauna axata pe Intrebarea obsesiva

,»de ce femeile aleg totdeauna golanii in locul oamenilor seriosi, de ce femeile aleg mereu
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anapoda, evident, din punctul nostru de vedere”. De reguld, raspunsurile erau ceva de genul
»pentru ca femeile sunt proaste, curve si pentru ca le place violenta”. Spun aceste lucruri
pentru ca multe femei habar n-au ce discutd barbatii cand ,,vorbesc ei despre femei”, si-ar fi
bine ca intr-un fel sau altul sa afle — nu e cazul sd o dam cotitd si sa ne ferim, cel putin pe
acest forum, vom cauta sa spunem lucrurilor pe nume. Deci, dragi doamne, urechile ciulite:
de reguld, in grupurile de barbati, la o bauta, in pauza de masa, ori in alt context in care mai
multi masculi se strang si discutd despre femei, se pun pe tapet cam doud teme: in cazul in
care participantii la discutie sunt persoane mai putin apropiate, se discutd la modul general,
usor filosofic, despre relatii si sex, fiecare exprimandu-si intr-un fel sau altul punctul de
vedere. De obicei, se vine cu relatarea unor intamplari, fie personale, fie ale unor prieteni de-
ai fiecdruia, care au trecut prin anumite experiente. Ce-au patit, cum s-au descurcat in
anumite relatii, cum s-au complicat anumite relatii si cum au luat sfarsit. Daca persoanele
care participa la discutie sunt apropiate (de exemplu prieteni buni), atunci se face teoria firii
feminine. Nu se va discuta despre o anumitd femeie, se va discuta despre femei la nivelul
general — cum 1si aleg iubitii, pe ce principii si-i aleg, cum sa obtii o relatie satisfacitoare, ce
greseli poti sa faci, ce e bine si ce e riu sa faci intr-o relatie cu o femeie si asa mai departe. In
astfel de discutii, concluziile finale, de cele mai multe ori, spun cd femeile sunt rele si ca au
mentalitate de animal, se face afirmatia ca sunt proaste si cd nu pot alege corect. Alteori, se
spune ca sunt curve si cd n-au niciun fel de dorintd sa fie atente si sa inteleaga ce este in
mintea barbatilor. Pe fond, in aceste grupuri de discutii, inevitabil, parerea generald despre
femei este una extrem de proastd. Fiecare barbat din grup are cel putin o poveste trista,
dobandita 1n urma unei relatii cu o femeie, relatie care s-a sfarsit urat si care l-a afectat pentru
tot restul vietii (si eu am o astfel de poveste tristd, cred ca toti avem cel putin una). Partea
proasta este ca tot participand la astfel de discutii (la care, uneori, esti fortat sa participi prin
prisma Tmprejurarilor — cazul meu), toti au deja ideile preconcepute despre femei bine
inchegate. Mai mult decat atat, este complicat si riscant sd spui participantilor la discutii ca
femeile nu sunt asa cum spun ei, adica rele, curve si proaste. Este foarte dificil, daca o faci, iti
strici reputatia. Eu, de exemplu, la locul meu de munca, sunt privit de colegi destul de ciudat,
fiindca am sustinut totdeauna ca femeile nu sunt nici rele, nici curve $i nici proaste si cd e
vorba doar despre o intelegere gresita a intregului fenomen, atat de o parte, cat si de cealalta.
Ei sunt oarecum in dilema, fiindca, de obicei, cand un barbat spune ca femeile nu sunt curve
si rele, ori este prost, ori este naiv, ori este netrecut prin viatd. Eu nu sunt nici prost, nici naiv
si nici netrecut prin viata, iar afirmatiile mele, in acest context, par stranii. lar pentru ca nu mi
se putea spune cd sunt naiv, mie mi s-a sugerat faptul ca ,,am avut noroc sa intdlnesc numai
femei bune la suflet”.

Acum putem sa discutdm pe textul lui Mihai, dar inainte de asta, o sd va rog sa-mi

permiteti s va dau cateva sfaturi:
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- incercati sa faceti abstractie de povestile personale triste. Cand discutati pe acest
forum, nu va ganditi numai si numai la femeia/barbatul care v-au facut voud viata un
cosmar. Aici sunt cu totul alti oameni, vorbiti cu ei, nu cu fantomele din mintea
voastra.

- tineti totdeauna cont de faptul cd femeile si barbatii sunt educati complet diferit,
practic ei cresc si se dezvoltd in lumi diferite. De aceea, metodele de abordare si de
raportare, cu referire la orice vreti voi (inclusiv a relatiilor de cuplu), vor fi diferite.
Cautati sa pastrati mintea deschisa atunci cdnd abordam orice subiect si nu uitati ca ne
intereseaza totdeauna adevarul, nu sa dam frustrarilor personale valoare absoluta.

- pe acest forum cautdm sa scoatem, o datd pentru totdeauna, relatiile dintre barbati si
femei, din zona obscurd in care se afld. Aproape toti oamenii merg pe bajbaite in
relatiile pe care le au, experienta fiecaruia bazandu-se o parte pe ceea ce au trait si o
parte pe ceea ce isi inchipuie despre ceea ce au trdit. La dracu, trebuie sd termindm cu
aceastd abordare copildroasd a relatiilor noastre, fiindca modul de abordare pe bajbaite
ne duce in jos.

- incerc sd dau o forma coerentd si organizatd, informatiilor pe care le am. Nu este
deloc usor, nu dispun nici de prea mult timp, o sa va rog, asadar, sa ma ajutati cu idei,
sugestii, intrebari. De exemplu, prin intrebarile lui, Mihai imi da posibilitatea sa
raspund unor probleme vechi si foarte importante, ocazie cu care tin sd-i multumesc.

Si acum sa trecem la text.

Majoritatea femeilor au fost educate in ideea ca scopul lor 1n viaté este sa faca fericit un
barbat. La maturitatea pe care o ai si cu mintea de acum, intelegi usor cat este de strivitoare
povara fericirii altuia. Datoria de a face fericit pe cineva este greu de suportat chiar si pentru
un om mare si responsabil, sd pui asa ceva pe umerii unui copil, e aproape crima. Daca mai
pui la socoteala faptul ca fetelor li se cere asta fara sa li se spund ce inseamnd, la ce anume te
referi, fard sa li se dea exemple concrete in familie sau sd poatd vedea ceva asemanator in
jurul lor, vei intelege imediat de ce ele se revoltd fatd de aceasta idee si de ce reactioneaza
violent. Nimanui nu-i place sa poarte pe umeri greutatea fericirii altuia, fiecare Incearca sa-si
vada de fericirea lui, ceea ce, 1n principiu, este corect. In concluzie, fetele vor ciuta totdeauna
parteneri care par si-si poatd obtine singuri fericirea (barbati independenti), astfel incéat ele sa
poatd scdpa de responsabilitatea ideii conform céreia scopul lor in viatd ar fi sa-si faca
barbatul fericit. E o fugd de responsabilititi, e de inteles. Dilema femeii apare mult mai
tarziu, cand se vede nevoitd sd constate ca intr-adevdr, fericirea ei nu poate fi separata de
fericirea celor pe care 1i iubeste si ca da, ea nu poate fi fericitd decat dacd daruieste.
Nenorocirea e ca atunci se va simti inutild, proasta si penibild, si n-o s-o mai ia nimeni in

seama, dar asta e altd poveste.

28



Tinand cont si de proasta educatie a oamenilor, dar si de binecunoscuta gandire precara
existentd la nivel de mase, barbatii violenti, batausi, smecherasi, hoti si rai, o sa le apard ca
fiind oameni care ,,stiu ce vor”, oameni care nu au nevoie de ele pentru a fi fericiti (si care le
ofera lor libertate de miscare, in contextul in care ele nu vor mai trebui sa-i facd fericiti).
Fetelor 1i se spune asa: sa fiti cuminti, s vd comportati frumos, sd fiti bune, blande si
dragute. tine minte: cand sunt copii si cand sunt necoapte, fetele sunt ca si bdietii, au nevoie
de aventura, de luptd, sunt lauddroase, violente, teribiliste, predispuse cdtre actiuni cu
consecinte neplacute. Spre deosebire de baieti, care pot pune in practicd cu usurinta orice fel
de prostie le trece prin cap, pentru ca societatea le permite, fetele sunt tinute sub
supraveghere si obligate si se comporte frumos. In felul ista, toate pornirile lor de Robin
Hood, de D'Artagnan si de Al Capone sunt infrante din fasd, iar singura lor scépare e sa
viseze la Implinirea acestor vise. De ce li se face fetelor educatia asta? O sa ti se para stupid:
din frica de a nu raméane gravide cu cine nu trebuie.

Femeilor le-a fost redusd libertatea de miscare, in ideea limitdrii posibilitatii de a da
nastere unor copii nedoriti. Nu sunt in masurd si spun cd oamenii au facut o alegere
inteleaptd sau nu, cert este cd o pustoaica de 14 ani - lasatd de capul ei ,,58 se descurce” - care
in teribilismul specific varstei, ramane grea cu un barbat violent (in urma contactului sexual
cu un individ sau mai multi), are toate sansele sd ajungd mult mai rdu decat o fata ,,bine
educata”, frustratd la varsta de 22 de ani cd n-a putut si ea sd spargd o banca sau sa fure
masgini.

Tu n-ai fumat, nu ai umblat in gésti si n-ai facut prostii din doud motive: unul, pentru ca
fiind un tip inteligent, te-ai prins ca este inutil sa faci asa ceva si doi, pentru ca ai avut dreptul
sa alegi. Daca ti s-ar fi impus sa fii cuminte si ascultator si ai fi fost pedepsit in caz ca nu erai

cum ti se cerea, ar fi fost sanse mari sa-ti fi dorit sa fii un mic infractor mai tarziu.

Si Incd ceva: tu, ca tip echilibrat, linistit si cuminte, n-o sd prezinti niciun fel de interes;
viata lor deja este una de om echilibrat, linistit si cuminte, deci n-o sd gidseascd nimic
provocator la tine - ceea ce tu poti sa oferi este deja plictisitor si cunoscut pentru ele. Asta nu
inseamna ca trebuie sd devii infractor ca sd fii atrdgdtor, inseamnd doar cd trebuie sd cunosti
bine tipul de femeie care ti se potriveste, pentru cd, trebuie spus, nu toate femeile 1si doresc

golani.

Intrebare: Acum hai si-ti povestesc eu un mic episod din aventurile mele: acum cativa
ani, aveam o angajata care avea ea o prietend, nu era ea prea frumoasa si era cam plinutd spre
grasuta asa, dar nu mi-a pasat mie de asta si am zis cd hai sa o invit la un suc, poate ca fiind o
fatd mai plinutd poate nu e perversa asa cum sunt altele si am cu cine ma intelege si poate

gasesc ceva frumos 1n ea si poate, poate, asa mi-am zis eu. Am invitat-o la un suc, fata a
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acceptat, totul ok, apoi spre seard fara sa vreau am asistat la o conversatie Intre acea fata si
angajata mea, suna cam asa: ,,Hai vino si tu cu noi, hai nu ma lasa singurd cu asta, hai te rog
vino”. Si angajata mea o intreba: ,,Da de ce sa vin si eu ? E doar un suc, stati o ora si gata.” si
tipa aia ai zicea: ,,iuuu, bleah, cu asta, pai nu vezi ? E scund si sldbanog, ce sa fac eu cu asta
in orag singura ? Hai te rog vino si tu cu noi, salveaza-ma !”. Angajata mea: ,,Nu-ti prea place
de el asa-i ?”. Tipa: ,,S& zicem doar cd nu-l are pe vino-ncoa, stii cum e, trebuie s ai
standarde de frumusete daca vrei sd nu te faci de ras in oras”. Desigur cd am anulat maretul
eveniment si i-am spus-o in fatd la domnisoara, cd dupd ce cd aratd ca o v., mai e $i o c.
perversa si nesimtita si cu aere.

Si apropo de femei perverse.... ea-i trimisese poze cu ea, daca o vedeai 1n poze ziceai ca-
i un ingeras cuminte, genul de fata ce pare serioasa si la locul ei dupa chip

Om_de _jad: Femeile recunosc mai greu faptul ca la ele, aspectul fizic al barbatului pe
care il doresc conteaza la fel de mult ca si in cazul nostru. Le este jena s-o spuna direct de
frica sa nu fie etichetate drept ciudate; diferenta constd in faptul ca ele au gusturi foarte
variate cand vine vorba despre modelul fizic pe care il considerda atragator. La barbati,
frumusetea feminind e usor de dibuit: femeia frumoasa trebuie sa aiba chip cu aspect simetric,
sani, fund si picioare armonios dezvoltate. Exemplul tau, da, face referire la o femeie prost
educatd, care dintr-un motiv sau altul s-a gandit ca ar fi bine sa iasd cu tine in oras, desi nu te
placea.

Unii barbatii au prostul obicei de a judeca femeile dupa chip. Am exemple concrete de
bérbati care considerd ca un chip de ingeras ascunde un suflet bun si bland - In consecinta, isi
iau teapa de fiecare data. O alta greseald e sa consideri ca femeile frumoase sunt automat
curve (pentru cd au fost curtate de multi) si cd cele urdte sunt automat cuminti. Trebuie sa

cunosti fiecare om in parte pentru a putea trage niste concluzii.

Intrebare: Pentru echilibrarea energiilor pe centri in tantra este neapirat necesar
orgasmul sau este de ajuns doar amplificarea erotismului?

Om_de jad: Nu este neapirat necesar, dar e indicat. In momentul orgasmului se pot
intampla doud lucruri: fie se transformd o cantitate foarte mare de energie, fie se pierde o
cantitate la fel de mare de energie. E un joc periculos care trebuie jucat pand incepem sa-1
cunoastem si sa-1 stapanim - din pacate, fara energie nu putem vorbi despre tantra. O sa spun
la momentul potrivit cum trebuie folosita energia corpului nostru in mod constructiv si in ce

consta jocul cu energia.

Intrebare: Daca nu se ajunge la orgasm nu rimane o frustrare de ambele parti?
Om_de _jad: Daca nu se ajunge la orgasm, da, barbatul poate fi frustrat, Insa nu neaparat

si femeia. Femeile isi aleg singure momentul in care vor sa aiba unul sau mai multe orgasme,
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atunci cand considerd ele de cuviintd. Ele 1si dozeazd in mod inteligent si natural energia
eroticd, iar tu, ca barbat, ai de Tnvatat de la iubita ta cum sa faci acelasi lucru. Barbatii au o
educatie foarte proasta cand vine vorba despre dozarea energiei erotice - de fapt, nu-s educati
aproape deloc, iar societatea nu ne ajutd. Societatea noastra le spune barbatilor sa faca sex
oricand, oricat, oriunde si oricum. In acest fel, barbatii isi pierd flexibilitatea si devin niste

animale obosite.

Intrebare: Simbolurile sunt invers? Schema este corecti atunci?

Om_de _jad: E mai mult o chestie care tine de modul in care te raportezi la univers.
Schema propusd de mine este corectd dintr-un anumit punct de vedere si incorectd din alt
punct de vedere. Cealalta schema este cu totul si cu totul diferita de a mea: este corecta dintr-
un anumit punct de vedere si incorecta din alt punct de vedere.

Nu, acum vorbind serios, in schema mea, universul joaca rol de iubita, nu de tata.

Intrebare: Omul a fost impartit pe polarititi in mod fortat prin interventia unor
forte/fiinte sau Tn mod natural?

Om_de jad: Este vorba despre evolutie naturald, eu nu vorbesc niciodata despre ,,fiinte
care ne conduc”. Pentru a intelege de ce s-a ajuns la impartirea pe polaritati, trebuie sa afli
cum se manifestd Legea lui sapte, cunoscuta si sub numele de Legea Octavei, fiindca in cazul
de fatd este vorba despre un semiton - poti afla mai multe despre aceasta lege, nerecunoscuta
de catre oamenii de stiintd, citind lucrarile despre a patra cale ale lui P.D. Ouspensky. Ce pot
sd spun este ca la un anumit moment dat, impartirea pe polarititi a fost necesara pentru ca
evolutia si-si poatd continua cursul normal. In caz contrar, viata de pe Pamant n-ar fi putut

exista In forma pe care o cunoastem.

Intrebare: Daca este o mare durere in treaba asta inseamd cd omul ar trebui sa se
reintoarca la cea ce a fost sau nu mai este posibil asta?
Om_de jad: Omul nu trebuie sd se reintoarcd la ceea ce a fost, trebuie doar sa-si

completeze imaginea pe care o are despre existenta, prin polarizare inversa.

Intrebare: Ce inseamni si citesti in trecut? Este un fel de regresie ca in hipnozi?

Om_de jad: Am scris acum cativa ani despre asta, cand am prezentat tehnica de
meditatie numitd ,,luminarea trecutului”. Ar trebui s-o gésesti la sectiunea materiale, iar pe
blogul ,,jocul realitatii” vei putea gasi raspunsurile pe care le-am dat celor care erau interesati

la momentul respectiv de aceasta metoda.
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Intrebare: Odata pervertiti centrii se mai poate schimba situatia sau trebuie si ne
adaptam la noua situatie?

Om_de_jad: In cele mai multe cazuri, situatia se poate schimba complet, in bine. In
cazuri foarte rare, situatia nu poate fi schimbata si trebuie refacutd integrarea corect, prin

transfigurare. Vom vorbi la momentul potrivit despre asta.

Intrebare: In schema pe care ne-ai dat-o ai facut referire la primii 3 centrii de forta :
vital, sexual, volitiv. O relatie de cuplu implica in primul rand iubirea si iubirea tine (conform
sistemului yoga) de cel de-al patrulea centru de forta: anahatha.

Intrebarea este: care este ordinea corecti de abordare? Se incepe cu centrul vital, apoi
cel sexual, volitiv si apoi se ajunge la centrul afectiv? Cum este iubirea vazuta in sistemul
tantric, cate feluri de iubire manifesta fiinta umana si ce modalitati sunt de a armoniza centrul
afectiv?

Om_de_jad: In yoga se urmireste dinamizarea tuturor centrilor de fortd prin metode
specifice: meditatii, pozitii corporale, metode de purificare. Pe de altd parte, in tantra, se
urmareste dinamizarea centrilor la care avem acces, cunoscandu-se faptul cd energia se
rafineaza si se muta pe centrii superiori in mod natural si firesc, fard sa fie nevoie de vreo
interventie din partea noastrd. Putem spune ca yoga are o abordare dinamica, usor agresiva, in
timp ce tantra are o abordare naturald si non-agresiva. Yoga alege o abordare masculina, pe
cand tantra alege o abordare feminina. Lucrul acesta se observa cu ochiul liber: yoghinii sunt
incrancenati si incordati, pentru cd yoga se bazeaza pe vointd, pe dominarea instinctelor
animalice, pe ascensiunea obtinuti pe baza luptei cu punctele slabe ale fiintei. In tantra nu
negdm nimic, nu domindm, nu urmdrim sa cucerim, ci sa Intelegem - iar intelegerea nu se
desfasoara doar pe plan intelectual, ci pe toate planurile. Un tantric este foarte relaxat, pentru
el nu existd nimic de condamnat - orice ar descoperi in el insusi, indiferent cat pare de nociv
sau de degradant, el si-1 acceptd si cautad sa inteleaga si sa se bucure de acea manifestare, nu
sa domine si sd disciplineze.

Schema mea este una cinstitd. Ea face referire doar la primii trei centri pentru ca sunt
singurii la care avem acces direct, cu totii - al patrulea centru, centrul inimii, este atat de putin
cunoscut omului, incat nici nu merita sa-l1 luam in calcul deocamdata (in conformitate cu
jocul realitatii, la omul obisnuit, centrul 4 nu functioneaza corect si functiile lui sunt preluate
aproape in totalitate de catre aparatul formator). Tu ai practicat yoga, e normal si-ti apara
intrebarea asta, fiindcd in yoga ti se spune ca trebuie sa dinamizezi toti centrii. Problema este
alta: dinamizarea centrilor de forta trebuie sd meargd mana in ména cu trezirea constiintei, cu
educarea personalitdtii si cu evidentierea esentei. Prin yoga, centrii superiori vor fi alimentati
cu energie prin metode artificiale, deci in cel mai fericit caz vei dobandi o idee vaga despre

ceea ce inseamnd functionarea acestora. In tantra vorbim despre primii trei centri, stiindu-se
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faptul cd daca acestia vor fi dinamizati corespunzator, energia va urca singurd de pe centrul

doi pe centrul trei, de pe centrul trei pe centrul patru, apoi centrul cinci si asa mai departe.

Intrebare: O relatie de cuplu implica in primul rind iubirea si iubirea tine (conform
sistemului yoga) de cel de-al patrulea centru de forta: anahatha.

Om_de _jad: Complet gresit. Credeti-ma, iubirea este inaccesibilda omului obisnuit,
indiferent cat de ciudat v-ar suna asta, este perfect adevarat - iubirea nu este posibild atata
timp cat al patrulea centru nu functioneaza. Avand in vedere faptul ca la omul obisnuit,
aparatul formator lucreaza pe post de centru patru, iubirea oamenilor va lua forma de interes,
atagament, dorintd si nevoie de asuprire. Evident cd oamenii rafinati vor cduta si picteze
frumos manifestarile aparatului formator si, unii dintre ei, cei mai inteligenti, reusesc sa le
picteze asa de bine incat e greu sa-ti dai seama ca i pacalesc pe altii si se pacdlesc si pe ei
insisi - ma rog, daca centrul patru este functional, vei observa cu usurinta cat de mult se mint.

Hai sa nu vorbim despre centrul patru, fiindca nu i-am inteles, inca, pe primii trei. Prefer
sd vorbim despre munca de jos, aia murdara. Solul trebuie pregatit corespunzator inainte de a
sadi ceva in el. Hai sd ne vedem de mocirla noastra si abia dupa aceea sa discutdm despre
flori.

Oamenii au facut mereu greseala asta, au preferat sa discute despre iubire (bine, la nivel
superficial, fiindcd nici nu se putea altfel) si si evite discutiile despre sex. In societatea
noastra recenta, s-a inversat directia: se vorbeste mult despre sex (desigur, la modul anapoda
si desantat), si prea putin despre iubire. Ambele abordari te trimit pe cdi gresite, fiindca sexul
nu trebuie separat de iubire si nici iubirea de sex. Dispunem de un singur tip de energie, care
pe centrul doi se manifestd ca atractie sexuald, iar pe centrul patru se manifestd ca iubire.
Atata cd avem o problema tehnica: energia nu poate sd ajunga la centrul patru pana nu trece
prin centrul doi. Avand centrul doi blocat, poti sd vorbesti la infinit despre centrul patru, cd n-

0 sd se Intdmple nimic.

33



Descrierea cuplurilor

Cuplul servitor - stapana

Am sa incep cu descrierea acestui tip de cuplu, fiindca reprezintd cea mai raspandita
formd de raportare in relatie la nivel de mase si, totodatd, cea mai pervertitd. Acest tip de
relatie este pervertitd, pe de o parte, din cauza excesului de energie Yin, la barbat, pe
svadhisthana, iar pe de alta parte din cauza excesului de energie Yang, pe acelasi centru, la
femeie. Voi descrie Intdi modul eronat de raportare in relatie, apoi pe cel corect, pentru a

putea face o diferenta intre cele doua.
Forme gresite - adorator si eroina

La barbatul adorator, actul de adorare se manifesta cu precadere in plan erotic. Adorarea
obsesiva a corpului femeii si a formelor sale, incepand cu atractia fata de corpul si forma
feminina (voyeuristi) si ajungand pana la fetisuri desprinse usor de realitate - lucruri care tin
de vestimentatie (haine de piele sau de latex, pantofi cu toc exagerat de mare), de
comportament (adorarea comportamentului dominant sau a unui chip cu aspect dominant,
poate usor masculinizat, excitarea la vederea unei fete care sugereaza dorinta de asuprire
eroticd sau cruzime), de obiecte pe care femeile le folosesc in mod curent (cleptomani,
transsexuali), ei bine, toate acestea indicd un dezechilibru pe centrul svadhisthana, avand la
baza un exces de energie Yin.

Barbatul adorator este nesigur pe el, incapabil sa-si controleze comportamentul in raport
cu femeile, las si slab in fata formelor de care este dominat, o jucdrie erotica gata oricand sa-
si arunce la gunoi toate principiile dupa care sustine (in fata altora) cd se ghideaza. Barbatul
adorator se simte ca un obiect/unealta, iar gandul ca el este un obiect/unealta, il excita - el nu
are control pe corpul si pe emotiile sale si este gata oricand sa faca tot ce i se cere, daca
recompensa ar putea fi un pantof cu toc, un fund bine conturat, un ciorap cu plasd sau un
accesoriu feminin pe care el 1l considera bun de adorat.

A se retine: barbatii adoratori nu sunt niciodata atenti la femeie, ci doar la parti ale
acesteia (sani, picioare, fund, chip, par, ochi, mlini, vestimentatie). Obsesia este totdeauna

legatd de buciti din femeie, vederea adoratorului fiind partiala, limitata ca zona - este clar de
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ce se Intampla asa, excesul de energie Yin pe svadhisthana genereaza un comportament de
acest tip, corpul si mintea intrand Intr-un blocaj, in Incercarea de a obtine energia Yang de pe
centrul sexual feminin - lucru care nu se intdmpla.

Eroina, asa cum se poate desprinde din schema pe polarizari, dispune de un exces de
energie Yang pe svadhisthana. Dar, spre deosebire de barbatul adorator, care isi manifesta
pornirile 1n plan erotic - deci pe centrul doi - femeile cu exces de energie Yang incearca sa-si
obtind echilibrul pe svadhisthana prin preluare de energie Yin fie de pe centrul imediat
superior al partenerului (de pe centrul vointei), fie de pe centrul inferior (caz intdlnit mai rar),
respectiv de pe centrul vital, muladhara.

Eroina nu este interesatd de sex - sexul poate fi cel mult o unealtd cu care domind, in
niciun caz un mod prin care sa obtina placere. Daca adoratorul vede in fiecare femeie o forma
bund de adorat, forma care il excitd pana la pierderea controlului (control care, oricum, este
foarte limitat), ea vede in barbat un obiect folositor pentru atingerea unor scopuri: obtinerea
de bunuri (bunurile ar putea fi destul de greu de obtinut de catre o femeie aflatd intr-o
societate construitd de barbati), utilizarea fortei barbatului (pe post de animal de tractiune)
pentru finalizarea unor munci care necesita efort fizic mare, sau obtinerea unei pozitii sociale
confortabile.

Comportamentul celor doi, In raport cu ceilalti oameni, aflati in afara cercului lor de
atractie, este asemandtor: in timp ce barbatul adorator urdste femeile slabe de inger si
maleabile, pentru simplul motiv cd ,nu-l excitd” (si nu rateazd ocazia si le jigneasca, sa-si
bata joc de ele si sa le loveasca de fiecare data cand are ocazia, pentru ca apoi sa ridice in
slavi si sa-si arate ,,devotiunea” fatd de femeile care ,,subjuga barbati”’), femeia eroina este
profund deranjatd de barbatii puternici si greu de manipulat, considerandu-i, de cele mai
multe ori, ,,baddrani si egoisti”.

In plan social, femeia eroini este vesnic nesatisficuti, nemultumita de cei din jur,
ingrozitor de obosita. In plan erotic este aproape zero, in relatie cu partenerul vrea sia domine
i sa-si impund vointa, iar In particular (atunci cand n-o vede nimeni), are tendinte usor
masochiste (In momentele rare de excitare, manifestd dorinta de automutilare/autoflagelare,
de care se rusineaza mai apoi, simtindu-se slaba).

Iata de ce acest mod de abordare pe sistemul adorator-eroina este gresit:

In timp ce adoratorul vrea si obtina de la eroind sex (si o considerd, in mod gresit, pe
aceasta, o femeie plind de erotism), ea 1si doreste ca el sa fie o unealtd care sa-i asigure
stabilitate in plan fizic si social. Din pacate pentru cei doi, scopul nu este atins: el se alege, in
primul rand, cu o diminuare a vointei (si-asa slabd) si prea putin sex, iar ea obtine prea putin
ajutor 1n plan fizic si social de la el si va fi agresata continuu de incercarile ,,animalului-

unealtd” de a obtine sex.
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Forme corecte - stapana si servitorul

Nu intamplator au fost folosite aceste denumiri pentru descrierea tipurilor de relatii. Au
fost alese cuvinte cu o semnificatie anume, cuvinte cu fortd proprie. Daca sunteti atenti, veti
observa ci numai la auzul acestor cuvinte mintea deja proiecteazi. In functie de educatie,
fiecare va interpreta intr-un mod sau altul aceste cuvinte-fortd, dar e putin probabil ca
auzindu-le, sd nu trezeasca nicio reactie in minte.

Va spun toate astea pentru ca vreau sa fiti atenti la ceea ce proiecteaza mintea in
momentul in care cititi descrierile. Va fi o experientd interesantd care va va arata multe
lucruri despre voi. Uneori veti simti nevoia sd va revoltati in legaturd cu ceea ce voi spune,
alteori, poate veti simti ca afirmatiile mele sunt gresite, sau, dimpotriva, veti fi total de acord
cu ele.

Indiferent care ar fi pozitia pe care o adoptati vis-a-vis de afirmatiile mele, este indicat
sd urmadriti cu atentie reactiile care apar la nivel mental si sd nu scédpati din vedere cauza
acestor reactii. Veti afla foarte multe lucruri folositoare despre voi urmarind reactiile mintii.
Si acum, sa trecem la descrierea cuplului ,,stapana-servitor”.

Descrierile mele sigur ca nu sunt complete, iar delimitarea stricta a tipurilor este facuta
doar cu scopul de a le contura mai bine, nu din alt motiv. Evident ca viata este variat colorata,
nu in una sau douad culori, iar tipurile descrise aici pot sa apara ca fiind usor ireale - v-am spus
de ce.

In societatea de astizi, multe femei cocheteaza in mod gresit (si veti vedea imediat de ce
spun ci este vorba despre un mod gresit de abordare) cu ideea de stipana. In mod similar,
notiunea de servitor, intr-o societate ca a noastra, care si-a pierdut destul de mult din vechile
valori, este, de asemenea, prost inteleasa.

Cand spunem ,,stapan” sau ,,stdpana”, automat ne gandim la o persoana autoritard, care
manifestd o tendintd de asuprire, nedreaptd si vesnic nemultumitd, infantild si rauticioasa.
Servitorul, pare o fiintd slaba, dependentd (financiar sau in alt fel) de stdpan sau stdpana,
dornica de libertate in contextul in care pozitia pe care o ocupd nu-i permite sa se bucure de
acest drept.

Trecand peste modul in care ati fost ,,ajutati” sa ,,ganditi” asa, trecand peste intreaga
politica din spatele acestei asa-zise educatii si peste scopurile meschine ale acesteia, cred ca
ar fi o idee buna sa vedeti daca nu cumva tocmai ideile pe care le aveti despre notiunile astea
de stipan si servitor nu sunt copildroase si, ag adduga eu, destul de limitate.

In schema de cupluri pe care v-o prezint, stipana este o femeie cu gandire coerenti si
organizatd. Are sentimente curate $i bine conturate, riguros studiate, observate si corect

integrate. Spre deosebire de unele dintre femeile societitii actuale, pierdute total in peisajul

36



haios feminist - care, in penibilul generat de o proastd educatie si o lipsd de miez interior - se
considera stdpane (fireste, ale unor barbati slabi si lenesi cu ei insisi si cu cei din jur), stdpana
autentica este totdeauna stapana unui barbat puternic.

Stapana reald nu se fereste si nu se sperie de puterea barbatului pe care si-l alege,
dimpotriva, considerd acea putere o baza de plecare esentiald intr-o relatie de crestere, ca un
combustibil care folosit corect, poate propulsa relatia in directii nebanuite. Deloc agresiva si
de o profunzime feminina adanca, stapana reala stie ca forta este specificd barbatului - de
aceea, ea se fereste sd o foloseasca in relatia cu el, avand la dispozitie metode net superioare:
inainte de toate intelepciunea si mai apoi, la fel de importantd, intuitia.

Stapana este o femeie foarte corectd nu doar in relatia cu servitorul - ea este corecta,
directa si atentd la relatiile cu toate fiintele cu care intrd in contact. Este atentd si corecta cu
animalele si plantele, cu natura In general si cu ea insdsi in particular. Acordd fiecaruia
cantitatea de atentie si de consideratie care se impune, este totdeauna flexibila la nivel mental
si adaptatad la mediul inconjurator, nu ofera niciodatd mai mult decat stie ca poate fi primit, nu
confunda pozitiile oamenilor in raport cu ea, si nici a oamenilor, unii in raport cu ceilalti; este
o femeie care munceste in primul rand cu ea insasi. Are propriul stil de viata, are gandire
proprie, fiindcd niciodatd nu se lasa influentata de géandirea celorlalti, are propriul univers
interior bazat nu pe reverie ci pe fapte si pe experientd personald, este posesoarea unei lumi
interioare bogate, a unui spatiu la care servitorul isi doreste sa aiba acces si din care el isi
doreste sa faca parte.

Servitorul este un barbat pentru care solidaritatea si loialitatea au o insemnatate foarte
mare. El nu isi doreste de la o femeie doar sex, sexul este pentru el o continuare fireasca a
unei relatii reusite. Servitorul este mai mereu un barbat echilibrat si priceput, indemanatic, in
majoritatea cazurilor nu foarte vorbaret.

Curat si atent, dornic sa invete lucruri noi, se va afla in cautarea unei relatii cu o femeie
pentru care si simti inainte de toate respect. In momentul in care servitorul nu mai simte
respect pentru acea femeie, relatia lor nu mai poate continua. intr-o astfel de relatie, el cauta
sa asimileze cat mai multe lucruri de la stdpana lui. Va cauta in mod delicat sa se faca placut,
astfel incat aceasta sa-i permitd accesul la lumea ei interioara si sa-i dea voie, dacad nu sa
participe in mod direct, méacar sa se uite si sa se bucure de peisaj.

Stapana da totdeauna dovada de decenta, este atentd la ea, la gesturile sale, la felul in
care se manifesta in relatie cu cei din jur. Nu este preocupatd In mod exagerat de ,,ceea ce
gandesc ceilalti despre ea” - preocuparea ei in ceea ce priveste relatia cu cei din jur este
minimald si echilibratd: cauta sd se asigure ca este perceputd corect si in modul in care isi
doreste sa fie perceputd (ca fiicd de cétre parinti, ca mama de catre copil si ca iubitd de catre

servitor).
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Retineti, va rog, acest mic amanunt: o stdpana adevarata isi doreste ca servitorul ei sa o
perceapa ca pe o iubitd, nicidecum ca pe o stapana. Sigur ca el o va percepe ca pe o stapana,
insd ea nu doreste n mod explicit sa fie vazuta asa.

Stapana nu fuge niciodata de probleme, nu si le ascunde sub pres, nu cauta sprijin moral
mai mult decét este cazul, nu are prietene usor tampitele care sa-i dea sfaturi stupide la
probleme profunde si intime. Nu se preocupd in mod exagerat de stirile de apatie specific
feminine, nu le da atentie mai mult decat meritd, nu se plange ca este inteleasa insuficient si
incorect. Cu toate astea, 1si iubeste corpul de femeie si cautd sa se foloseascd de orice prilej
pentru a-si aprofunda cunostintele despre propria feminitate si pentru a-si rafina simtirea.

Este eleganta, stie bine ce semnale emite atat corpul sau, cat si conduita morala si haina
pe care o poartd. Fac aici o mica paranteza: spre deosebire de femeile cu pretentii de stipane,
care 1si cautd totdeauna haine menite sd le dea celor din jur senzatia ca situatia este sub
control, stidpana autentica isi alege hainele in functie de ceea ce doreste sa transmita, si, nu in
ultimul rand, apeleaza la o anumitd intuitie ce tine de bunul simt, intuitie care ii oferd
informatii despre potrivirea hainei pe care o poartd cu peisajul in care urmeaza si se
manifeste.

O stapana autentica Intelege cu usurintd nevoile unui barbat, le evalueaza corect, nu se
da inapoi si nu se preface surprinsd atunci cand i se spune un anumit lucru. In relatia cu
servitorul, ea este cea care creeazd magie. Are grija ca totul sa fie frumos, drept si curat: de la
bucétaria pe care o considera un loc sfant, nicidecum o inchisoare si un spatiu in care este
obligata ,,sa presteze”, ea avand un respect profund pentru hrana si pentru modul in care acea
hrana este consumata si asimilata, pana la curatenia din casa in care, nu-i asa, ea este stipana.

A nu se uita de atmosfera din casd, de care ea se considerd responsabild si de care are
grija, dand dovada de tact si de Indemanare. Stapana propriei vieti, a vietii celor dragi si a
locului unde acestia trdiesc, ea reuseste totdeauna sa fie la inaltime, sd aduca in jurul ei
bucurie, frumusete si bundstare.

Este o cale greu de urmat de citre o femeie, foarte dificila, de multe ori epuizanta, dar o
astfel de femeie meritd din plin toatd admiratia si trebuie privitd cu respect. Ea este o
adevaratd doamna.

Pentru servitor, calea este mult mai usoara, iar raspunderea lui este considerabil mai
mica. Tot ce i se cere este sa fie atent, sd-si lase stdpana sa-l transforme si sd participe in mod
activ la transformarea sa, avind incredere 1n faptul cd ea 1i vrea binele si ca il va duce in

directia corecta.
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Cuplul erou - adoratoare

Forme gresite - stapanul si servitoarea

Stapanul are exces de energie Yang pe muladhara si carente de energie Yin pe acelasi
centru, iar servitoarea are exces de energie Yin si carente de energie Yang. Din acest motiv,
stapanul este un barbat violent si dintr-o bucata, un om céaruia i place sa provoace teama.

Daca este prost educat, va fi badaran si isi va lovi femeia oricand nu-i convine ceva
(pentru el, femeia este doar un alt animal de pe langa casa lui, la fel si copiii sdi). Dependent
de familia din care provine (in special dependent de mama lui, pe care o stie de cele mai
multe ori de frica - confundata cu iubirea si cu respectul), el isi va cauta totdeauna o femeie
slaba si firava la suflet, usor de speriat si cu fricd de durere/bataie. Nechibzuit, reactioneaza
totdeauna la impuls, considerd cd forta fizica si banii reprezinta totul. Are mentalitate de
turma (de reguld, are o gasca de ,,prieteni” din aceeasi increngétura cu a lui, prieteni cu care
,bea si petrece”).

Servitoarea unui astfel de om este o femeie proastd, slaba de inger, usor manevrabila,
lipsitd de incredere in ea insasi, speriata de o lume pe care n-o intelege si pe care nici n-are de
gand sa o inteleagd. De regula, servitoarele trdiesc intr-un haos mental care se reflecta si la
exterior printr-un corp dizarmonios si extrem de sensibil la boli de toate felurile.

Organele interne functioneaza defectuos, privirea este stearsd. Manifestda un
comportament de loialitate cu valente ugor morbide fatd de cel care o maltrateaza, iar in
situatia in care i se ofera sansa de a evolua si de a se rupe de haosul in care traieste, fie refuza,
fie abandoneaza totul cu usurintd dupa foarte putind vreme.

Daca este bine educat, stapanul va fi misogin (daca are o fire activd) sau o persoana
singuratica (dacd are o fire pasivd). Va considera femeile ca fiind o specie inferioara, sau le
va evita pur si simplu, sustinand ca este posesorul unei vieti pline de tabieturi, pe care nu
crede cd cineva le-ar putea tolera - deci mai bine locuieste singur.

Servitoarea unui astfel de om va fi o femeie educatd (trecutd prin scoli), va manifesta
atractie fatd de scene degradante si va avea inclinatie catre depresii prelungite. Se va opune
vehement ideii de a rdmane Insdrcinatd si de a naste. Va considera cd doreste sa trdiasca
numai i numai pentru stapanul ei (lucru pe care nu-1 va face, pentru ca nu este capabild sa

daruiasca).
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De retinut faptul ca stapanul este un om cu o sensibilitate redusa si un libido limitat -
erotismul sdu este aproape nul. Actul sexual cu un stapan se reduce fie la copulatie de scurta
durata (in cazul individului prost educat), fie la o ,,satisfacere” obtinutd pe cai perverse (asa-
numitul sex bizar). Servitoarea, la fel, este o fiintd pentru care actul sexual inseamna asuprire

- in concluzie, alege sa se supund, fara a da dovada de vreo tragere de inima.

Forme corecte - eroul si adoratoarea

Eroul este un barbat inteligent, drept si independent, iar adoratoarea este o femeie dotata
cu sensibilitate si empatie iesite din comun.

Problema cu acest gen de cuplu consta in faptul cd, de cele mai multe ori, eroul are o
dezvoltare personald incompletd. Nu este suficient sd se nascd erou, trebuie sd munceasca
necontenit pand in momentul in care s-a perfectionat, in asa fel Incat sa poatd ajuta
adoratoarea sa se dezvolte. Marea bariera, pentru erou, este chiar propriul sau orgoliu, pe care
daca nu si-1 elimind, n-o s poata actiona ca unul autentic.

Nu sunt foarte multe lucruri de spus despre adoratoare, fiindca munca ei de baza consta
in dezvoltarea sensibilitatii si rafinarea starilor sale empatice. Ea trebuie sa se pregateasca si
sd se mentind curata la suflet, pentru ca in clipa in care eroul o intdlneste, sa poata fi pregatita
sd-gi inceapd cresterea langa el. Adoratoarea isi oferd mintea, corpul, sufletul si tot ce ii
apartine, iubitului sau drag.

Eroul trebuie sa-si stdpaneascd pornirile sexuale animalice, sd invete obligatoriu
continenta sau abstinenta, sa ofere iubire atunci cand intregul lui corp doreste sex. Trebuie sa-
si priveasca adoratoarea cu respect, sa inteleagd, sa-si asume si sa primeasca frumos darul pe
care aceasta i-1 face, respectiv abandonul propriei fiinte in mainile lui.

Eroul este, fara exceptie, un om care traieste in spirit religios. El nu se abate de la cile
drepte, cautd sd fie un exemplu pentru cei din jur, nu cere in mod expres sa fie admirat, nu
face excese, nu actioneaza fard si judece, nu jigneste femeile, di dovadd de tact si de
intelegere atat a firii feminine slabe, cat si a firii feminine hotarate. Nu se simte niciodata in
inferioritate in fata unei femei puternice, dimpotriva, in discutiile cu o astfel de femeie (de
exemplu in discutiile cu o stidpand), isi oferd sprijinul si experienta personald, pentru ca acea
femeie sd se simta in largul ei si sa se poatd exprima in voie.

Cu toate acestea, apropierea dintre o stapana si un erou se va limita la prietenie - uneori,
o0 stdpana se poate simti atrasd fizic de un erou, dar atractia nu va functiona niciodata invers

(dinspre erou spre stipand), la o intensitate prea mare.

40



Topirea orgoliului unui barbat nascut astfel, finalizata corect prin atingerea desavarsirii
ca barbat-erou, se poate obtine in doud moduri: printr-o viata religioasd plind de restrictii
(abstinenta totald, rugiciune si meditatie pana la atingerea stadiului de erou), sau prin slujirea
unei stapane, in postura de discipol.

In primul caz, dupi obtinerea stadiului de erou prin restrictii, abstinentd totald si
meditatie, barbatul respectiv 1si va transforma aproape in totalitate potentialul erotic, dar cu
urmatoarele implicatii: nu va mai putea sprijini, mai tarziu, dezvoltarea unei adoratoare.

In al doilea caz, eroul isi va aduna tiria si curajul de a se lasa in mainile unei stipane
autentice, pentru prefacere, topire si recladire. In felul acesta, orgoliul siu va fi transformat
intr-o adevarata bijuterie si eroul va putea ulterior sa sprijine din plin dezvoltarea adoratoarei
sale prin sensibilitate, atentie si intelegere.

Stapana careia eroul i se da pe mana, va sti foarte bine ca acel barbat nu ii este servitor
si cd este mai degraba un ucenic. Va fi constientd de faptul ca ea este ultima femeie pentru
care el a consimtit sa se lase moale ca lutul, si-1 va aprecia pentru curajul pe care el l-a avut in
acest proces de crestere.

Eroul este astfel: lucid, drept, puternic, tandru, curat, deschis fatd de el insusi si fatd cei

din jur, altruist, flexibil, pasional.
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Cuplul copil - mama

Forme gresite - tatal si copilul (fiica)

Tatal are exces de energie Yang pe manipura, iar fiica are exces de energie Yin pe
acelasi centru (centrul vointei). In comportament, barbatul va da dovadi de un egoism iesit
din comun, iar femeia, avand in vedere lipsa de energie Yang pe centrul vointei, va manifesta
o atitudine laga 1n fata vietii.

Tatal este obsedat de ideea de control, este gelos, posesiv, violent, dar nu violent asa
cum este stapanul, din nesimtire sau din placerea de a face rau, ci din nevoia de a controla,
din nevoia de a avea situatia sub control. Atunci cand lucrurile nu decurg n maniera dorita de
el, tatdl recurge la pedepse - de la pedepse si corectii aplicate corpului fizic, pana la santaj
emotional, privare de drepturi si asa mai departe. In relatie cu el insusi, tatil este un
perfectionist.

Vesnic nemultumit de propriile performante si de limitele corpului fizic uman pe care 1l
considerd un obiect imperfect, el impune, de multe ori, celorlalti, lucruri absurde, pe care de
reguld nici el nu le poate realiza. Atras de politica si de jocuri de putere, uneori de jocurile de
noroc, alteori de organizatii cu tentd oculta, manifesta interes fata de activitati aducatoare de
senzatii tari.

Familist convins, isi doreste ca femeia lui sa fie perfectd, daca nu din punct de vedere
fizic, micar din punctul de vedere al conduitei morale si al caracterului. In relatie cu copiii
sdi, tatdl se va conduce dupa principiul ,,eu te-am facut, eu te omor”, dar daca cei pe care se
bazeaza il abandoneaza, el se simte slab si pierdut, fiindca intreaga sa putere se trage din
control, stabilitate emotionala si aparenta siguranta oferitd de familie.

Fiica este incapabila sa ia decizii de una singurd. Este aiuritd, neserioasd in locuri unde
seriozitatea se impune si aparent serioasd in probleme banale. Asteaptd totdeauna sd i se
spuna ce sa faca si cum sa faca, in cele mai mici detalii.

Daca nu are un ,,tatd”, va gasi imediat un substituent - acesta poate fi o ruda apropiata,
un sef sau ceva mai abstract: de exemplu societatea (statul), ori institutia la care ea lucreaza,
pot juca rolul de tatd. in relatie cu cei din jur, fiica este slaba si manevrabila - dar nu ca
servitoarea, care este manevrabild prin acceptarea unor evidente, sau fortatd de ceilalti - fiica
este slaba si manevrabild pentru ca ea efectiv nu stie s aleaga: nu stie sd-gi aleagd hainele cu
care sd se imbrace, nu stie sd aleagd intre bine si rau, intre folositor si nefolositor, intre
libertate si dependentd, intre curat si murdar, intre moralitate si degradare, intre inteligenta si

prostie, intre dezmat si iubire, intre responsabilitate si iresponsabilitate; lista poate continua.
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La nivel erotic, tatdl se aprinde usor si se termind repede. Pentru el, actul sexual
inseamnd exercitarea vointei asupra partenerului. Cu toate acestea, perversitatea relatiei se
observa cu usurintd atunci cand, in anumite ocazii, doreste o inversare de roluri, in care el sa
se comporte ca un copil (e posibil sd facd uz de expresii precum ,,mami, pupi, iubi”) sau sa
vrea sa fie controlat la nivel erotic (sd fie tinut in lesd ca un catel, sa fie Tnhamat, biciuit,
jignit), de cétre o persoana de sex opus sau, dupa caz, de citre o persoand de acelasi sex. Fata
este atrasda de sistemul bazat pe pedepse, insd nu pentru ca aceste pedepse ar excita-o, asa
cum isi inchipuie tatdl; dimpotriva, la ea este o chestiune legata fix de vointa - greseste, apoi
regreta si doreste sd repare greseala.

In concluzie, este de acord sa faci orice pentru a nu se mai simti un gunoi, inclusiv si
accepte cu usurinta tortura fizica sau psihica aplicata de catre partea dominanta.

O astfel de relatie nu este folositoare, fiindca tatal isi va adanci manifestarile egotice

pana la paranoia, iar fiica isi va diminua capacitatea de a actiona si de a gdndi de una singura.

Forme corecte - mama si copilul

Aici se Intdmplad un lucru foarte interesant: am vorbit pand acum despre cele doua tipuri
de relatie de crestere, respectiv cuplul ,,stdpana - servitor” si cuplul ,,erou - adoratoare”. Asa
cum observati, in primul caz, magia relatiei este creata si intretinutd de femeie, in al doilea
caz de catre barbat.

Cand vorbim despre cuplul ,,mama - copil”, magia este creata, intretinuta si aprofundata
de amandoi. Daca vorbim despre munca de cuplu, mama trebuie sd invete sa-si amplifice la
maximum potentialul erotic, iar copilul trebuie sd invete s se stdpaneasca si sa nu mai ia
toate lucrurile in ras.

Cu alte cuvinte, mama trebuie sa invete sa-si iubeasca propriul corp si sd-si aprofundeze
trairile din timpul actului sexual, iar copilul trebuie sd invete respectul fatd de ceilalti,
respectul fata de valorile lumii in care traim.

Mama este o fiintd care considera ca traieste pentru a procrea: ii plac enorm copiii, 1i
place viata si trece cu usurintd peste neajunsuri si peste defectele celorlalti. Este de parere ca
fiecare mai greseste, ca nu trebuie sa iei niciodatd lucrurile in tragic - este optimista, plind de
viata, modestd, calda si blanda.

Copilul este neastamparat, pus pe sotii, se avanta si gandeste totdeauna ,,la cald” cand
vine vorba si ia decizii, iar daca greseste nu trage niciodatd o concluzie concreta - el spune

pur si simplu ,,am fost dobitoc, am gresit si mi-am luat teapd”, isi recunoaste cu usurinta
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greseala, dar uita tot pana a doua zi si o ia de la capat. Nu este iresponsabil dar nici foarte
responsabil fata de iubita lui, nu este pretentios in legatura cu aspectul fizic al femeii cu care
convietuieste, functioneaza pe principiul ,,te iubesc oricum ai fi, atita timp cat esti a mea si ai
grija de mine”.

Intr-un fel sau altul, cuplul ,,mama - copil” se armonizeazd din mers, atmosfera din
cadrul relatiei este una relaxata, fiindca nici unul si nici celalalt nu ia lucrurile prea in serios.
Pentru mama, acest lucru este natural, dar pentru copil, lipsa de responsabilitate si usurinta cu
care trece peste probleme cu adevarat profunde, este nefavorabila unei cresteri corecte.

Mama trebuie sa renunte la ideea ca este o fabricd de copii si sd treaca la statutul de
iubitd, sa-si aprofundeze trairile erotice si sa traiasca din plin extazul la nivelul corpului fizic.
Copilul, trebuie sa invete inainte de toate sa-si respecte partenera de viata si s-o vada ca pe o
iubita, ca pe o femeie, nu ca pe o mamicd, sa nu dea imediat curs dorintelor sale sexuale,
puerile si de moment si sd-si ajute iubita sd simtd cat mai mult, sd-si depaseasca granitele
corpului fizic.

El trebuie sa Invete sa mangaie, sa fie tandru, sa stie cand, cat si in ce fel sd actioneze
pentru a provoca placere. Ea trebuie sa invete sa se lase mangaiata, iubitd, sa-i arate iubitului
cum s-o0 excite si s-o rasfete exact asa cum 1i place - nicio grija, el va fi foarte receptiv, numai
sa fie Indrumat.

Dintr-o astfel de relatie, ea invatd sd simtd cu toatd fiinta ca iubeste si ca este iubita, iar

el Invata sa respecte viata si darurile oferite de aceasta.

Intrebare: Pornind de la premisa ci ce se spune in respectivele texte e adevirat,
intrebarea mea este daca poate cineva sa treaca de la un tip la altul. Pomeneati de ,,exces de
energie Yin pe svadhisthana,, versus ,,exces de energie Yang pe muladhara si carente de
energie Yin pe acelasi centru,, in cazul barbatului. Deci presupun ca aceasta schimbare dintr-
un tip in altul este posibild. Daca intr-adevar asa e, m-ar interesa sd-mi spuneti cum.

Om_de _jad: Se urmareste armonizarea energiei la nivelul fiecarui centru de forta,
pentru cé acolo unde este exces sau lipsd, apare mereu un dezechilibru. Motivul pentru care
se urmareste obtinerea acestei armonizari a fost explicat intr-unul dintre postarile anterioare,
dar voi relua putin ideea, pentru ca lucrurile sa fie mai clare.

Noi nu ducem energia aproape niciodatd mai sus de centrul trei. Pe planeta noastra,
energia cu care putem opera este gandita fix pentru primii trei centri - € o chestiune care tine
de stadiul actual de evolutie al vietii pe Pamant, putem doar sa constatdim faptul cd asa stau
lucrurile si sa ne adaptam la situatie. Fara doar si poate ca 1n viitor, bagajul genetic cu care ne

vom naste ne va oferi din start accesul la centrul patru, dar la momentul in care noi purtam

44



aceastd discutie, accesul la centrul patru se poate obtine doar prin munca bine directionata.
Munca in sine nu poate fi una obisnuita, pentru ca daca ar fi, foarte multi oameni muncitori ar
avea acces la acest centru. Cand eu am scris pe Softpedia, acum cativa ani, cd omul nu are un
suflet si cd trebuie sd munceascd pentru a obtine unul, multe persoane s-au supdrat pe acele
afirmatii si au preferat si considere cd n-am respect pentru oameni si cd 1i consider fiinte
inferioare, fara suflet. Nu este asa, eu doar am spus ca oamenii nu au suflet fiindca nu si-1
simt si i-am invitat sd facd un test de sinceritate pe ei insisi si sd@ spund unde au acel suflet
despre care vorbesc (suflet, spirit, constiintd, sau cum mai vrei sa-i spui). Ei vorbesc despre
iubire, despre daruire si despre compasiune, cu alte cuvinte despre stari care le sunt strdine
sau la care au acces Intr-un mod atat de firav incat mai bine si-ar tine gura si ar pastra pentru
ei bruma aia de experientd, ca pe un lucru sfant, in speranta ca intr-o zi experientele se vor
repeta si se vor aprofunda, ducand intr-un final, prin acumulare, la ceva cat de cat coerent si
concret. In loc sa faci asta, ei vorbesc continuu despre stiri extatice, despre trdiri sublime si
alte lucruri de acest gen, dar in realitate fiecare stie pentru el ca nu detine nimic. Mai mult
decat atat, multi dintre cei cdrora le turuie gura despre stéri extatice pe care nu le cunosc,
arunca cu noroi fara jend in putinele fiinte care au ridicat dupa puterile lor omenirea asta la
care facem cu totii parte. Ca idee, eliminad-i din istoria omenirii pe lisus, pe Buddha, pe
Mahomed, pe Ramakrishna, pe Krishnamurti, pe Nissargadatta Maharaj, pe Ramana
Maharshi si vei raméne cu un trecut sangeros, plin de lupte pentru putere si de tdieri de
capete, cu distrugere si urd. Eu prefer varianta cu lisus, Buddha si Mahomed, altii prefera
varianta cu Mao Zedong, cu Stalin si cu Hitler.

Armonizarea energiei pe primii trei centri ne permite accesul la cel de-al patrulea,
singurul prin care este posibila iubirea - orice discutie despre iubire, atdta timp cat centrul
patru nu este treaz, va fi o spoiald fara rost. Uite cum stau lucrurile: energia de pe centrul vital
este ,,procesatd” in muladhara unde isi schimba frecventa si devine energie sexuald. lata cu
adevarat o minune: energia care pe centrul unu da o stare placutd de vitalitate, cand este
dinamizatd si transformatd in centrul muladhara, pentru ca apoi sid se mute pe centrul
superior, devine dintr-o datd energie erotica. Ca sd vezi cat de greu se obtine acest lucru, iata,
omul are nevoie de 12 - 14 ani de existentd pentru ca cel de-al doilea centru de forta sa-si
inceapa activitatea - este nevoie ca organele sexuale sd ajungd la o anumitd maturitate pentru
ca energia s poata sa-si desfasoare activitatea pe centrul doi al fiintei.

Si iatd ca o datd cu trezirea centrului doi, multe lucruri lipsite de sens pe centrul unu,
devin posibile si cu sens, acum: ochii persoanei iubite, forma corpului acesteia, mirosul,
dorinta de a atinge si de a poseda corpul fiintei de sex opus, act finalizat cu perpetuarea
speciei, ei bine, toate aceste lucruri sunt adevarate minuni - ele devin posibile doar printr-un
act care noud ni se pare banal, prin mutarea energiei vitale de pe centrul unu pe centrul doi.

Iata ce fiintd magica este omul, iar povestea sa merge mai departe: atunci cand energia 1si
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schimba frecventa pe centrul doi si se mutd pe centrul trei, pe centrul vointei, multe alte
lucruri minunate se vor intampla.

Problema noastra este cd din cauza educatiei primite, centrul doi este aproape blocat. As
putea spune cd sexul ni se intimpla - noi nu avem respect pentru sexualitatea noastra, ne
uram pornirile erotice. Ne place sa ne consideram ,,fiinte elevate”, prin asta intelegdndu-se ca
facem abstractie de sex si ne std mintea numai i numai la iubire. Ei bine, iubirea nu e
posibila pana cand energia nu se muta de pe centrul unu pe centrul doi, de pe doi pe trei si de
acolo pe centrul patru. Un om nesatisfacut din punct de vedere sexual, poate vorbi despre
iubire mii de ani, cd va spune cuvinte din buze. Tehnic vorbind, nu poti tine activ - nu poti
hrani cu energie - un centru precum centrul patru, pe baza unor poezii tembele despre
»lubire”, ale unor emisiuni lacrimogene de dat ajutoare la sdraci, ori citind Biblia sau

Coranul.

Ce rol au tipurile de cupluri carora le fac descrierea? Tocmai rolul de a debloca energia
la nivelul centrului doi, cu scopul de a-i permite accesul la cel de-al treilea centru, apoi, cu
putin noroc, la al patrulea. Armonizarea energiei pe primii centri se poate face si prin alte
metode, nu este obligatoriu s recurgi la tantra. Yoga, de exemplu, stimuleaza din start toti
centrii de forta, nu doar pe primii trei. Jocul realitatii sau a patra cale, urmareste de la inceput
dinamizarea primilor patru centri. Scopul pe a patra cale este si trezesti cea de-a cincea
functie prin practica atentiei cu dubla directie. Atentia cu dubla directie stimuleaza toti cei
patru centri, tinta fiind manifestarea celei de-a cincea functii (asa-zisa functie a sufletului),
care este posibild doar la un om cu centrul patru treaz; dar retine, nu oricine e capabil sa
practice atentia cu dublad directie. Ca sd-ti faci o idee, pe Softpedia am scris despre Jocul
Realitatii, au citit sute de oameni ceea ce s-a scris, iar dintre acesti oameni, numai vreo zece
persoane au fost interesate si au ales sa meargd mai departe. Din aceste zece persoane, vreo
patru au reusit sd-si trezeascd cea de-a cincea functie, dar asta este un caz fericit, fiindcd pe
aria de religie si spiritualitate, aria unde eu am scris, intrau oameni educati, oameni deosebiti.
In realitate, procentul de oameni interesati pe bune de dinamizarea centrului patru sunt
extrem de putini - din 10.000 de oameni, poate unul sau doi sunt capabili sd o faca. Si sa nu
crezi cd In yoga este mai lejer. Sa ludm exemplul nostru, din Roméania: Gregorian Bivolaru
are la MISA cateva zeci de mii de adepti, care au primit tehnici de dinamizare a tuturor celor
sapte centri de fortd, nu doar a primilor trei. Ei bine, cati dintre acesti adepti crezi ca au acces
la cea de-a cincea functie? Doar cétiva.

Tantra ne spune s ne ocupam pentru inceput de primii trei centri, sa le oferim atentia
cuvenitd. Asa cum la varsta de 12 - 14 ani, corpul tau este gata sd manifeste dorinta sexuala,
tot asa, oferind atentia cuvenitd primilor trei centri, la un moment dat, organismul va

reactiona corespunzator si iti va da acces la centrul patru. Dar acest lucru se va intdmpla in
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mod natural, elegant si frumos, atunci cand tu esti copt si suficient de matur incat sa ai acces
la 0 noud dimensiune a fiintei.

Deci scopul pentru care eu descriu aceste tipuri de relatii este deblocarea energiei la
nivelul centrului doi. Vor fi descrise trei tipuri de relatii: una care se referd la centrul vital,
una care se referd la centrul sexual si una care se referd la centrul vointei, pentru ca nu
totdeauna avem o problema cu centrul sexual - el poate ca isi face treaba bine, dar e posibil ca
centrul vital sa nu ofere suficientd energie cat sa poata lucra centrul sexual cu ea (sau nu i
ofera energie la calitatea corespunzidtoare). Mai e si situatia in care primii doi centri
functioneaza bine, dar centrul trei nu poate primi ceea ce este furnizat de cétre centrii ,,de
jos”.

Eu am numit aceste relatii ,,de crestere”, fiindca intr-o astfel de relatie te vei simti in
largul tau, iar energia nu va stagna, ,,0 va lua singura in sus”. Sa alegem un caz: un servitor isi
cautd o stapand. El stie un singur lucru: ,,vreau o stdpand pentru care sd trdiesc, vreau o
femeie pentru care s muncesc, vreau o femeie dreaptd, buna la suflet, corectd cu mine,
pentru care sa simt respect si pe care sd vreau s-o slujesc”. Sa zicem ca el intalneste nu o
stapand, ci o adoratoare si pe care, dintr-un anumit motiv (pentru cd noi, nu-i asa, ne
pricepem bine sa ne autoiluzionam), o considera stapana, se casatoreste cu ea si face repede si
un copil. Va iesi o adevaratd harababurd, fiindca acea femeie, fiind adoratoare, gandeste
astfel: ,,vreau un barbat puternic, un barbat de la care sd am ce sd Invat, pe care sd ma pot
baza, cdruia sd-i pot da sufletul meu”. Servitorul nu are nevoie de ceea ce 1i poate oferi
adoratoarea. El este un barbat puternic, dar nu isi doreste sd primeasca in mainile sale sufletul
unei adoratoare. El insusi cautd o femeie pe ména careia sd se poata ldsa, o stdpana blanda si
bund care sa-1 modeleze. Asa ca fie 1si va bate joc de adoratoare, considerand-o proasta si
fiinta degradatd (dependentd), fie acea femeie il va lasa rece, in concluzie o va ignora
complet, o va trata cu raceald. La nivel erotic, lucrurile stau incd si mai rau, dacd ne gandim
la 0 asemenea relatie: servitorul simte placere atunci cand stapana 1i controleaza si 1i dirijeaza
atat apetitul sexual cat si corpul fizic si 1l duce in directia dorita de ea, in timp ce adoratoarea
isi cauta un barbat caruia sd-i poata oferi in dar corpul si sufletul ei, si in fata caruia sd simta
ca poate darui.

Te intreb, acum, de ce trebuie s se Intdmple lucrurile asa anapoda, ca in exemplul de
mai sus, cand fiecare om ar putea sa-si identifice tipul, s& munceasca pentru el si pentru cel
de langa el, astfel incat totul sd fie bun, frumos si asezat? Ni s-a facut educatia ca toti suntem
la fel, ca toti ne dorim o relatie de un anumit tip, cd un barbat si o femeie se simt atrasi unul
de celalalt intr-un singur mod zugravit smechereste de societate. Tantra este interesatd de
adevar nu de politica, este interesatd de relatii care trezesc In tine resurse energetice
nebanuite. Cand un servitor isi intalneste stipana, cand un erou isi sarutd adoratoarea si cand

o mama si strange copilul in brate, ceva magic se intdmpla. Ceva ce n-ai sa vezi intr-o relatie
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»~hormald”, o relatie acceptatd de societate si bazatd doar pe prietenie si afinitati reciproce. Ca
o concluzie, scopul nostru nu este sa topaim de pe un tip de relatie pe altul, ci sa identificim

tipul de relatie care ni se potriveste.

Intrebare: si ce se intimpla daci nu sunt o stipani/adoratoare/mama?

Sau chiar dacd sunt, cum identific persoana complementara? Ai dat niste descrieri, dar
mie mi se pare relativ greu sa iti dai seama cine e cine.

Un alt obstacol ar fi ceea ce credem ca avem nevoie vs ce avem nevoie. Mie mi-ar
placea sa am langa mine un anumit gen de persoand, dar daca stau s ma gandesc mai bine,
nu as putea avea liniste langa genul dla de persoand. De exemplu, sa zicem ca as fi o stapana,
dar mi-ar placea sa am un erou langa mine caruia sa 1i fiu adoratoare, dar, din descrierile tale,
reiese cd nu ar functiona bine relatia.

Al spus sa fim atenti la termenii folositi (stdpana, servitor etc.) si sa urmarim ce reactii
determind. Am observat cd mintea mea tindea si caute ceea ce era mai bun. Normal,
exemplele negative nu ma interesau, iar din exemplele pozitive am ales ca vreau sa fiu :lol:
stapand si, pentru ca vreau ce € mai bun/ce sund mai bine, mi-am spus cd vreau un erou.
Bineinteles, observand asta, am recitit tot si am adoptat o viziune mai realista.

Om_de jad: Vezi ca iti raspunzi singurd la intrebari. La prima vedere pare complicat sa
determini unde te incadrezi, dar e simplu. Tu spui asa: ,,am observat ca mintea mea tindea sa
caute ceea ce era mai bun”. Aminteste-ti descrierile si vezi unde te-ai Incadra. Care ar putea
fi, in viziunea ta, ,,cel mai bun”: servitorul, eroul sau copilul? Apoi singurd ti-ai dat si
raspunsul: ai vrea un erou, dar dintr-un anumit motiv preferi sa te consideri stapana, de aici
confuzia. Problema nu e cu descrierile mele, ci cu faptul ca nu-ti place pozitia de adoratoare,
o consideri degradantd. Daca ai fi o stapana, ti-ar pldcea servitorii, dar tie nu-ti plac, asa ca

incepi sa te Intrebi daca nu cumva am gresit eu pe la descrieri :)

Intrebare: Am citit descrierile tale si, pe langa faptul ca mi se pare mai misto sa fii o
stapand, mi se pare ca descrierea ma prinde ceva mai bine (sd zicem ca sunt o stipand in
devenire) decat celelalte. Am vazut asta prin eliminare. Mama nu sunt, iar adoratoare, uite ce
zici despre ea: ,,adoratoarea este o femeie dotata cu sensibilitate si empatie iesite din comun”.
Eu nu am asa ceva.

Despre dorinta de a avea un erou, banuiesc ca e o forma de compensare, ca mi doresc o
prezenta puternica asemanatoare tatdlui. Spun asta pentru cd, de fiecare datd cand am intalnit
0 persoana mai puternica, gen erou, am avut cel mult niste reactii contradictorii. De asta
spuneam cd e o diferentd intre ceea ce cred ca am nevoie si ceea ce am nevoie. Poate cred ca

am nevoie de un erou pentru ca am impresia ca nu pot pretui/respecta un barbat decat daca e
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erou (ca tatal meu), desi experienta imi aratd ca nu pot comunica la nivel mai profund cu
unul.

Nu 1iti cer sa imi rezolvi tu dilema, am facut o completare. O sd ma mai gandesc la asta.

Om_de jad: Dar de curiozitate, te atrag barbatii-servitori? Si daca 1iti plac barbatii de
genul asta, tu ce zici, esti si in stare sa fii un factor de stabilitate pentru ei?

Sau cand Intalnesti un astfel de barbat iti vine sa-1 lovesti in zonele sale moi si intime?

Cat despre faptul ca n-ai fi sensibild, eu zic sd te gandesti bine dacd nu cumva
sensibilitatea feminind iti pare sinonima cu naivitatea si inconstienta. Empatica nu esti tot din
acelasi motiv, nu fiindca n-ai avea calitdti native In acest sens. La tine sunt blocaje care tin de
educatie, atata tot. Adevarul e ca nu dai mai mult de doi bani pe ideea de adoratoare, iar asta e

o chestie care tine numai si numai de educatie. i sa nu crezi cd e asa de misto sa fii stdpana.
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Androginitatea originara si marea scindare,

ca parte a evolutiei vietii pe Pamant

Perversiunile sexuale si cele non-sexuale. Revenirea la androginitate prin

activarea centrului patru (trezirea celei de-a cincea functii)

Aceasta va fi o discutie lunga. Ideea e ca nu putem intelege unde ne aflam pana nu
pornim de la origini si nu aflim cum s-a ajuns aici. Va fi o discutie din care nu veti intelege
mare lucru, este absolut normal si nu ma astept sa apreciati informatiile de aici la adevarata
lor valoare. Nu este o discutie obisnuitd, despre ceva cunoscut, nu este o discutie in care
incerc sa demonstrez ceva. Sursa acestor informatii este una cat se poate de reald, insa nu pot
dovedi acest lucru. Ca exemplu, dacd i vorbesti unui copil despre sex, nu va intelege prea
multe, nu-i poti demonstra prin nicio metoda ca atractia sexuald exista si este reald - Tn mod
similar, dacd v-as dezvalui sursa acestor informatii, m-ati pune sd demonstrez cd este reala,
iar demonstratia, pe langa faptul cd nu v-ar interesa, in mod cert n-as putea s-o fac in asa fel
incat sa nu veniti iardsi cu o mie de intrebari. Mintea umana se indoieste, este in regula, nu
intuiesc nimic special in reactiile pe care le vor avea cei care vor citi cele scrise aici. Scopul
pentru care voi scrie aceste randuri este, pe de o parte, acela de a informa anumite fiinte care
chiar au nevoie de lucrurile de aici pentru a-si continua cresterea inceputa, iar pe de alta parte,
de a confirma celor care citesc in trecut, ca nu s-au inselat cu privire la marea scindare si la
influentele care au pervertit mintea umana pe parcursul evolutiei, in timp.

S& spunem ca demult, intr-o perioada pe care este inutil s-o localizam in timp, chiar
inainte ca planeta noastra sa fie populata, ,,materia-constiintd” care mai tarziu a luat forma
plantelor si a animalelor (incluzand animalul dotat cu sine propriu, pe care il numim astazi
om) a fost supusd unor schimbari ce impuneau o Tmpartire pe grupuri, hai sa-i spunem ,,0
specializare”, pentru ca dezvoltarea si perfectionarea sa poatd continua. Trebuie sd intelegeti
ca pana in acel moment, ,,viata” era un tot-unitar, iar materia se combina cu constiinta intr-un
amestec omogen. Evolutia nu putea continua nici macar o clipa in acelasi fel - se ajunsese
intr-un punct critic (un semiton) in care fie totul era preluat de catre o influenta de pe o octava
inferioara (iar forta de anihilare ar fi preluat astfel controlul), ori se recurgea la o schimbare
bruscd de directie (un soc energetic), In asa fel incét sd se treacd pe o octavd superioara.
Pentru ca lucrurile sa nu fie complet distruse, era nevoie, in primul rand de independenta

energetica. Asadar, s-a luat urmatoarea ,,decizie”: o parte din ,,materia-constiinta”, cea in care
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predomina cantitatea de materie in detrimentul ,,cantititii de constiintd” se va transforma in
plante, acestea avand scopul de a asigura sprijinul energetic si sustinerea existentei in plan
fizic - pe de o parte ca hrand, pe de altd parte oferind gaze necesare vietii. Cealaltd parte din
»~materia-congtiintd”, cea in care predomina cantitatea de constiinta in detrimentul cantitatii
de materie, va lua, ceva mai tarziu, forma animalelor. in functie de gradul de constiinta, iau
nastere, in timp, diferite tipuri de animale, mai mult sau mai putin performante, care isi vor
asigura necesarul energetic pe baza consumului de hrana. Prin hrana, in cadrul Jocului
Realitatii, ne vom referi la alimente, aer si impresii venite din ,,exterior/interior”. Este
important de notat faptul ca noi ne hranim din noi insine. Este o iluzie ca exista fiinte separate
din care noi ne hranim; va rog sa luati lucrurile exact asa cum le-am spus: ne hranim din noi
insine, ne hranim cu noi ingine, fiindcd la origine toatd biosfera se trage dintr-o singurad
substantd, pe care, noi, jucatorii Jocului Realitdtii, o denumim ,,materie-constiintd”. Putem
duce discutia chiar cu mult Tnainte ca materia-constiintd sd apard, insd este o discutie dificila
care tine de Jnana Yoga si nu este nici locul si nici spatiul adecvat s-o purtam. Ceea ce este
important de notat, este faptul ca daca lucrurile ar fi rdmas in forma prezentatd mai sus, in
momentul in care constiinta-materie (animalele) ar fi consumat total materia-constiinta
(plantele), suportul energetic ar fi incetat si viata ar fi fost anihilatd instantaneu. Asadar, era o
problema deosebit de importanta, asa ca iarasi s-a luat decizia, ca atdt constiinta-materie cat si
materia-constiintd sd se poatd multiplica, sa se poatd Tnmulti, una pentru a sprijini existenta
celeilalte, iar cealaltd pentru a continua dezvoltarea inceputa. Biologia ne invatd corect ca
inmultirea prin diviziune a devenit ineficientd si s-a ajuns, prin perfectionare, la inmultire
sexuatd, dar analiza biologica este limitata, fiindcd se concentreaza doar pe aspectul fizic al
problemei. Tantra se ocupd, dupd cum veti vedea, de aspectul subtil al Tmpartirii pe sexe.
Haideti sa studiem putin problema.

Avand in vedere tipicul forumului, noi ne vom ocupa strict de studiul Impartirii pe sexe
la constiinta-materie, cu alte cuvinte, la animale (din care animalul cu Sine, numit om, face
parte). Informatii pretioase despre impartirea pe sexe, la plante, daca aveti interes si rabdare,
veti gasi studiind Vedele, mai exact Atharva-Veda, din care se trage ramura medicinei
traditionale indiene, denumita Ayurveda.

Scopul pentru care a fost facutd impartirea pe sexe are ca idee centrald eficienta: un
anumit sex va fi dotat cu accesorii specializate in reproducere, iar celélalt sex va fi dotat cu
instrumente specializate in cunoastere, tatonare si dominarea mediului inconjurator. Primul
sex asigurd propriu-zis reproducerea, celalalt are ca scop Imbundtdtirea conditiilor,
neprielnice de fapt, in care reproducerea sa poata fi executata in siguranta si la modul optim.
Dotarile celor doud sexe sunt diferite, Insd constiinta acestora este identicd (vorba aceea, ea se

trage din acelasi material) - asadar, constiinta celor doua sexe va suferi modificari diferite, va
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primi impresii diferite, va avea propriile avantaje si dezavantaje, propria cunoastere si propria
experienta.

Ca sa vedeti cum functioneaza sistemul, voi aduce iarasi in discutie primii trei centri de
fortd despre care v-am vorbit pana acum, respectiv centrul vital, centrul sexual si centrul
vointei. [atd ce se Intdmpla: corpul fratilor nostri, plantele (si, dupa caz, corpul fratilor nostri,
animalele), este prelucrat in procesul digestiei si transformat in energie vitald. Partea
nefolositoare, care nu poate fi transformata in energie vitald va fi eliminatd din organism, iar
»congtiinta” aflatd in materia-constiinta, este asimilatd si depusd mai apoi in centrul vital
(muladhara). Asa cum am spus mai sus, cand ne referim la hrand, noi, jucdtorii Jocului
Realitdtii, vorbim totdeauna despre alimente, aer si impresii. Cu cat aceste trei elemente sunt
de o calitate mai buna, cu atdt vom dobandi energie vitald de o calitate mai buna (acum va
puteti explica lesne de ce toate religiile insistd pe ideea cd atunci cand va hraniti, sa
consumati alimente bogate in energie vitala, sdndtoase, sa respirati un aer curat si, nu in
ultimul rand, camera in care mancati si starea psihica pe care o aveti in momentul in care
consumati hrana sa se imbine in mod armonios) - toate lucrurile acestea au ca scop asimilarea
de energie vitald de buna calitate.

Cand energia vitala este suficientd, organismul se va dezvolta iTn modul in care stim cu
totii, apoi se va ajunge la pubertate. Chiar in acel moment, organele sexuale au atins
maturitatea de dezvoltare si energia este gata sa se salte de pe centrul vital si sa alimenteze in
ritm continuu centrul sexual - este nevoie doar de un soc de start, iar acesta vine, de regula,
din zona impresiilor (intdlnirea corpului unor fiinte de sex opus prin contact vizual, tactil,
olfactiv). V& rog sa fiti atenti putin la acest punct de o importantd cruciala in dezvoltarea
noastrd de mai tarziu: energia vitald atinge ocazional centrul sexual in decursul copilariei
(pana sa se ajungd la pubertate), si, dacad in aceste momente, parintii (sau cei care sunt
responsabili de cresterea copilului) nu actioneazd cum trebuie, energia fie va stagna (se va
reintoarce pe centrul vital si va ramane blocatd acolo), fie energia va fi mutatd pe centrul
vointei (din rusine/teama) si se va pierde, astfel, legatura cu centrul sexual. La cei mai multi
oameni se intampld aceste doud lucruri: fie energia ramane blocatd pe centrul vital, fie se
creeazda un mecanism prin care energia destinatd centrului sexual este mutatd automat pe
centrul vointei. Cativa oameni, care dintr-un motiv sau altul nu vor nici sa-si blocheze energia
pe centrul vital si nici s o mute fortat pe centrul vointei, vor alege si lase energia sa atinga
centrul sexual, insd n-o vor putea face in mod natural - cei din exterior nu permit acest lucru,
asa cd incep sd se ascundd. Se creeaza astfel un proces care pe de o parte are la baza
vinovatia, iar pe de altd parte tine si de constientizarea faptului ca energia respectivad chiar
este destinatd centrului sexual, asadar, nu are rost sd se fereascd de ea. Acestia sunt
perversii”. In mod bizar, oamenii considerati a fi perversi sunt cu mult mai sinitosi din

punct de vedere energetic decat cei pe care in general 1i considerdam a fi normali. Fac
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afirmatia cd oamenii normali din punct de vedere moral, sunt malformati din punct de vedere
energetic. Ei functioneaza fard centru sexual si sunt atat de prinsi In acest cerc vicios Incat
nici nu concep ci sexul ar putea fi important pentru ei. inainte de toate, greseala std in faptul
ca energia vitald, prelucrata in muladhara pentru a fi folosita pe post de energie erotica, daca
este dusa pe centrul vointei face ravagii - frecventa de vibratie a energiei sexuale este mult
inferioard in comparatie cu necesitatile centrului vointei. Astfel, apare o sexualizare a
centrului vointei, putem vorbi despre o vointd sexualizatd. Toate activitatile individului in
cauza, care ar trebui sd tina strict de vointd, vor avea un caracter sexual. Nu dau exemple, stiti
cu totii la ce ma refer. La polul opus, mentinerea fortata a energiei pe centrul vital va conduce
la limitarea fiintei si la abrutizare la nivel emotional, tocirea calitdtilor empatice si asa mai
departe. De obicei, femeile 1si blocheazd energia la nivelul centrului vital si barbatii 151 muta
fortat energia vitald pe centrul vointei - am spus ,,de obicei”, asta nu inseamna cd nu se poate
sl invers.

Prostia oamenilor este colosald - ei se mandresc cu faptul ca nu au dorinte erotice, 1si
ridica propriul handicap la rang de virtute. Avem, in consecintd, o societate care condamna
sexul sanatos si natural, dar care 1l promoveaza pe cel desantat, o societate care se gandeste la
sex, dar vorbeste in termeni elogiosi despre iubire. Calea catre revenire la androginitate se va
putea contura prin alimentarea cu energie $i armonizarea primilor trei centri de forta, iar in
final, trezirea centrului patru, centrul inimii. Abia aici, n acest centru al iubirii, se poate
produce reintilnirea fiintelor de sexe diferite, intr-un punct comun acestora (constiinta).

Tantra ne invatd cum sa luminam aceasta cale.

Intrebare: Ar fi interesant de stiut cum am putea sa accesam aceasta sursa.

Om_de jad: Ar fi. Un motiv in plus sa Incepi s-o cauti.

Intrebare: Cine ar fi putut lua decizii de o asemenea importanta, si in ce scop? Din timp
in timp 1n evolutia lucrurilor intervine ,cineva” care face modificari astfel Incét teoria
evolutionista este incompletd daca nu luam in considerare aceste interventii?

Om_de jad: In textul meu, cuvantul ,,decizie” este intre ghilimele. Nu te gandi la cai
verzi pe pereti, nu este vorba despre un cineva care ia decizii pentru omenire - existenta s-a
orientat, la momentul respectiv, in urma unor influente venite din exterior. Felul in care au
venit influentele alea, da, tine de o decizie, dar nu e niciun nene cu barba care a participat la o

sedintd, inainte sd ia deciziile alea.

Intrebare: Cum ar trebui sa actioneze parintii In aceste momente? Doar in educarea
copiilor sau ar trebui sd 1i directioneze spre ceva practic (adicd sd le faca rost de un/o

partener/a de sex)?
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Sau ar trebui sa nu 1i persecute daca se masturbeaza?

Om_de_jad: Parintii ar trebui ca mai ntai sa actioneze corect fatd de ei insisi, cu mult
timp Tnainte de a face copii. Ma refer aici la munca de sine, la cunoastere si participare la
realitate, la intelegerea mediului inconjurator si la depasirea stadiului de animal nemultumit si
mofturos. Vorbim despre maturizare. Oamenii se comportd deplorabil cu propria lor fiinta, ce

sé le mai ceri sa fie responsabili de existenta altora...

Intrebare: Sunt unii cilugiri care au ajuns la performante deosebite (vedere in trecut,
viitor, 1n vietile si gandurile oamenilor si altele), cum au reusit sd foloseascd in mod corect
centrul sexual? Abstinenta are vreun folos practic sau e doar stagnare?

Om_de_jad: In primul rind ci majoritatea cilugirilor sunt homosexuali si nu suporti
femeile. Ia intreaba-i ce parere au despre femei, sd vezi ca o dau cotita: femeia are pe dracu in
ea, femeia e pacdtoasd, femeia e asa si pe dincolo. Vezi, asa au reusit ei sa-si foloseascd in
mod corect centrul sexual.

Spre deosebire de cédlugdri, eu am o parere foarte buna si un respect profund pentru
femei, evident, nu pentru orice femei, doar pentru unele dintre ele ;) - mai bine intreaba-ma
pe mine cum am reusit sd-mi folosesc corect centrul sexual, nu ma intreba cum au reusit
calugarii sa si-1 foloseasca in mod corect. Raspunsul e simplu: n-au reusit.

Abstinenta este folositoare dacd este practicatd cu cap si nu ca scop in sine. Vom vorbi
despre toate astea mai tarziu, cand vom discuta despre modalitatile prin care putem aduna
energie pe centrul sexual. Toate la timpul lor, iti dau cuvantul meu cd o sa te plictisesc

suficient la momentul potrivit.

Intrebare: Cum ne dam seama daca energia vitala a fost prelucrati corect de centrul
sexual (adica e de calitate pentru centrul vointei)? Dispare pe moment dorinta de sex? Este
posibil ca centrul sexual sa prelucreze mai multa energie decat normal, adicd sd consume
energia?

Care ar fi un exemplu de activitate ce tine strict de vointa dar care are caracter sexual? E
vorba de obsesie sexuala?

Om_de jad: Energia vitala este acumulatd si prelucratd pe centrul unu; ea devine
energie eroticd atunci cand 1si schimba frecventa de vibratie si se muta pe centrul doi. Dorinta
sexuald indica faptul cd omul respectiv e sandtos din punct de vedere fizic si emotional -
absenta dorintei sexuale poate indica o lipsa de energie, respectiv un blocaj pe centrul vital,
ori o pervertire a centrilor, atunci cand centrul vointei papa surplusul de energie de pe centrul
vital, iar pentru centrul sexual nu mai rdmane nimic. Este ca si cand ai bdga motorina intr-un
motor pe benzind. Combustibilul necorespunzator iti va infunda injectoarele. Retine

urmaétorul aspect: daca esti om in putere (13 - 55 ani) si sanatos, este FIRESC sa simti dorinta
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sexuald. Daca nu simti dorinta sexuald, ei bine, sunt cam doua variante: fie esti defect, fie esti
iluminat. Crede-ma, in cele mai multe cazuri e vorba despre prima variantd. Omul sanatos la
trup si la suflet manifestd dorintd de impreunare cu o fiintd de sex opus.

Apoi ai Intrebat asa: ,este posibil ca centrul sexual sa prelucreze mai multa energie
decat normal, adica sd consume energia?”’

Scopul centrilor nu este s consume ceva, ei functioneaza totdeauna cu surplusul de
energie de pe centrii inferiori, deci temerea ta (in caz cd existd una), legatd de faptul ca
centrul sexual ti-ar putea epuiza energia vitala, este nefondata.

Al cerut un exemplu de activitate care ar trebui s tind de vointd si care se manifesta
prin implicarea centrului sexual. O sa-ti dau doua exemple din directii diferite, nu unul: cand
un copil de varstd mai mare umileste un copil mai mic, este implicatd energia eroticd. Un
copil mai mare poate educa si impune respect unui copil mai mic folosindu-se de vointa si de
exemplu personal - centrul sexual n-ar trebui s aiba vreo implicare in treaba asta. lata alt
exemplu: cand ajuti o fiinta aflatd la nevoie si te simti un om bun - iardsi vorbim despre
implicarea centrului sexual, dar de data asta ti-am servit un exemplu mai fin. Gandeste-te la

el, e foarte interesant de studiat.

Intrebare: De exemplu cand te indrigostesti apare un sentiment chiar in zona inimii,
este cumva o activitate a centrului anahata sau este doar pierdere de energie (se observa o
scadere a concentrarii $i anumite stari asociate cu a fi Indragostit)? Am observat ca uneori
apare acel sentiment si fara referire la o persoana anume, se poate intampla sa fie neasociat
unei persoane ca si cand ai fi indragostit dar nu stii de cine.

Om_de jad: Descrierea ta n-are nicio legatura cu functionarea centrului inimii. Tu
descrii acolo un proces de indragostire, care se face prin implicarea aparatului formator.
Aparatul formator, care functioneaza pe post de functie emotionala, iti da o senzatie in zona
inimii, un fel de ceva placut si neplacut in acelasi timp (chinuitor). Nu, aceasta nu este iubire,
este o aiureald provocatd de aparatul formator. Cu cat esti mai masochist, cu atat o sa-ti placa

mai tare starea respectiva.
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Reconstituirea fiintei prin polarizare inversa

Rolul continentei sexuale in evolutia spirituala

Continuam discutia, pentru a ardta cum au evoluat lucrurile in timp si care sunt
posibilitatile noastre de reconstituire reald a fiintei. Pentru aceasta, voi reveni la momentul
marii scindari, cand fiinta a fost impartitd pe sexe. Spuneam in discutia precedentd ca
impartirea pe sexe a fost facutd cu scop practic: partea pe care noi o numim a fi feminina s-a
specializat in reproducere, iar partea pe care o numim masculind s-a specializat in dominarea
mediului Inconjurator si cunoastere prin conceptualizare si rationamente. Trebuie sa stiti ca
incd de la aparitia materiei-constiintd, aceasta a fost sprijinita si asistatd de catre forte ale
universului, care au vegheat neincetat la aparitia si dezvoltarea vietii, pana cand s-a ajuns la
forma in care o vedem astdzi. De pilda, impartirea pe sexe a fost facutd pentru a da
posibilitatea aparitiei unui sine. Lucrarea (in cadrul Jocului Realitatii le numim influente),
apartine unor forte din univers pe care crestinii le numesc Heruvimi, si a fost inceputa din
ordinul Serafimilor. latd care este, in crestinism, descrierea Heruvimilor: ,,Heruvimii sunt cei
care fac ordine in migcarea Inceputd si neinceputd a universului si lumii materiale”. La
momentul in care impartirea pe sexe a fost ficutda, materia-constiintd nu detinea un sine, nu
avea identitate, era o masd omogend, un fel de ,,substantd”. Vedeti voi, constiinta masei
omogene era o constiintd globald, cum 1i spunem noi, jucétorii, ,,0 constiintd a universului,
constientd de sine”. Ceea ce numim a fi ,,sine”, este un dar de la ingeri, dobandit in urma
lucrarii Heruvimilor asupra a ceea ce urma sa devind, mai tarziu, viata de pe Pamant.

Iisus spune sa ne iubim si veti vedea de ce ne-a Indemnat sa facem asta. La vremea la
care el le-a vorbit oamenilor, nici nu se putea discuta prea mult (,,cine are urechi de auzit, s
auda”, sf. Evanghelie dupa Matei, cap. 13:9), nu se puteau oferi prea multe explicatii, omul
fiind prea necopt pentru a intelege ceva - momentul nasterii lui lisus a reprezentat incheierea
celui de-al doilea pas important al lucrarii incepute de Heruvimi (primul pas a fost atins in
timpul existentei lui Moise). Venirea lui lisus, coincide cu saltarea Heruvimilor din plan fizic
si predarea sinelui in mainile oamenilor (pana in acel moment, Heruvimii - si alte fiinte
astrale cu mai multe sau mai putine intentii onorabile - se implicau direct in viata oamenilor,
invatandu-i ce sa faca, prin aparitii in vis sau in alt mod, oamenii neavand la vremea aceea un
sine) - iatd de ce se spune ca prin nasterea Domnului [isus Hristos, lumea a fost méantuita.
Odatd cu nasterea Domnului, Heruvimii si-au incheiat influenta directd asupra oamenilor, la

fel si fortele demoniace, care pana atunci actionau nestingherite, ,,portile” catre oameni fiind
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deschise. Lucrarea Heruvimilor a fost incheiatd complet pe undeva prin anul 1900, dupa care
acestia s-au retras, incheindu-si misiunea. Omenirea a fost ldsatd pe propriile picioare,
considerandu-se ca este suficient de matura sd-si poatd continua evolutia de una singura - de
aceea, visele cu ingeri, heruvimi, serafimi, dar si posedarile, au scazut in zilele noastre ca
numdr si ca frecventd. Pentru cd totdeauna existd o fortd care se opune oricarei Incercari de
schimbare, iatd, tulburarile sociale manifestate sub forma primului si celui de-al doilea razboi
mondial, revolutia sexuald de mai tarziu si caderile psihice frecvente ale omului modern pot
fi considerate doar cateva exemple ale efectelor aparute in urma non-implicarii Heruvimilor
in viata noastrd. Suntem pe propriile picioare, trebuie sa decidem de unii singuri ce este bine
si ce este rdu, sa separam folositorul de nefolositor si asa mai departe.

Revin la discutia despre impartirea pe sexe. Specializarea celor doud parti, masculind si
feminind, este evidentd; din nefericire, legatura dintre cele doua parti s-a pierdut atat de tare,
iar acum trdim in lumi separate si nu prea stim unii de altii. Mai mult decat atat, mintea tinde
sd ne mentind In zone cunoscute si ne oferd motive sa ramanem separati unii de ceilalti,
indemnandu-ne sa consideram ca daca ne avantam in necunoscut, e posibil s-o patim. Este ca
si cand ai merge pe un drum si ai ajunge la o bifurcatie. Sa zicem ca te-ai diviza si o parte din
tine ar lua-o pe un drum, iar alta parte pe celdlalt drum. Primul drum ar trece printr-o padure
rosie, cu copaci rosii, pasari rosii, animale rosii si fructe rosii, iar al doilea drum ar trece
printr-o padure albastra, cu copaci albastri, pasari albastre, animale albastre si fructe albastre.
Dupa o vreme, cele doud drumuri se intdlnesc, fiecare parte avand experienta proprie, una de
culoare rosie, cealaltad de culoare albastra. Fiecare parte este convinsad de realitatea vazuta si
doreste s-o impuni celeilalte parti. Cam asta este situatia in care ne aflam. In continuare vom

discuta despre ceea ce se poate face, numai sa gasesc putin timp liber sa scriu.

Unificarea fiintei, deci redobandirea androginitatii originare, ca o continuare fireasca a
dezvoltarii fiintei si nu ca o anomalie 1n genul hermafroditismului, ar trebui sa fie realizata
prin cunoasterea si asimilarea corectd a experientelor celeilalte parti, sau, vorbind la modul
practic, prin polarizare inversa. Despre polarizare la nivel de centri am vorbit deja, voi vorbi
acum despre ceea ce se presupune a fi asimilarea experientelor traite de fiintele de sex opus.
Deocamdata, voi face referire strictd la centrul doi, fiindca blocajul general se gaseste cu
precadere la acest nivel.

Pe centrul doi, experienta masculind se manifestd prin atractia fatd de actul sexual in
sine, prin dorinta de a poseda o fiintd de sex opus si prin trdirea placerii sexuale, in cele mai
variate moduri cu putintd. Experienta feminind, se referd la nevoia de a da nastere unei alte

fiinte si la comunicarea subtild cu aceasta. Diferenta majora este urmatoarea: masculul isi
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cautd Tmplinirea chiar in actul sexual, iar femela cauta acelasi lucru 1n actul creativ, finalizat
prin nasterea unei alte fiinte. Tantra ne spune cd asimilarea experientelor fiintelor de celalalt
sex trebuie facuta astfel: partea masculind trebuie sd-si dezvolte capacititile creative (pentru
ca de nascut nu poate naste), iar partea feminina trebuie sa-si cunoasca, sa-si dezvolte, sa-si
rafineze si si-si iubeasca latura erotici a fiintei. In felul acesta, peisajul este complet, fiecare
va capata informatii din cealaltd parte. Scopul final al acestui proces, asa cum am spus mai
sus, este reintregirea prin completarea celor doua aspecte ale fiintei, parte masculind si parte
feminind. Nu este un lucru usor de obtinut si nu poate fi facut de oameni care nu inteleg
valoarea reald a unui demers de acest gen. In general, indolenta ne face si ni se pard prea
dificil, prea obositor si usor neplacut sa dam atentie fiintelor de sex opus, nevoilor si modului
de existenta al acestora. E un lucru care se poate schimba, in masura in care exista interes
pentru ridicarea din mocirla.

S& ne oprim putin atentia asupra modului in care partea masculind isi poate dezvolta
capacitatile creative. Pe centrul doi, in plan fizic, creativitatea se rezuma la eliminarea
semintei (a spermei), cu scopul de a asigura nasterea unei alte fiinte. Actul in sine are un scop
practic, bine definit, tine de un gest mecanic, un ansamblu de factori care conduc, intr-un
final, la perpetuarea speciei. Totusi, momentele in care barbatul 1si foloseste sperma strict cu
scopul de a insdmanta femeia sunt foarte rare. De cele mai multe ori, sperma este eliminata
pentru ca nu poate fi tinutd in organism. Tantra ne spune ca sperma contine o cantitate uriasa
de energie, care poate fi folositd pentru evolutia barbatului. Sdmanta, care in mod normal, da
nastere unui copil, transformatd in energie si dirijatd catre interiorul fiintei, conduce la
creativitate. Practic, prin transformarea spermei in energie, cu transmutare si sublimare a
acesteia, barbatul se creeaza pe sine. Spuneam acum ceva vreme ca tantra pentru barbati este
diferita de tantra pentru femei. Nu vom ldsa netratate aceste doud aspecte si vom discuta atat

despre tantra pentru barbati, cat si despre tantra pentru femei.

Bun. Am ajuns intr-un punct in care nu mai putem separa teoria de practica. Sa speram
ca s-a saturat si S. sd-mi tot faca portretul de om malefic si cd acum putem vorbi despre
lucruri serioase. In legdturd cu heruvimii si serafimii: am viazut cd multi dintre voi au sarit ca
arsi pentru ca am ales sa folosesc exprimarea crestind - stiam ca o sa faceti scandal, ma bucur
cd am avut ocazia si vad ce atitudine abordati in asemenea situatii. In loc de heruvimi,
puteam s le spun ,,forte din univers care au modificat i organizat structura materiei pentru a
ajunge In modul in care o vedem noi astazi” si n-ar mai fi comentat nimeni nimic, dar nici n-

ar mai fi fost atat de distractiv, cum a fost.
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V-am facut descrierea celor trei tipuri de relatii ,,de crestere”, v-am facut introducerea in
ceea ce numesc eu a fi neotantra. Stiti acum care ar trebui sa fie mersul firesc al energiei in
fiinta umana si care este rolul fiintelor de sex opus intr-o relatie. S vedem intrebarile, dar, va
rog, veniti ori cu intrebari din experienta personald, ori cu intrebari pe subiectul discutat, nu

cu S.F-uri.
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Continenta sexuala

Se poate trai foarte bine si fara iubire. Aerul si hrana sunt necesare pentru ca viata sa
poata exista, Insd nu si iubirea. Ea nu este absolut necesara pentru ca viata sa-si vada de
mersul ei firesc. Poti trai foarte bine intreaga viata fara ca iubirea sa ti se Intdmple. Pot sa fac
afirmatia cd cei mai multi oameni asa si triiesc, avand impresia ca stiu sd iubeasca si sa fie
iubiti, cand de fapt nu fac altceva decat sa se autoiluzioneze.

In societatea noastra este rusinos sa spui ¢ nu stii sa iubesti. E in regula si spui ¢ nu
stii matematica sau chimie, dar nu poti s spui cd nu stii sa iubesti. Dincolo de o anumita
varsta, dacd spui ca nu stii sa iubesti, te vei face, cu siguranta, de rds. Se presupune in mod
eronat ca toatd lumea stie sa iubeasca.

Tine minte un lucru important, poti atinge chiar si iluminarea fara sa iubesti. Da, poti fi
iluminat fard si iubesti absolut deloc, si este asa pentru cd iluminarea este o necesitate.
Iubirea, in schimb, este un lux pe care ti-l poti permite sau nu. Dacé nu ti-l poti permite, vei
trai o viatd seaca si fara rost si nici n-o sa observi asta, pentru cd si ceilalti au o viata la fel de
seacd precum o ai si tu; asadar, vei vedea in jurul tdu aceeasi nuantd de gri pe care o vezi la
tine - o0 s ti se pard normal sa duci o astfel de viata.

Cand intri in contact cu un om trist si deprimat, este in reguld, pentru ca daca te compari
cu el, automat tu pari ceva mai fericit. De-aia ne si inconjuram de oameni tristi, pentru ca noi
stim sa ne evaluam propria fericire doar in comparatie cu nefericirea altora. Cu cat cei din jur
sunt mai nefericiti, cu atdt ne vom simti noi mai fericiti si mai stdpani pe noi insine. Deci,
dacd avem posibilitatea sa-i facem pe ceilalti nefericiti, o vom face, ca sa ne putem simti mult
mai fericiti decét ei.

Se intampla si invers, cineva sd fie mai fericit decat noi. Atunci avem o problema. Daca
cel de langa noi este nefericit e In regula, dar daca este fericit, aproape ca intrdm in panica.
Trebuie sa facem neaparat ceva sd-i schimbam starea, pentru ca e greu de suportat un om care
e fericit. De-aia tipam la copii cand se joacd si topdie, de-aia incercam sa-i ,,educdm” si sa-i

facem ca noi, adica nefericiti, tristi, apatici.

Uneori, natura glumeste cu oamenii si trimite pe Paméant fiinte care debordeaza de
fericire. Oamenii fericiti sunt imposibil de tolerat de catre mase. Un astfel de om, de
exemplu, a fost Iisus Hristos - el era fericit si, culmea, i Invata si pe ceilalti sd fie fericiti. Asa
ceva nu putea fi tolerat, deci au facut tot posibilul si-1 ucida. Cum e posibil sd lasi In viata un
om atat de viu si de fericit, cand intreaga noastra societate se bazeaza pe mizerie si suferinta?

L-au ucis pe lisus, apoi sleahta de golani ucigasi, respectiv preotii si politicienii, i-au
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interpretat vorbele in asa fel incat sa faca oamenii si mai nefericiti. Le-au impus oamenilor tot
felul de tampenii in numele lui lisus, de exemplu le-au spus ca el a fost ucis ,,pentru
mantuirea noastrd” - daca le pasa asa de tare de mantuirea noastra 1l lasau sa traiasca. Ce sa
spun, ucizi un om, apoi spui ci a murit pentru méantuirea noastra. inca se intdmpla lucruri de
genul acesta 1n zilele noastre - preotii si politicienii Intorc vorbele iluminatilor pentru a obtine
cat mai multd putere asupra maselor. Si nu te ldsa pacalit, crezand cd preotii nu mai au
influentd asupra maselor. O noua ,religie”, denumita stiintd, prosteste in continuare lumea,
asa cum religia o prostea pand acum cateva sute de ani. S-a facut doar un schimb de putere
din mana preotilor In mana afaceristilor, atata tot. Omul a ramas la fel de credul si de stupid
cum era si Tnainte. S-a schimbat doar stapanul. Acum, daca spui ceva impotriva afirmatiilor
,dovedite stiintific”, esti imediat considerat prost. In urmitoarea suti de ani, probabil ci o si
vedem oameni ucisi in numele stiintei. Prostia omului este enorma.

Un om tandr este greu de stapanit, pentru cd este efervescent, viata pulseaza in el. La
noi, la tard, pentru a face animalele sa te asculte, trebuie sa le castrezi. Porcii, caii, boii, sunt
castrati pentru a-i face sa te asculte si pentru a-i putea ingrasa. Un cal tandr, un méanz, este
aproape imposibil de stapanit daca vede o iapd in calduri. Mi s-a intdmplat, in copilarie, sa
ma aflu intr-o caruta trasa de un cal tAnar, eram Impreuna cu un unchi de-al meu. Pe langa noi
a trecut o alta caruta la care era inhdmata o iapa. Manzul aproape cé a rasturnat caruta - o
forta colosald 1-a facut sa uite de orice altceva si sa fie concentrat doar la acea iapa. Dar odata
ce ai castrat manzul, el va fi de acord sa fie inhdmat, va manca, se va ingrasa, va fi docil.

Cu oamenii nu poti face acelasi lucru pe care il faci cu animalele. Chiar daca politicienii
si preotii si-ar dori sd poata castra oamenii fizic, este riscant, acestia s-ar opune si ar deveni
violenti. Insi nu este nicio problemi, oamenii sunt mult mai prosti decat animalele, pe ei ii
poti pacali spunandu-le ca le dai functii, ca le dai decoratii, ca devin sfinti, poti sa-i pacalesti
mult mai usor decat poti pacali animalele. si se castreaza singuri. Un animal n-o sa renunte
niciodati la imperechere pentru a primi o functie inalti sau pentru un salariu mai mare. In
goana lor dupad margelute albastre si titluri, oamenii se castreaza singuri, uitd s mai iubeasca,
uitd sd mai fie atenti unii cu ceilalti si rad de tine daca le spui ca sunt prosti si cd n-au zece
vieti de prapadit.

Iar politicienii si preotii stiu foarte bine cum se produce aceasta castrare la oameni. Pana
la varsta de 12 ani, corpul strange energie vitald in centrul unu al fiintei, denumit in yoga
muladhara. Rareori, centrul doi, centrul sexual, este atins in aceastd perioada de surplusul de
energie vitald, iar copilul traieste primele sale senzatii erotice, ia pentru prima data contact cu
corpul lui. In mod eronat, pana la Freud se credea ci daci nu ajung la pubertate, copiii nu
simt absolut nicio trdire de natura erotica. S-a dovedit ca nu este asa. si ati observat ce facem?
Cand copilul bagd mana in chiloti si isi atinge organele sexuale, imediat devenim speriati si-i

spunem: ia mana de acolo, e cah, nu e frumos, te vede lumea!. Dupa vérsta de 12 ani, corpul
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uman devine apt pentru a putea muta energia de pe centrul vital pe cel sexual. Timp de 30 de
ani, de la varsta de 12 ani, prana (energia vitald din aer) va hrani corpul astral. La nivel fizic
se observd doar un schimb de gaze, dar la nivel subtil, aerul contine o anumitd energie,
denumita de yogini prana. Fiecare inspir aduce in organism o cantitate suplimentara de prana,
iar corpul astral devine din ce in ce mai plin de viata - intocmai cum hrana alimenteaza corpul
fizic. Dupa varsta de 42 de ani, corpul astral incepe sd piarda din energie; la fiecare expir,
corpul isi va pierde din vitalitate. Energia vitala acumulata pana atunci incepe sa paraseasca
corpul, incetul cu incetul, iar moartea naturald se produce in momentul in care energia vitala
a parasit in intregime corpul. In popor se foloseste expresia ,,si-a dat duhul” siu ,.si-a dat
ultima suflare”.

Preotii si politicienii cunosc acest lucru. si mai stiu ca dacd in perioada 12 - 42 de ani,
omul isi traieste si se bucura la nivel profund de propria sexualitate, energia urca mai sus de
centrul doi, atinge centrul trei. Prin asta, oamenii dobandesc vointd, iar daca atinge centrul
patru, dobandesc inteligentd afectiva. Ajunsi in acest punct, oamenii vor deveni imposibil de
manevrat - asadar, politicienii si preotii vor avea grija de castrarea tuturor oamenilor incepand
de la varste fragede. Aproape nimeni nu este ldsat sd se dezvolte natural, pentru ca este
periculos. Oamenii ar putea deveni brusc rebeli si n-ar mai putea crede in minciunile lor.
Cand politicienii le-ar spune sa-si rigte viata pentru tot felul de prostii, oamenii ar reactiona.
Niste oameni constienti ar sti cd nu au mai multe vieti la dispozitie sd iubeasca si sa fie iubiti.
Nu este timp de pierdut si de facut nazuri, nu ai timp sa astepti sa apara Fat-Frumos sau
Ileana Cosanzeana si sd ti se dea cu totul pe tava, fara ca tu sa misti un deget, eventual sa

strambi si din nas.

Niste oameni sinceri ar sti cd NU e 1n reguld sd nu poti iubi si sd nu stii cum sa faci asta,
s-ar ingrijora. Tu te ingrijorezi daca esti murdar, daca n-ai unde locui si dacd n-ai ce manca,
dar nu te ingrijoreaza deloc faptul ca nu stii sa iubesti. Poate ca n-ar strica sa te gandesti bine
la lucrurile astea. A venit momentul sd discutdim despre continenta sexuala, calea prin care
energia vitald poate fi transformatd in energie mult mai rafinata, despre metodele care te pot
transforma dintr-un simplu animal care doar se reproduce, intr-o fiintd extraordinara, cu totul

si cu totul neobisnuita.

Intrebare: Nu e in regula, dar nu stiu ce si fac. Am spus si spun ci iubesc, asta raportat
la ceea ce recunosc ceilalti ca fiind iubire, dar dacd ma uit atent la ce simt, vad altceva:
egoism, satisfacere de nevoi (si, daca existd deja cuvinte pentru asta, de ce sa 1i spui iubire?).

Om_de jad: E corect sd nu-i spui iubire, dar este o idee proasta sd consideri ca totul se
reduce doar la egoism si satisfacere de nevoi. Trebuie si fii batut in cap sa crezi ca iubirea

este ceva inchipuit si ca totul se reduce doar la descarcare fiziologica; multi oameni (mai ales
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barbati, dar si femei), considera ca satisfacerea de nevoi este tot. Ma rog, sunt multe motive
pentru care oamenii considerad cd dincolo de descarcarea fiziologica nu este absolut nimic -
unul dintre motivele principale este comoditatea. Dar e si multd, multa prostie.

Legat de iubire si de modul in care aceasta poate fi perceputd, foarte important este
exemplul de viata primit pana la o varsta frageda. Teoretic, primul contact cu iubirea 1l ai prin
intermediul parintilor. De aceea, este foarte important sd ai niste parinti sanéatosi la trup si la
suflet, fiindca ei iti pot da prima idee despre ceea ce inseamna sa fii iubit neconditionat. Sa fii
iubit pur si simplu, nu pentru ca dai ceva la schimb. Asta o sa-ti dea, pe de o parte, o liniste
interioard si o anumita siguranta de sine, iar pe de alta parte o sd-ti dea o idee despre faptul ca
da, poti iubi pe cineva fara sa astepti s primesti ceva inapoi. si chestia asta cu exemplul
functioneaza foarte bine, pe toate planurile: tot de la parinti poti sd inveti sa bei pana cazi sub
masa, tot de la parinti poti sd Inveti sa fii violent, tot de la parinti poti sa inveti sa fii neam
prost, tot de la parinti poti sd inveti sa faci rdu fara motiv si asa mai departe.

E adevidrat, nu toti avem norocul sa crestem in preajma unor fiinte care ne iubesc
neconditionat. Asa ceva se intampla rar, fiindca egoismul e in floare - fiecare trage pe turta
lui, traiim intr-o societate de oameni disperati si nemultumiti. Ce se poate face? Munca de
congtientizare, adicd exact ce facem noi aici pe forum, altfel vei trdi continuu ca un disperat si
vei simti cd viata iti scapa printre degete. si o sd le faci rau si copiilor tai, lipsindu-i de iubire
si facand aceleasi greseli pe care parintii le-au facut cu tine. E cam nasoala situatia, pentru ca
multi dintre noi si-au deschis sufletul fatd de cineva la o anumitd varsta, apoi si-au luat-o in
plin si s-au inchis, deci vor fi foarte reticenti la ideile pe care le expun eu in general. Numai
ca e stupid sa stai inchis - e adevarat ca daca esti inchis poti fi ranit mai greu, dar e tot asa de

adevarat ca daca stai inchis, esti deja mort.

Intrebare: Cand am spus satisfacere de nevoi, nu m-am referit doar la descircarea
fiziologica, ci si la chestii de genul: suport moral, a nu te simti singur, a primi atentie, a te
simti important pentru cineva etc.

Om_de_jad: Perfect de acord, nici eu m-am referit doar la descarcarea fiziologica.

Intrebare: Azi raspund altfel: da, 1i iubesc, orice ar fi, orice se va intampla. Daca iubirea
cealaltd (care am convenit ca nu e iubire) e usor de descompus (pentru mine), asta fata de
parinti e problematica in sensul ca n-ag putea sa o definesc sau sa o explic.

Om_de jad: Este vorba despre recunostintd, nu despre iubire. Recunostinta este
frumoasd, ea este posibild acum, pentru ca te-ai maturizat si ai inteles ca parintii ti-au fost
aproape. Recunostinta apare in urma unui sir lung de concluzii la care ai ajuns, in timp. Intr-

adevar, o simti ca pe un fel de iubire.
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Intrebare: 1deea de bazi e ci sunt confuza si ci mi-e greu sa imi dau seama la ce fel de
iubire te referi tu cand vorbesti de centrul 4.

Om_de jad: E greu de explicat, pentru cd accesul la centru 4 are loc abia dupa ce
energia are acces la centrul 3, centrul vointei, denumit in yoga manipura. Iubirea oamenilor
este de fapt o sldbiciune a unora fata de ceilalti, nici n-o poti numi iubire. Daca vrei sa stii ce
fel de om prefera cineva, e suficient sa-i observi slabiciunile - o s prefere pe cineva care il
ajutd sa-si stimuleze si mai tare sldbiciunile pe care le are. Asa-zisele iubiri ale oamenilor nu
sunt iubiri de oameni puternici, sunt iubiri de oameni slabi. Observa cum intalnirea dintre doi
oameni obisnuiti se face in punctele lor slabe, nu in punctele lor tari. De aceea, cand in cadrul
relatiei, unul dintre iubiti ia hotdrarea sd se schimbe si s se deziluzioneze, celalalt imediat se
simte ranit. Oamenii se trag unii pe altii in jos, se trantesc unul pe celdlalt prin mocirld in
numele iubirii.

Ai observat cum spun toti? M-ai dezamagit, ma simt dezamagit! Apoi isi cautd o alta
fiinta care sa-i amageasca. [ubirea oamenilor este bazatd pe vise, amagiri, sperante si lucruri
imposibil de realizat. Exista si o iubire care nu este bazatd pe vise si pe sperante, o relatie de
crestere din care cei implicati au doar de castigat. In timp ce iubirea oamenilor inchide,
iubirea omului treaz deschide.

E foarte greu sa vorbim despre iubirea in centrul 4. Hai sa vorbim mai bine despre
centrul doi, pe care energia fie nu-1 atinge decat rar si prost, fie il atinge continuu si la modul
pervers. Pe forumul despre ,,jocul realitdtii” am vorbit mereu despre centrul 3 - toate tehnicile
de meditatie stimuleaza vointa individului, atentia cu dubla directie, de exemplu, stimuleaza
centrul 3. Eu fac afirmatia cd doar un om cu vointa poate iubi, dar chiar si cand spun ,,un om
cu vointd” s-ar putea sa Intelegeti prost notiunea. Un om cu vointd nu este neaparat un om cu
o personalitate puternicd, n-are nicio legdturd. Poti avea vointa fara ca oamenii sd observe
asta, fara sa fie necesar ,,sa te impui”.

Tantra este cea mai eficientd cand vine vorba de deblocarea energiei, numai ca nu este
pentru toatd lumea. Tantra este complicatd, nu este pentru mase. Cei mai multi oameni fie
sunt oripilati cand vine vorba sa discute despre sex, fie o dau in porno si banalizeaza totul.
Tantra cere o abordare echilibrata si directd, cu scopul de a intelege cum functioneazd masina
umana. In tantra nu sexul este important ci erotismul, fiindci acesta transforma energia vitala
si energia sexuala in energie mult mai rafinata.

Am vazut ca acest topic a avut peste 30 de vizualizari, deci pot presupune ca in afard de
Mihaela mai sunt si alti oameni prin preajma, care dacd n-ar fi interesati, n-ar citi. Va rog sa
va faceti curaj, hai sd discutdm despre orice ar putea ajuta. Nu e cazul si va jenati. Putem sa
transformam topicul asta intr-o discutie - s-ar putea sa ajute mult mai mult decat daca scriu

pagini Intregi.
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Intrebare: Cand spui ci la unii oameni energia atinge centrul 2 (swadistana) rar si prost
te referi la ceea ce spuneai mai sus legat de auto-castrare? La oamenii care iau pe nemestecate
ceea ce li se da de catre biserica sau politicieni si pe baza respectivelor teorii se automutileaza
psihologic devenind impotenti sau frigide?

lar cei la care centrul doi este atins continuu si la modul pervers ma gandesc eu ca te
referi la cei care sunt prinsi de trendurile sociale si de directia data de mass-media (tv, reviste,
internet) si care nu mai vad in femei decat niste craci, buci si tate mobile fiindu-le imposibil
sd vada omul din spatele formelor. Probabil ca fara o astfel de viziune asupra celuilalt ar fi
mai greu sd se ajungd la tot felul de ciudatenii gen : sado-maso, Masturbate-a-thon,
exhibitionism samd...

Te rog nuanteaza ce intelegi prin erotism.

Om_de_jad: Nu doar teoriile adoptate fac oamenii si devina impotenti/frigide. Intreaga
noastrd societate se opune oricarei manifestari erotice sdnatoase si promoveaza, pe de alta
parte, manifestarile perverse. De ce se intampla asta? Pentru cd metoda in sine, creeaza
conflict Intre cei care sunt impotriva sexului si adeptii pornografiei. E o metoda dibace,
pentru cd atata timp cat cele doud parti sunt in conflict, preotii si politicienii isi pot face
treaba linistiti. Societatea va fi impartita, astfel, In doua mari categorii: una porno si alta anti-
porno. Tinerii sunt educati pana in perioada pubertatii in ideea de a fi anti-sex. Ei nu au nici
cea mai vaga idee ca omul ar putea manifesta si o sexualitate naturald, fireasca, una care ii
poate da demnitatea necesarda si o crestere corectd. Neavand niciun fel de directie si
neputandu-si stapani, pe de alta parte, pornirile firesti, adopta fie directia porno, care duce la
uzurd fizicd si la o tocire a simturilor, fie isi Infrang orice pornire erotica si devin nevrotici.
Din pacate, foarte rari sunt cei care reusesc sa faca ceva cu viata lor si s mentinad echilibrul
necesar. Si pentru ca metoda sa fie completa, s-a ales sa se faca asa: pe de o parte, barbatilor
li se da liber la o viata porno, pe de alta parte, femeilor 1i se interzice (cel putin teoretic)
accesul la o astfel de viata. Barbatii, in loc sd ia contact cu femei normale, vor intra in contact
cu femei ,,usoare”, formandu-si impresia gresitd ca toate femeile sunt curve, iar femeile, vor
avea o imagine eronatd despre barbati, considerandu-i perversi, incapabili sa simta ceva si asa
mai departe.

M-ai intrebat ce inteleg prin erotism. Nu prea am ce sa detaliez, pentru cd ma refer chiar

la notiunea din DEX: ,erotism -> senzualitate -> sensibilitate senzoriala”

Intrebare: Ce putem face?

Om_de jad: intr-o prima fazi, e bine si-ti fixezi niste obiective clare. Ca s iti poti
stabili obiectivele, va trebui sa analizezi problema la rece si sa iti faci o listd cu ceea ce vrei
sd obtii (daca esti o fire meticuloasd, poti sa-ti notezi pe o hértie, daca nu, iti faci listd in

minte). Apoi, in functie de ceea ce ai si ceea ce ti-ai propus, poti stabili prioritatile: fac intai
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A, apoi, cand stapanesc bine A, fac B si C. Dupa care, daca treaba merge in conformitate cu
planul, incerc sa fac si D si vedem daca reusesc.

Deci pentru inceput, gandeste-te bine ce anume vrei sa obtii, care ar fi obiectivele pe
care ti le-ai propus. Chestia asta te va scdpa de multe necazuri.

In legatura cu topicul de fati si discutia despre continenta sexuald: orice om inteligent
isi da seama ca energia eroticd joacd un rol de baza in ceea ce priveste comportamentul
oamenilor. Uite un exemplu cat se poate de concret: cand un baiat cu ceafa lata si cu doi
neuroni Incrucisati in cap, vrea si tavaleasca o fatuca, automat isi schimba comportamentul.
E posibil sa inceapa sa cante serenade sau sa scrie poezii tandre despre cum bate el lumea.
Bun, incearca sa-1 faci pe baiatul cu ceafa lata sa cante serenade prin alte metode, vezi daca
iti iese.

Este stiut faptul ca forma femeii are un efect neobisnuit asupra barbatului - si cdnd spun
asta, nu ma refer doar la forma corpului care te duce cu gandul la sex (sani, fund, picioare), ci
la femeie ca un tot. Chiar si baiatul cu ceafa groasd poate iubi in felul in care intelege el, in
anumite conditii. Asadar, e de notat cd ceea ce nu poate face stiinta, Biblia sau doamna
invatatoare, poate face in doi timpi si trei miscdri, o femeie pe care el o place. Ce concluzie
trebuie sa tragem de aici? Ca pana si un baiat cu ceafa latd si cu doi neuroni in cap isi poate
dori la un moment dat sa fie mai bun, sa ofere ceva, sa facd un gest frumos. Probabil ca nicio
altd metodad n-ar da roade - oricat l-ai ruga si ofere flori si sa-si aleagd cuvintele cand
vorbeste, n-o s-o facd. Mai observam un lucru: ca dupa ce baiatul cu ceafa lata o tavaleste pe
fatucd, vrea s-o poata folosi oricand are el chef (bine, el n-o sd spuna ca vrea s-o foloseasca
oricand are chef, 1i va spune cé ea e viata lui, ca fara ea nu mai merg tramvaiele, ca luna de pe
cer devine trista si asa mai departe). Cu timpul, dupa ce tavaleste fatuca din ce in ce mai des,
interesul lui pentru ea scade. Ce concluzie tragem de aici? Pai cel putin cateva:

1. ca energia rotica are o importantd extrem de mare si ca ea (energia erotica) misca
lumea. Deci e bine sd-i dam o importanta mare, nu s-o tratdm la modul superficial.

2. ca pierderea energiei erotice ne transforma in fiinte egoiste, care 1si vad doar propriul
interes (in termeni tehnici, energia vitald nu mai alimenteaza suficient de bine centrul doi al
fiintei si se manifesta cu precadere pe centrul unu, unde domneste nevoia de a domina mediul
inconjurdtor si instinctul de supravietuire).

3. ca dacd am gasi o cale prin care sd nu risipim energia aia, in timp, am Intelege ceva
din ea si din felul in care se manifestd in noi si am putea s-o folosim pentru ,,ceva,,.

Asadar, continenta sexuald este necesard, nu optionald, cel putin in cazul persoanelor
inteligente. Nu spun ca cei care nu sunt adeptii continentei sexuale nu sunt inteligenti - spun
doar ci o fiintd inteligenta ar trebui si se prinda din prima ce rost are continenta. Insa trebuie
spus foarte clar urmatorul lucru: pierderea energiei erotice la fiecare act sexual este facuta

totdeauna din slabiciune. O sa discutdm mai multe pe parcurs.
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Si acum, pe final de post, mai vreau sd mai spun ceva: am vorbit despre forma femeii,
care il poate face chiar si pe un barbat mediocru si vrea si devini mai bun. Intrebarea care
apare, este ce anume o poate face pe o femeie sa-si doreasca sa fie mai buna. Este o intrebare
dificild, pentru ca societatea noastrd a prostit femeile in ultimul hal - foarte rare sunt femeile

care vor sa fie mai bune, de dragul unui barbat.

Intrebare: O problemi pusi de C. si care mi se pare bine venita este legati de riscurile
continentei, deoarece peste tot pe unde am citit despre continenta, se vorbea despre beneficii
si nici o datd nu se spunea despre riscurile unei practici gresite.

Masina umana a fost dotata cu instinctul de reproducere si oamenii sunt inclinati natural
nu Inspre urcarea energiei cdtre centrii superiori ci catre perpetuarea speciei ca urmare e
posibil ca facuta gresit continenta sa duca la efecte nedorite. Ce inteleg eu prin ,,facuta gresit”
este cd de fapt omul sd nu practice continenta ci retentia (mda, era buna o definire a
continentei ca sd facem separare intre un fenomen complex care include erotism, transmutare,
sublimare si iubire spre deosebire de COITUS INTERRUPTUS urmat de tensiuni pe centrul
doi) si care duce la zdpaceala, exacerbarea sexualitatii si nu la ridicarea energiei pe centrul 3.

Om_de_jad: Presupun ca te referi la riscurile la care se poate expune cel care incearca
sd practice continenta, nu la ,riscurile continentei”, asa cum ai scris - continenta in sine nu
prezintd niciun risc. Deci dacd ne referim la riscurile la care se poate expune cineva care
incearcd sd practice continenta, trebuie sd spun cad nici acestea nu sunt majore si cda, in
general, se cam aplicd la barbati - femeile nu au probleme legate de aceste practici, iar
continenta le vine foarte la indemana, ele avand un control mare pe centrul doi, comparativ
cu bérbatii (problema lor este centrul unu, nu centrul doi). In cazul barbatilor, riscurile ar
putea fi cele legate de retentie, insd sunt riscuri la care se expun si calugarii, de exemplu, nu
sunt niste riscuri majore. Pe net nu gasesti informatii despre riscurile practicarii continentei,
pentru cd organismul uman este foarte bine pus la punct, si pentru ca oricat te-ai stradui,
continenta nu se poate face cu forta. Te poti abtine de la ejaculare o perioada, sa zicem 2 - 3
saptamani, dar daca energia nu e transformata, vei ejacula in timpul somnului. Tensiunile,
zapaceala, exacerbarea sexualitatii si alte lucruri expuse de tine apar in urma retentiei fara
transmutare si sublimare. Dacd este urmatd calea corectd, toate aceste manifestari (care, e
adevarat, apar in primii ani de practicd) vor fi diminuate simtitor. C. intrebd mai sus de ce
scriu despre iubire (din punctul lui de vedere, umpluturd) in loc sa scriu despre continenta, cu
alte cuvinte ,,de ce nu fac discutia mai interesanta pentru barbati”.

Pentru toti barbatii am o veste nasoald: continenta nu e posibila fara iubire - e posibila
retentia, abtinerea de la ejaculare cu sau fard orgasm, dar nu si transformarea si sublimarea
energiei sexuale. Fara iubire si fard empatizare cu iubitul/iubita, vorbim doar despre abtinere

de la ejaculare.
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Am discutat, de-a lungul timpului, cu mai multe persoane specializate (doctori) in
legatura cu posibilele riscuri ale practicarii continentei. Sunt pareri pro si contra, pe forumul
asta sunt vreo doi medici, din cate stiu eu - ar putea, cel putin teoretic, sd ne spuna daca
retentia pe o perioadd mai lunga de timp (asa cum e in cazul calugarilor, de exemplu) ar putea
duce la probleme fiziologice. Practicantul de tantra oricum nu are ca scop abtinerea de la
ejaculare, ci transformarea energiei sexuale.

Cunosc o serie de practicanti ai continentei dupa indicatiile din cursurile de yoga ale lui
Gregorian Bivolaru. Nu stiu exact cum se preda continenta la MISA, dar cred ca destul de
corect dupa cum am vazut ca sunt prezentate anumite tehnici de Kriya Yoga (de exemplu
Uddhiyana Bandha, Nauli Kriya) sau gestul calului, asa-numitul Ashwini mudra. Printre
altele, din cate am vazut, la MISA se insista foarte mult pe practica - este un lucru foarte bun,
dar nu si suficient - ideea e ca poti face Nauli pana 1iti tremurd picioarele, transmutarea
energiei sexuale are legatura in primul rand cu deblocarea anumitor canale energetice subtile
prin meditatie si prin anumite metode - Nauli este bun, dar insuficient, la fel de nefolositor ca
si forumul meu in forma sa brutd. O alta problema pe care am vazut-o la prietenii care merg
la cursurile MISA, se refera la obsesia legatd de ,,schimbarea iubitului”. Dincolo de
problemele medicale sau morale care deriva din acest demers si despre care nu vreau sa
vorbesc, pentru cd nu stiu foarte bine ce este moral si ce nu e moral ca sa pot da sfaturi,
rdmane problema eficientei. Practicarea continentei cu o singurd persoand este mult mai
eficientd - o sd vedeti 1n postarile urmatoare de ce spun cé este asa. Schimbarea iubitului sau
a iubitei poate ajuta, in cel mai fericit caz, la eliminarea anumitor inhibitii si, fireste, la
dobandirea anumitor exhibitii :)

Probabil ca ar fi mult mai interesant sa discutam despre riscurile nepracticarii

continentei. Sunt mult mai numeroase si fac mult mai multe probleme.

Intrebare: Dar putem fi invitati si iubim?

Si chiar daca ai fost sincer cu tine si ai vazut mai demult ca iubirea pe care credeai ca o
ai pentru persoane foarte apropiate este de fapt recunostintd, sentimentul datoriei sau
rezultatul conditionarii ,, ca asa trebuie”, ce se poate face?

Om_de jad: Evident ca putem fi Invatati sa iubim, altfel discutia nu si-ar avea rostul.
Iubirea se invata, la fel cum si ura se invata. lata, de pilda, cum se urdsc palestinienii si evreii,
o astfel de urd este dobandita, nu poate fi ceva natural. Problema e ca la urd suntem artisti,
chiar daca noi n-am practicat-o, au practicat-o parintii, bunicii sau strabunicii nostri, asa ca e
bine infiptd in codul genetic si se manifesta fie ca vrem sau cd nu vrem.

Ce se poate face? Cu sigurantd, incapacitatea de a manifesta iubire trebuie sa ne

preocupe. Problema trebuie abordata transant si la modul sincer, asa cum ai descris si tu, intr-
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o prima fazd observand situatiile in care confunddm iubirea cu altceva decat este - cu alte
cuvinte, s ne dam seama ,,ce anume NU este iubire”.

Apoi ai nevoie de un exemplu de la care sa poti porni. Aici e putin mai complicat. Daca
esti tAnard si ai noroc, poti intdlni un barbat care sd te iubeascd sincer. Daca esti o tipa
inteligenta, tu n-ar trebui sa te folosesti de faptul ca el te iubeste, ci ar trebui sa reactionezi cu
cap, invatand sa te lasi iubitd. E o chestie din care amandoi ati avea de castigat, dar e o
discutie lunga si intortocheata despre ceea ce inseamna sa inveti sa te lasi iubita, nu e deloc
ceva simplu si la Tndeméana oricui. Situatia devine si mai complicatd, pentru ca daca tu te vei
lasa iubita, in prostia lui, acel barbat s-ar putea sa te calce in picioare. Dar daca barbatul
respectiv este inteligent si n-o sa te calce in picioare, atunci, putem spune ca te gasesti intr-o
relatie de crestere si ca poti practica tantra.

Daca ai, sa spunem, 60 de ani, va fi mai dificil sa gasesti un barbat care sa te iubeasca si
cu care sa poti avea o relatie de crestere - la 60 de ani, energia vitala a barbatilor tinde catre
zero, deci centrul sexual este atins din ce in ce mai rar. Tine minte, la barbati este iubirea
legatd de sex, nu la femei, asa cum se afirmd in mod complet gresit (o sa dau detalii si despre
chestia asta, va rog si nu siriti la mine si si cereti lamuriri, deocamdata). In cazul acesta vei
fi nevoitd sa-ti alegi modelul din altd parte - din religie sau trdind in preajma copiilor,
comunicand cu ei, Invatand de la acestia sa iubesti. Din pacate, un om nu se poate apuca la 60
de ani de tantra. Exista alte metode de meditatie pe care un om in varstd le poate pune in
practicd, dar tantra este eficientd la o cu totul alta varsta.

Si mai e un lucru de luat in calcul: aplica metoda potrivita pentru varsta ta. Sa cauti, la
60 de ani, sa cuceresti barbati e o idee la fel de proastd ca aceea de a-ti gasi refugiul doar in

iubirea copiilor sau in religie (daca esti tanara).

Intrebare: Sunt aproape sigurd ci sotul meu ma iubeste si cred ci ai dreptate (pana
acum nu mi-am dat seama) nu stiu sd ma las iubita. Ideea e cd amandoi am trecut de 42 de
ani, ne mai poate ajuta tantra?

Om_de jad: Varsta nu este problema principald aici. Tu Intrebi daca tantra va mai poate
ajuta: depinde la ce sa va ajute. Tantra nu functioneaza ca o pastild pe care o iei cand te doare
capul, tantra este un mod de viata care presupune, inainte de toate, o mare sensibilitate fata de
tot ceea ce oferd viata. Te rog sa nu te gandesti la tantra ca la o terapie de doua saptdmani sau
ca la o solutie pentru problemele pe care le ai - gindeste-te la tantra, mai degraba ca la un
dans. Este adevarat ca poti face terapie prin dans, dar dansul nu a fost conceput ca o forma de
terapie. Intelegi ce spun?

Deci nu varsta este problema principald. Atata timp cat esti interesata de sotul tau, atata
timp cat vrei sd simti ceea ce simte el, sd intelegi cum functioneaza un barbat, ce este cu

motorasele alea interne, care, punandu-se in miscare, il fac si fie el, tantra poate functiona.
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Daca iti privesti sotul ca pe un mister ce trebuie patruns, Inseamna ca ai facut deja primii pasi
in tantra. Toate acestea, insa, se fac n doi - daca si el isi doreste sa te simta, sd inteleagd cum
functioneaza o femeie, ce anume il atrage la tine, atdta timp cat va fi sincer interesat sa
cunoasca toate lucrurile astea despre tine pana la cel mai mic detaliu, da, tantra va da roade.

Vezi tu, noi nu discutdm aici doar despre transformarea energiei sexuale, chiar daca, la
prima vedere, topicul este despre asa ceva. Energia erotica se transforma singurd, in mod
natural, atunci cand barbatul comunica la nivel subtil cu femeia si invers. Tubirea despre care
vorbim nu este una obisnuitd, nu trebuie ganditi la modul ,,eu il iubesc pe x”. In Tantra, cei
doi iubiti inteleg valoarea reald a comunicarii si isi ascut simturile ca sd poatd transmite
informatii pretioase unul cétre celalalt. Pe masura ce schimbul subtil de informatii devine mai
puternic, energia care in mod normal este perceputd ca fiind energie sexuald, se transforma
singura, iar unul dintre rezultate este iubirea - centrul patru incepe sd functioneze.

In iubirea obisnuiti, x iubeste pe y (desi corect ar fi sd spunem ci x are o slabiciune fata
de y) - problema e ca y, de cele mai multe ori nu-l iubeste pe x. Cazul cel mai fericit, in
iubirea obisnuitd, este atunci cand x iubeste pe y si y iubeste pe X, numai ca dupa o vreme,
apare plictiseala. O sd discutdm in curand despre modul in care apare plictiseala, de ce apare
si ce se Intampla, de fapt.

Sa stii ca tantra nu este pentru pustani. Nu este nici pentru pensionari, dar nici pentru
adolescenti. Adolescentii trebuie sd-si vadd de nebunia varstei, pentru ca asa este normal.
Tantra poate fi pusa 1n practica doar de oamenii copti la minte si trecuti prin viatd. Atata timp
cat Inca esti interesat de baloane de sdpun si visezi la cai verzi pe pereti, comunicarea cu
iubitul/iubita ti va fi imposibil de obtinut. Daca esti barbat si visezi cu ochii deschisi la
fetiscane necoapte de 18 ani, sau esti femeie si inca visezi la Feti-Frumosi, renuntd, tantra
incd nu este pentru tine. Tantra cere atentie maximd, daruire aproape totald fatd de
iubit/iubita, ori asta nu se poate face daca mintea iti umbla dupd lucruri de moment. Deci nu
trebuie sa-ti faci griji cd ai 42 de ani. Daca tu si sotul tdu doriti sa practicati tantra, puteti
incepe prin a nu mai abuza fizic unul de celalalt. Acesta este un lucru foarte folositor, pentru
cd in timp va reconstrui respectul necesar astfel incat relatia voastrd sa se revigoreze.

Deocamdata ma opresc aici.

Intrebare: si eu in ce categorie intru, la adolescenti?
Om_de _jad: Sunt pensionari cu gandire adolescentind, tot asa cum sunt si tineri cu

gandire maturd. Acum, ce s zic, tu stii mai bine la ce categorie te incadrezi.

Intrebare: Eu tot cochetam cu un exercitiu de dinamizare a lui anahatha si care consta in
orientarea voluntard asupra zonei pieptului care era insotitd de un feeling specific si asta in

timp ce mergeam pe stradd, munceam etc... Problema mea cu exercitiul asta era folosirea
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vointei si a faptului cd nu era ceva spontan. Nu ma gandeam la vreme ca e normal sa depun
efort sa antrenez ceva ce nu am de la sine.

Deschiderea fatd de persoana iubitd eu ma gandesc cd ar trebui insotitd de atitudini
interioare asemanatoare, cu ce am descris mai sus, in viata de zi cu zi gen: a privi oamenii din
jur cu deschidere afectivd, a manevra obiectele cu grija si atentie, atentie si respect fata de
viata din jurul nostru. Imi e greu sd-mi inchipui ci la serviciu, esti stresat, esti nervos c liftul
nu functioneaza, pe cainele care vrea la plimbare, si cum 1iti vezi iubitul/iubita te transformi
instant intr-un ocean de iubire.

Om_de_jad: Mosule, lasi exercitile de dinamizare a centrilor. In general, lasi
exercitiile de orice fel, sau, dacd vrei neapdrat sd exersezi ceva, exerseaza sinceritatea.
Deschiderea e posibila cand existd disponibilitate, nu cand se fac exercitii. Bag seama ca tie
iti convine de minune chestia cu exercitiile, ca astea nu implicd riscuri. Sfat prietenesc:

lucreaza la disponibilitate.

Intrebare: Ma intereseaza topicul tiu pentru ca m-am gandit de ceva vreme la o chestie
pe care nu o inteleg, care imi iese cu virguld si nici nu pot explica prea bine ce e. E o ...
rupturd, o lipsd. Nu am eu foarte multd experientd, dar am observat cd nu stiu s ma apropii
de celalalt. Singura cale de a avea un anumit grad de intimitate, apropiere cu cineva, e
impartirea patului. si nu e vorba de comunicare (verbald) pentru cé, cu cat vorbesc mai mult,
cu atdt remarc asta mai tare, chiar dacd am cadea de acord asupra tuturor subiectelor. Ceva
lipseste, ceva ce nu stiu dacd poate fi avut, un fel de comuniune, nu un compromis tacit sau o
toleranta reciproca.

So, astept sa mai scrii si, poate in timp, o sd gasesc o solutie la problema asta.

Nu stiu cata relevantd are ce scriu eu pe aici, dar incerc sa fiu sincera si sd ma deschid si
sa ma ofer ca studiu de caz daca e nevoie de asa ceva pentru o mai clard exemplificare a ceea
ce vrei s transmiti aici.

Om_de_jad: Mihaela, noi ne stim de cativa ani (dacd nu ma ingel, am inceput sa scriu pe
Softpedia de prin 2006, iar acum suntem deja in 2011). Eu nu sunt foarte diferit fatd de cum
eram acum 4 sau 5 ani (ma rog, am mai dat din burta jos, m-am facut tatic), in schimb tu si
alte cateva persoane de aici sunteti cu totul altfel decat erati acum céativa ani. Faptul ca acum
ai curaj sa vorbesti deschis despre tine si sa spui exact ce ai in minte, arata, cu siguranta, un
progres remarcabil. Deschiderea reprezintd primul pas important si corect pe care il poate
face un om inteligent. Asadar, inainte sd vin cu raspunsurile, vreau sa spun ca apreciez stilul
tau direct din postul precedent, autoevaluarea echilibrata si modul in care ai prezentat
lucrurile asa cum sunt ele, fara sa le colorezi sau sa le pictezi in vreun fel. Probabil ca tie nu ti

se pare mult, Tnsd mie mi se pare ca ai facut progrese deosebite in acesti ani.
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Acum, raspunsul la postarea ta: ne putem apropia unii fatd de ceilalti exact in masura in
care ne putem apropia de noi insine. la-o exact asa, te poti apropia de ceilalti exact cat te poti
apropia de tine, nici mai mult nici mai putin. lar daca poti sa te apropii de tine total...

Momentul in care realizezi ca nu te poti apropia de cei din jur fara sa te apropii de tine,
dovedeste cd ai devenit un om matur si responsabil. In caz contrar, vei fi tot timpul un
cersetor de sentimente, o fiinta iresponsabild, plind de pretentii. Uitd-te in jurul tdu la cum se
comportd oamenii - cand ei spun ,,te iubesc”, de fapt spun ,,vreau sa ma iubesti”. Iubirea nu
poate exista la oamenii imaturi si iresponsabili. Asadar, trebuie ca apropierea de celélalt sa
meargd mand in mana cu apropierea fatd de tine, altfel nu are prea mare valoare. Fie te
apropii doar de tine si atunci devii un specialist In meditatii sau in rugaciune, dar un om rece,
o stand de piatra, o fiintd incapabild sa daruiasca, fie te apropii doar de celdlalt, caz in care
devii automat un cersetor, o fiintd aflatd la cheremul celuilalt. Apropierea in cele doua
directii, fata de tine si fatd de celalalt este calea corecta si conduce la armonie si la Incredere
atat in tine, cat si in celalalt.

Ai spus asa: ,,singura cale de a avea un anumit grad de intimitate, apropiere cu cineva, e
impartirea patului”. Considera-te fericitd ca ai acest punct in care te simti in intimitate,
fiindca multe femei nu se simt in largul lor in acesta situatie. Ai grija de momentele intime,
pastreaza-le ca pe ceva valoros, trateaza-le cu maxima importantd, ajutd-le sa creascd, nu
abuza niciodatd de ele. Noi avem tendinta sd tragem de lucrurile care ne fac si ne simtim
bine, tragem de momentele intime pana cand acestea se subtiaza si isi pierd din valoare. Ca
oameni constienti, stim ca profunzimea momentelor intime nu este ceva ce tine doar de
ceilalti; dimpotriva, este ceva care tine 1n foarte mare masurd de noi insine. Aici,
disponibilitatea joacd un rol crucial. lata de ce: in loc sa ceri de la celalalt, sa ai pretentia de la
el, sa astepti sa creeze el acel cadru intim, poti pune tu in aplicare lucrurile pe care ti le
doresti, poti contribui tu la crearea cadrului intim. Disponibilitatea, faptul ca iti permiti sa
creezi intimitate, o sa-ti dea forta, flexibilitate si vitalitate. Iar daca si celdlalt contribuie la
crearea acestui cadru intim iese ceva de o fortd extraordinard. Asa apare comunicarea subtila

despre care vorbeam. Aceasta este tantra, nu doar un set rigid de tehnici.

Intrebare: Asa ci m-am gandit la o listd: primul obiectiv ar fi sa-mi fac o prietend, al
doilea sa fac sex normal cu ea, al treilea sd invét sa o iubesc.

Om_de jad: In teorie, obiectivele tale par si facd parte dintr-un plan, numai ca, de
multe ori, practica nu se potriveste cu teoria. Tu esti un tip visator (atat In sens bun, cat si in
sens rau), asa ca, probabil, in mintea ta, lucrurile sunt organizate dupa un fel de plan coerent:
imi fac prietend, md culc cu ea, apoi ma indragostesc. Nu este asa, lucrurile nu sunt
organizate, iar dacd visezi la o asezare naturald a lor, nu faci altceva decat sa te afunzi si mai

tare 1n rahat. In final vei deveni frustrat si te vei simti ranit.
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Tu vrei ca mai intai sa-ti faci o prietend. Ti-ai pus deja o conditie. Am senzatia, din ce
descrii tu, ca iti doresti o relatie normala. O relatie normala, de lungd durata, cu o femeie,
presupune o gramada de lucruri pe care va trebui sa ti le asumi si pe care sa le poti duce,
altfel relatia respectiva te va umple de draci. Problema e ca motivul pentru care tu iti doresti o
relatie normald este complet gresit. Tu esti un tip bine educat, iti doresti o relatie pentru ca
asa consideri ca e frumos si normal. Raul, crede-ma, e gresit. Relatia de lungad durata este
posibild doar daca ai multd experienta in relatii scurte si esuate si pe care nu mai vrei, sub
nicio formd, la un moment dat, s le mai ai. Relatia de lungad duratd, cea normala, este
posibila abia atunci.

Apoi, spui ca dupa ce iti faci o prietend, vrei sd faci sex normal cu ea. Asta arata faptul
ca poti sa faci si sex anormal - poate ar trebui sa iei In calcul si aceastad posibilitate. Vezi ca si
sexul anormal are avantajele lui. Nu mai spun nimic, te las pe tine sd descoperi, gandeste-te
doar ca uneori preferam Coca-Cola 1n loc de apd, desi apa ar fi naturala, normald. Cam la fel
este si cu sexul.

Apoi, dupa ce iti gasesti o prietend cu care faci sex normal, vrei sa inveti sd o iubesti.
Pai e greu spre imposibil ceea ce tu ti-ai propus. Asa cum am zis si mai sus, tu esti un visator.
Nu e un lucru riu, poate fi chiar ceva frumos, atéta ca trebuie sa stii cand, cum, cét si cu cine
sa visezi.

Daca as fi in locul tau, as actiona altfel. As cauta sa intru intr-o relatie cu o femeie mult
mai in varstd. Crede-ma, nu toate femeile preferd barbatii siguri pe ei. Sunt femei in fata
carora barbatii siguri pe ei n-au nici cea mai micd sansd, pentru ele nu reprezintd niciun
interes. Barbatii siguri pe ei nu le mai pot surprinde pe femeile trecute de o anumitd varsta,
ele nu mai cauta asa ceva, nu se mai lasa impresionate cu una cu doua. O astfel de femeie
apreciaza mult mai mult sinceritatea unui barbat care nu se sfieste sa arate ca nu se pricepe,
care este dispus sa invete. Ai avea extrem de multe de invatat de la o femeie cu zece sau
cincisprezece ani mai in varsta decat tine. Ti-ar fi aproape, ai Invdta ce este acela sex de
calitate si ai Tnvata sa iubesti. Si, mai mult decét atat, te-ar ajuta sa te definesti. tine minte un
lucru, femeia este totdeauna cea care Intareste si consolideazd caracterul puternic al unui
barbat. Evident, asa ceva poate face doar o femeie trecuta prin viata, o femeie care nu mai e
interesatd de jocuri de putere, care este pe picioarele ei din punct de vedere financiar. O astfel
de femeie nu mai viseaza la Feti-Frumosi, stie cit si ce poate astepta de la un barbat, nu se
iluzioneaza. Crede-mad, orice relatie cu o femeie de varsta ta va fi un dezastru. Femeile de
varsta ta nu stiu sd te Inteleagd, ele cautd sa fie intelese, lucru care este perfect normal. Nu
poti intelege o femeie tanara si n-ai rabdarea necesard s-o intelegi pand cand nu te-ai inteles

cu tine. O sa fiti doi tineri care trag unul de celalalt, in speranta ca pot obtine ceva.
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Dublu Diez: Uite, m-am tot gandit la ceea ce-ai scris aici dar si la cele cateva conversatii
pe care noi le-am avut.

Spui ca nu ai cu cine s vorbesti deschis, mai spui ca fetele nu prea te vor si mai spui ca
esti nevoit s minti. Hai sa analizdm un pic chestia asta, pentru ca sigur ai inceput si tu sa-ti
gasesti motive, de ce nu te vor. Ca n-ai bani, cd nu le minti frumos, ca nu esti frumos etc. Hai
sd ne gandim.

Am vazut destui tipi urdti ca noaptea, care au fete misto. Am vazut si tipi foarte saraci
care au gagici misto. Si rusinosi si prosti si... De ce ar putea fi ei iubiti si tu nu? Sa fie toate
(aproape toate) fetele de vind, adica o treime din planeta si nu? O ludm iarasi cu statisticile.

Revenind, trebuie sa spun, ca fatd, cd nu mad deranjeaza deloc la un tip ca nu are
pachetele de muschi sau mertan. In principiu, m-ar determina sa nu doresc un tip urmitoarele
chestii : jegul (adica sa fie nespalat), nesimtirea (cu toate formele), si lipsa de interes.

Eu nu cred ci o tipd normali la cap s-ar plange ci este DORITA de birbatul ei si ci el
vrea s facd sex cu ea, In conditia in care sexul nu Tnseamna chestii care o ranesc sau daca nu
cumva lipseste. E clar ca, daca nu e, nu-ti place; ori daca e facut cu brutalitate si cu badaranie.

Spui ca tipa iti reprosa ca te gandesti prea mult la sex. Eu vad doua posibilitati : ori e
dementd la cap, ori cduta un argument pentru care te simtea nu-stiu-cum (distras, egoist,
dezinteresat etc)

Sa fii interesat nu inseamnd sa suni des si sa-ti faci timp. Sa fii interesat iInseamna sa te
implici pe tine insuti, cu dorinte, cu nevoi, cu sentimente, cu ganduri, cu tot ce ai. Ori tu
implicai vreun sentiment in ce o priveste?

Te-am intrebat pe messenger mai mult, daca-ti place, daca te atrage, daca o vrei, daca
ceva - raspunsul a fost foarte vag. Cum ar fi putut fata aia sa se lipeasca de tine, sa se dedice,
sa se ofere, daca tu nu dai nimic?

Nu poti merge intr-o relatie pe ideea ,hai s-o facem si pe-asta, ca trebe”. Pentru ca
partenera se simte ca un rahat :) si e firesc.

In afard de asta, nimeni nu vrea sa fie mintitd. Si minciuna se resimte oricum. Desigur, o
multime de cuvinte pe care si le spun indragostitii pot fi catalogate ca minciuni, fiind
fabuloase si ciuddtele, dar ele vin dintr-un sentiment anume si-s spuse cu o sinceritate luata
nu din ratiune, ci din simtire.

O relatie se asaza pe o baza plind, nu pe una seaca la mijloc, R. Cand te pui pe tine intr-

o relatie, trebuie sa te umpli la mijloc.
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Om_de_jad: O sa discutam putin despre mintea barbatului si despre nevoia lui de a face
sex, pentru cd vreau sa ating cateva lucruri importante. Va rog sa fiti cu totii atenti, atat
femeile cat si barbatii, pentru ca s-ar putea sa vi se para folositor.

Un birbat sanatos la cap si la trup isi doreste foarte des sa faca sex. In primul rand ci se
gandeste zilnic la femei (la femei In general, nu neaparat la ,,femeia lui”) si la actul sexual.
Mintea lui este facuta in asa fel Incat sta tot timpul cu gandul la ,,ceea ce ar putea sa f**3”).
Retineti, ma refer aici la barbatul normal, pentru ca sunt si foarte multi barbati anormali.
Daca esti barbat si nu te gandesti la sex macar de doua-trei ori pe zi, daca nu-ti trece prin cap,
la vederea unei femei aratoase, ca ai vrea s-o tavalesti putin, ei bine, inseamna ca undeva este
o problema - poate fi o chestie de educatie, poate fi ceva care tine de autocenzurd, poate fi
orice, dar Tn mod sigur trebuie sa investighezi problema, fiindcd nu ai un comportament
normal. Barbatul normal este tot timpul interesat de o femeie cu care sa faca sex.

Va rog sa intelegeti corect aceste lucruri - asa sunt construite corpul si mintea unui
barbat, eu nu spun lucrurile astea ca scuza, nu fac afirmatia cé e bine, rau, moral sau imoral.
si nu este deloc placut sa traiesti in modul asta, sa fii impartit in doud, 1n cel care vrea sa f**a
tot timpul si cel care spune ca nu e bine, ca nu e cazul, ca nu e persoana potrivita si asa mai
departe. Existd o cdutare continud, practic nu poti sta decat foarte rar linistit. Dacd sunteti
barbati si va vine sa ma contraziceti, va rog sa va ganditi bine, dar bine de tot, de ce va vine
s md contraziceti. Iti vine sd spui ,,nu e ba asa, barbatii nu se gandesc tot timpul la sex” ?
Gandeste-te profund de ce simti revoltd cand esti considerat un animal pus tot timpul pe
imperechere.

Barbatii nu se gandesc la copii, se gdndesc la sex. Mintea lor nu este programata sa bata
dincolo de actul sexual. Femeile intuiesc aceste lucruri despre barbati si, unele dintre ele, mai
proaste (pentru ca nu le pot spune altfel), 1i condamna. Atata ca este o condamnare de om
prost, pentru cd acest comportament nu este voit, pur si simplu asa functioneaza masinaria in
cazul barbatilor. Va voi spune imediat si ce se ascunde in spatele masinariei, dar inainte de
asta vreau sa mai fac o afirmatie: daca bati la cap un barbat, spuniandu-i ca ,,este scarbos
pentru ca se gandeste numai si numai la sex”, deja poti sa consideri ca l-ai pierdut. Ai pierdut
aproape orice posibilitate de a comunica cu el. Se va ascunde de tine si va visa in continuare
la sex sau se va condamna si isi va impune si nu se mai gandeasci la sex - deci nici la tine. in
plus, sd-i spui cé e porc sau ca e scarbos, e ca si cand el ti-ar spune tie ca esti scarboasa cand
te afli la menstruatie: acelasi gen de abordare, specificd omului prost.

Sa vedem, pentru inceput, ce se ascunde in spatele mecanismului: Tn mod gresit, noi ne
inchipuim ca ,,interesul” existentei are legdturd cu interesul personal. Nu este asa, existentei
nu-i pasd de constructiile noastre sociale, respectiv relatii, existenta este interesatd de

perpetuarea speciilor. Nu discut acum motivul pentru care se doreste inmultirea tuturor

75



formelor de viatd, cert este ca la impartirea pe sexe, barbatului i-a fost conceputd mintea in
felul urmator:

- i s-a dat o minte orientata excesiv catre placere;

- 1 s-a dat o minte care se agatd cu orice pret de ,,cea mai mare placere posibila”,
respectiv orgasmul;

- 1 s-a dat un orgasm care dureaza foarte putin, astfel incat el s fie nevoit si se
imperecheze de cat mai multe ori ca sa poata simti placerea cat de cat;

Femeii, pe cealalta parte, i-a fost conceputa mintea in felul urmator:

- 1is-a dat o minte care are si alte scopuri in afara obtinerii de placere;

- 1 s-a dat o minte care stie sd extragd placerea nu doar din sex ci si din alte
lucruri, fara legatura cu sexul;

- 1 s-a dat posibilitatea de a avea orgasm prelungit, profund si satisfacator, astfel
incat sa nu fie nevoie sa facd sex cat mai des, cu oricine si oricand i se ofera
ocazia.

Acum, va rog sa inversati pentru cinci minute mintile si sa va puneti fiecare in postura
celuilalt, si veti vedea usor cum toatd tardsenia asta nu este gandita in interesul nostru - este
pur si simplu un aparat care duce la inmultire. Pe de o parte, barbatul o sa-si imprastie
samanta peste tot, cu orice femeie care il primeste, ca sa simta cat mai multd placere posibila,
pe cealalta parte, femeia se va orienta citre protejarea si cresterea copilului si va fi mai putin
interesatd de obtinerea placerii prin sex.

Cam asta voia sa spuna si prietenul M.S. cand se incorda si se batea cu pumnul in piept
ca este un luptator cu sexul, atita cd ideea de a lupta nu foloseste la nimic - sexul te invinge
de fiecare data, indiferent cat l-ai uri, iar daca reusesti cumva sa-1 invingi, ei bine, te vei
transforma intr-un om cu handicap.

Trebuie abordata problema cu totul altfel, la modul inteligent: nu e cazul nici sa ne
incordam muschii, sa ne facem luptatori antisex (deci sd ne automutilam), nici sa tipdm unii
la altii pe motive de ,,infidelitate in cuplu”. Inainte de a actiona, ¢ bine si intelegi ce se
intampla si cum anume trebuie sa actionezi.

Sa observam urmaétorul lucru: ni se face inca de mici o educatie anti-placere. Sigur, toti
stim ca placerea ca scop In sine nu este deloc inaltatoare, cd ne poate mentine la stadiul de
animal si cd, de multe ori, plicerea noastra poate insemna neplicerea celor din jur. Insi eu nu
despre asta vorbesc. Ni se face o educatie anti-placere per-ansamblu, o educatie in contra
notiunii de obtinere a placerii. Astfel, ajunsi la maturitate, ne opunem imediat si cu totul
automat atunci cand vine vorba despre ceva care ar putea sd ne aducd placere; chiar si la
auzul cuvantului ,,placere” simtim o anumita incordare. Parca ne-ar sopti un glas in ureche ca
ceva nu e 1n reguld: ,pldcerea nu e bund, plicerea ne duce in prapastie, plicereca e

degradanta...” dar oare chiar asa sa fie? Va rog, observati aceste lucruri chiar la voi, vedeti
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cum reactionati cand auziti cuvantul ,,placere” sau cand va ganditi la placere. Nu-i asa ca
apare o senzatie de vinovatie? Nu vi se pare penibil?

Vedem cum unii oameni isi infrang glasul acela interior care le spune cé placerea este
degradanti si se reped cu bratele deschise citre tot felul de placeri. In timp, ei isi tocesc
inteligenta si cad prada acestor placeri. Alti oameni (majoritatea), refuza instinctiv placerea,
din frica.

Atitudinea noastra fata de placere este incorecta: aproape ca privim placerea in aceeasi
manierd in care privim neplacerea. Privim placerea ca pe o povard apasitoare, ca pe ceva
profund gresit si care trebuie sd se termine cat mai rapid, ca pe o cale spre pierzanie. Chiar
asa sa fie? Sa fie placerea in sine ceva rau, ceva de care trebuie sa ne ferim, sau existd un mod
inteligent de abordare a placerii? Putem avea o atitudine corectd vis-a-vis de placere, astfel
incat sa folosim placerea nu ca pe un scop in sine, ci ca pe o metoda naturald prin care sa
putem progresa?

Ma refer aici la orice fel de placere, nu la o placere anume. Observa cum te comporti
atunci cand ceva iti provoacd pliacere, cum te simti vinovat, cum te ascunzi sd nu te vada
nimeni ca te bucuri de acea placere. Toti oamenii fac asa, nu numai tu, pentru ca toti au fost
invatati ca placerea 1i tine pe loc si cd ii trage in jos, toti au fost educati cd placerea nu este
pentru ei, cd n-o meritd si cd oricum ar fi, ea nu valoreaza doi bani. Din pacate, nu placerea
este cea care ne trage 1n jos, ci lipsa de inteligenta.

Oamenii au interzis placerea din teamd. Teama principald std in faptul cd in placere,
dincolo de un anumit prag, te poti pierde. De aceea, placerea constituie o atractie
inimaginabila si e de inteles de ce oamenii au interzis-o. Ceea ce nu se spune, e ca in placerea
intensa existad o cantitate uriasa de energie, care dacd nu se pierde, poate fi transformata si
folosita in alte scopuri. Tantra nu se sperie de aceastd energie uriasa, dimpotriva, ne invata
cum sa ne folosim de placere pentru a avea acces la cantitatea imensa de energie care se afla
in ea. In Tantra invitim si ne bucurim de plicere intr-un mod inteligent, invatim cum s-o
aprofundam si cum s simtim plécerea, insa scopul nu este obtinerea de placere, ci intelegerea
acesteia.

Vi rog sd va ganditi, incercati sd vedeti cum reactionati chiar voi cand vine vorba
despre placere.

in continuare, dou link-uri despre forma corpului uman:

http://www.videojug.com/film/how-to-draw-a-mans-body

http://www.videojug.com/film/how-to-draw-a-womans-body

Intrebare: Eu 1mi ofer placere cand nu ma simt bine (ceva bun de mancat, ceva frumos
de Tmbracat, un film bun sau lucruri asemanatoare) sau cand nu am realizat ce am vrut. In

rest, nu cred ca placerea e ceea ce caut, ci un fel de stare de satisfactie completd, in sensul ca,

77



chiar daca imi lipseste sau doresc ceva, sd nu sufér din cauza asta. Si am unele momente de
claritate 1n care simt ca nu imi lipseste nimic. Orice tip de placere poate fi transformata?
Om_de _jad: Nu transformam placerea, ci energia. Dispunem de un singur tip de
energie, dar ea poate capata valente diferite. Pe primul centru, de exemplu, ea apare ca fiind
energie vitala, pe centrul doi o percepem ca fiind energie erotica, iar pe centrul trei ca fiind
vointd. Energia, insd, este aceeasi, doar cd se manifestd diferit pe fiecare centru in parte.
Placerea erotica este doar jocul cu energia pe centrul al doilea, punctul culminant fiind
orgasmul. Am spus si la munte de ce este atat de importantd cunoasterea orgasmului in tantra.
Motivul este urmitorul: nu putem scipa de erotismul barbar fird si-l1 intelegem. In caz
contrar, ne putem preface ca il ignoram, insa rezultatul va fi exact pe dos, respectiv o atractie
si mai mare fatd de sex. Asadar, tantra este interesatd foarte mult de fenomenul acesta al
orgasmului, insa scopul tantrei nu este orgasmul, ci studierea lui. Si nu este deloc un lucru
simplu sa studiezi orgasmul - o atitudine prea stiintifica fatd de acesta strica atmosfera erotica

si poezia relatiei. O atitudine lipsitd de respect si de interes real, duce la tocirea sentimentelor.
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Autoerotismul

Intrebare: Un subiect vechi de cind lumea, normal in naturd, stigmatizat de societate si
biserica, considerat ca un fenomen normal in anumite limite de catre psihologie,
autoerotismul sau masturbarea este o practica pe care a incercat-o orice om intr-un anumit
moment al vietii. Desi ceva banal el trezeste diverse feelinguri in fiinta umana de la
satisfactie si implinire la vinovdtie si frustrare. Cum este vazut autoerotismul in tantra si in ce
limite este normal?

Om_de_jad: Tantra nu condamna niciun fel de practica sexuald, atata timp cat aceasta
imbogateste trairea celui care o aplicd si dacd Indeplineste urmatoarele doud conditii: nu
ingradeste libertatea si integritatea fizica/morala a altora si nu devine un scop in sine. Cu alte
cuvinte, atita timp cat masturbarea este folosita pentru a-ti imbogati trdirea erotica (deci ca o
joaca, impreund cu iubitul/iubita), sau daca esti singur o perioada lunga de timp si nu exista
nicio sansd sa-ti Intdlnesti iubitul/iubita (inclusiv daca esti pustan si n-ai incotro), totul este
ok. Dar daca masturbarea devine un scop in sine si este preferatd raportului sexual obisnuit,

da, vorbim despre o problema si trebuie studiata serios.

Intrebare: trezeste diverse feelinguri in fiinta umani de la satisfactie si implinire

Om_de jad: Satisfactie si implinire? Mai gandeste-te....

Intrebare: Poi cum nu oferd satisfactie ? In ce situatii omul apeleazi la autoerotism?
Din punct de vedere al masculului sunt urmatoarele situatii : lipsa unei femei, plictiseala,
stres, depresie. Daca luam ultimele 3 clar ca rezultatul va fi unul de satisfactie si implinire.
Acuma nu vorbim de actorii de filme porno sau de cei care presteazi pe sex-chat. In afard de
aceastd categorie cred ca orice om normal se masturbeaza pentru placere. Desigur mai este si
masturbarea la varste fragede prin care copilul invata sa se cunoasca, descopera o lume noua.

Om_de_jad: 1-as spune descarcare, nu satisfactie. ,,implinire” mi se pare un termen cu
atat mai nepotrivit, poate usurare ar fi ceva mai corect.

Hai s vedem:

1. Lipsa unei femei - asta depinde ce Inseamnd. Dacd esti in desert si nu existd nicio
posibilitate sa iei contact cu vreo femeie, da, se cheama ,lipsa unei femei” - ori daca esti
diform sau copil. Dacad femeia lipseste pentru ca ti-e lene s-o cauti sau ti-e lene sa te faci
placut, nu mai e acelasi lucru.

2. Plictiseala. Trebuie vazuta legatura dintre plictiseald si nevoia de placere.

3. stres/depresie - la fel ca la punctul 2.
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Intrebare: Eh, le-am experimentat pe toate 3

- din lipsa de femeie (nu e cazul de ceva vreme)

- céand iubita nu era disponibila ( nu avea chef, era la ciclu, o durea capul)

- de plictiseala ... plictiseala aduce o apasare uneori greu de suportat si e destul de

aiurea sa-i zici iubitei.. auzi dragd , ma plictisesc, hai sd ma faci una mica :)

- stres/depresie ... 0 metoda la indemana de a alunga tensiunile (pe moment).

Ar mai fi un aspect pe care nu l-am pus in discutie : pozele erotice si filmele porno. Nu
stiu cum e in cazul femeilor dar nu cred sd am un amic cu computer si care sa nu aiba poze cu
femei goale si/sau filme porno. Astea s pentru barbati ca si ciocolata pentru femei. Interesant
este cd poti intra intr-un fel de ciclu ciudat: nu mai stii cum si de ce, dar la fel ca si cainele lui
Pavlov, in conditii parca similare, ajungi sa deschizi folderul cu pozele. Ar fi interesant de
vazut ce mecanisme apar aici.

Daca stau sa ma gandesc bine directia este atingerea placerii intr-un mod rapid si fara
efort. Acelasi mecanism il gisim si la cei care se ascund de probleme/stresuri dupa : alcool,

mancare, droguri, tigari, munca etc....

Dublu Diez: ,,auzi dragd, ma plictisesc, hai sd ma faci una mica”

Maih, dar daca tot te plictisesti, nu poti sa-ti faci de treaba convingand-o si cautand-o-n
coarne nitel, pana se decide s ti-o dea pentru una mica, asa, de placere?

Tre' sa fie asa, brusc, ,,auzi, hai”’?

Si, nu, serios acum, chiar intreb asta. Se duce farmecul daca nu e atunci, pe moment?

Eu merg pe ideea (presupun) cd nicio femeie care te iubeste nu este strict impotriva. Dar
zisd la modul ala, e cam ciudat. S-ar putea sa fie la femei defectiunea, nu zic, ca se uita la
cum ai spus (ceea ce e o idiotenie), dar e vorba de atmosfera generatd, asa. E o minciuna
dulce, in fond. Dar ramane intrebarea : se duce farmecul? Minciuna aceea dulce are valoare
doar cand existd o incarcatura de un anumit tip si nu si atunci cand efectiv vrei sa faci o

partida?

Intrebare: Ho fritie, ca erau observatii puse la studiu, cu timpul lucrurile se schimba,
dar asta nu Inseamna cd nu au fost de actualitate la un anumit moment in timp. Anumite
comportamente sexuale tin de faze diferite ale dezvoltarii psihice.

Chiar, la femei cum este cu autoerotismul? Este ceva spontan, e lipsa barbatilor, ce
impinge femeia citre explorarea propriilor energii?

Dublu Diez: Usor, mi, ci nu mi gribeam :) Intrebam si eu, ca si-nteleg. Eu n-am
observatii din astea strategice cu liniuta de la capat.

Nu ma luam de tine. Incercam sa aflu cum functioneaza. As fi vrut sa-mi explici.
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E bine de stiut (de cétre o femeie) cum functioneaza asta, fiindca asa poti pricepe in ce

fel poti sa fii de folos :)

Om_de_jad: Discutia este veche: ea considerd ca el nu-i da suficientd atentie, iar el
considerd ca ea nu face sex suficient de mult. Pana la urma, problema se invarteste n jurul
nevoii si a seductiei. Ca reguld generala, e bine ca atunci cand sunt probleme in cuplu, sa se
intrebe fiecare pentru el unde greseste si dacd poate schimba ceva in bine. Din pécate, ne
preocupa s scoatem 1n evidenta greselile celuilalt si sd ne consideram fiinte imaculate. Cand
exista probleme in cuplu, este putin probabil ca acestea sa fie generate de o singura persoana.
Sigur ca in anumite situatii, greseala unuia poate fi mai mare decat a celuilalt. Aflandu-ma
cumva In pozitia de ghid, sau dracu mai stie ce-oi fi, sunt nevoit sa indic locul unde se
greseste si cine greseste mai mult intr-o anumita situatie. Este de-a dreptul aberant sd va
ganditi chiar si macar pentru o clipd ca as putea tine partea cuiva. Daca zic ceva de femei, n-
as dori sa fiu considerat misogin. La fel, dacd zic ceva de barbati, unii pot considera ca tin cu
femeile. Ceea ce urmaresc eu prin acest forum este sa repar acolo unde altii au stricat si strica
in mod constant, apoi 1i invata si pe altii sa strice, pentru ca in final sa vina si sd vanda asa-
zise solutii.

Cu referire stricta la subiectul topicului: pe barbat, fizicul il impinge sa doreasca sex. V-
am mai spus si la munte de ce este diferenta asta asa de mare intre barbat si femeie: femeia
pierde din energia eroticd la menstruatie, iar barbatul o pierde prin ejaculare, dar se reface
rapid, avand centrul unu suficient de puternic dezvoltat. Acum, vorbesc cu voi, barbatii:
femeile simt nevoia de sex asa cum o simtim noi dupa ce ejaculam, sa zicem, de doud ori.
Dupa ce ai ejaculat de doua ori, la a treia runda de sex, daci ai avea de ales intre mai multe
femei, ai Incepe sd faci nazuri: sa arate bine, sa fie asa si pe dincolo. Fiind niste animale, ca si
barbatii, femeile isi calculeaza la rece raporturile sexuale, nefiind presate de energia erotica.
Exact pe dos fata de barbati, care gdndesc cu ceea ce au intre picioare in loc sa-si foloseasca
mintea. Singurele momente in care o femeie se simte, hai sd-i spunem, cum se simte un
barbat cand este ,,incarcat,, cam 30%, sunt asa: primul, dupa ce i-a trecut menstruatia (sau, in
cazuri mai rare, chiar in timpul menstruatiei) si in timpul ovulatiei. In rest, partidele de sex
ale femeilor sunt calculate. Nu spun ca e rau sau bine, dar atata timp cat centrul patru nu este
activ, vei trdi ca un animal care rationeaza, atata tot.

Bun. In principiu, barbatii nu-si doresc sa faca atat de mult sex. Sexualitatea lor ¢ mai
mult o obisnuintd mentald intretinutd de societate, mai nou de catre mass-media. Daca
barbatii ar face sex atunci cand vrea corpul si nu mintea, si daca barbatii si-ar mai salta curul
de pe scaun, si-ar mai sparge si ei un lemn de foc, frecventa partidelor de sex ar scadea
drastic. Spun asta pentru cd am triit-o pe propria-mi piele, si nu sunt singurul. Educatia

noastrd de masculi este una paguboasa si proastd. Noi avem impresia ca femeile sunt ca noi,
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puse tot timpul pe facut sex - fals, nu au energie sa faca asa ceva si pacileala nu poate tine la
infinit; daca vezi in subtil, este cat se poate de clard aceasta situatie, femeile sunt cu energia
la minim. Cele mai multe femei simt si stiu in sinea lor ca sunt niste fiinte cu energia vitala
aproape de minim, de-aia si incearca tot felul de trucuri prin care sa para vitale - un machiaj
smecheros, o spoiala care sa le faca sa pard mai pline de viatd. Exact ca in situatia in care tu,
ca mascul, scoti bicepsii la inaintare si lantul de aur, sa pari puternic.

Ce vreau eu sa zic, apoi ma bag 1n pat, e urmatorul lucru: tu vrei sex, ai o nevoie pe care
ea n-o are in acel moment. Pe ea o intereseaza sa fii dragut, s-o faci sa se simta importanta si
dorita, asa cum s-a simtit prima data cand te-a cunoscut. Tie nu iti arde de vrajit femei, corpul
te preseaza. Ea pur si simplu nu are chef, dar daca iti spune ca nu are chef, tu o sa te duci la
altele care au. Asa ca iti va spune cd nu tii la ea, cd n-o iubesti si cd nu mai esti cum erai
candva. Uitd sa mentioneze ca nici ea nu mai e cum era atunci, ca sa aiba pretentia sa fie
sedusa cu aceeasi intensitate. Ea nu mai poartd rochia aia eleganta, ci pijama cu ursuleti, si-a
pierdut complet simtul umorului, e acrd si mofturoasa, dar are pretentia ca tu sd fii ca in
prima zi. lar tu esti baut, puti a usturoi si transpiratie si te preseaza fizicul sa faci sex. E un
peisaj dezolant? Probabil cd e, dar este nivelul de interes la care sunt dispusi oamenii sa

participe. Noapte buna!
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Intreaba un birbat

Intrebare: Cum se face ci de cele mai multe ori cind un barbat iubeste, el devine
dependent de cea de langa el? (cu exceptiile de rigoare)

Om-de jad: Intrebarea ta este gresita, pentru ca iubirea tine de centrul patru. La oamenii
obisnuiti, centrul patru nu functioneaza decat in rare momente si pentru foarte putin timp -
munca centrului patru e preluatd de aparatul formator (am vorbit pe Jocul Realitdtii despre
aparatul formator si despre centrul de greutate, pe ,,izvorul de jad”). Un om care iubeste nu va
deveni dependent, in schimb, un om care foloseste aparatul formator pentru a ,,iubi”, da,
poate deveni dependent. Deci intrebarea corectd ar fi ,,de ce aparatul formator folosit pe post
de centru 4 duce la dependentd”, dar asta deja este o discutie care tine de Jocul Realitatii si pe
care am putea s-o purtdm acolo, fireste, daca as mai fi user pe acel forum. Cum nu mai sunt...

ma rog, putem purta discutia asta pe privat, dacd esti intr-adevar interesata de un raspuns.

Intrebare: Credeti ci se explica ,,fiziologic” prin faptul ci barbatul are un libido mai
crescut decat femeia si, astfel, ramane la latitudinea ei cand si daca e disponibild pentru sex?

Om_de jad: Aici sunt mai multe erori. Nu totdeauna barbatul are un libido mai crescut
decat femeia, sunt multe cazuri in care este invers. In plus, nu rimane mereu la latitudinea
femeii cand si daca este disponibild pentru sex - depinde de cuplu, depinde de relatia dintre
cei doi. Hai sa-ti relatez doar o micd portiune dintr-o discutie banala pe care am avut-o cu
cineva, acum 6 - 7 luni. Tipul imi povestea despre o relatie pe care a avut-o cu cativa ani in
urmad. Si spunea cam asa: ,,md, pe asta imi placea s-o fortez inainte s-o f**. Efectiv imi placea
s-0 oblig sa si-o pund cu mine - pai ce mama dracului, asta statea la mine acasa, manca din
banii mei, trebuia sa dea si ea ceva la schimb...” - sd nu crezi cd individul in cauza era un
dobitoc cu patru clase, ai raméane efectiv surprinsd daca l-ai cunoaste. Poate chiar ai avea o
parere buna despre el.

Si in final, nu, dependenta in relatia de cuplu nu este pur fiziologica, este mai degraba
psihologica. lardsi fac trimitere la topicul despre dependenta psihologica, discutia pe care am
purtat-o cu totii acum vreo doi ani, dacd nu ma insel. Gasesti acolo multe lucruri interesante

despre dependenta - nu strica sa recitesti, s-ar putea sa privesti lucrurile cu alti ochi acum.

Intrebare: Eu am observat chestia asta din putinele mele experiente si la altii si mi se

pare sufocant si nesanatos.
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Om_de jad: Intregul sistem pe care se formeazi cuplurile este unul sufocant si
nesdndtos. Abrambureala dupd care se face alegerea iubitului/iubitei, interventia
prietenilor/cunostintelor in relatie ori a rudelor unora sau ale altora, combinate (in unele
cazuri) cu interventia lui ,,taica popa”, a presedintelui de C.A.P. sau a mai stiu eu cui, lipsa de
autocunoastere, rusinea, proasta educatie si nesimtirea fac vraiste orice fel de relatie. Aproape
nimeni nu vine cu un sistem coerent prin care sa-ti poti crea o relatie de crestere, nu pentru ca
n-ar fi nimeni care sa stie ce trebuie facut, dar dstia care stiu cum stau lucrurile, multi dintre
ei, 1si vad de viata lor, stiind cd oricum n-o si retineti mai nimic din ceea ce vi se spune, $i-0
sa faceti tot cum va taie pe voi capul, iar cand o s-o dati in bara, o sa va mirati cum de s-a

ajuns acolo.
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Intreaba o femeie

Intrebare: Este considerati masturbarea perversiune?

Om_de jad: Pe tine te intereseaza daca masturbarea este consideratd o perversiune sau
dacd masturbarea chiar este o perversiune? Pentru cd o practica sau alta poate fi considerata
sau nu perversiune in functie de societatea la care faci referire. Deci repet, care este
intrebarea? Intrebarea este daci societatea occidentald considerd masturbarea ca fiind o
perversiune? E simplu si afli un rdspuns, ii intrebi pe cei responsabili cu bunul mers al
societatii, in spetd preotii sau statul (legea). Societatea occidentala spune cad masturbarea e
ilegala doar in spatii publice, fiind permisa in intimitate; preotii spun cd e imorala/de
neacceptat. O altd societate, de pilda cea islamica, va fi mai mult sau mai putin de acord cu
masturbarea.

Dar poate intrebarea ta e daca masturbarea este sau nu in sine o perversiune. Aici
lucrurile se complica putin, pentru ca va trebui sd definesti Intdi ce intelegi prin perversiune.
Perversiunea/perversitatea se refera, in general, la ceva anormal/nefiresc, dar daca te gandesti
putin la sex, vei constata ca el exista pentru procreare, nu pentru placere. Asadar, orice forma
de sex, care nu are ca scop procrearea, poate fi consideratd ca fiind ceva anormal/nefiresc,
deci perversiune. Un alt exemplu de perversiune (tot prin prisma acestor idei) ar fi sarutul.
Sarutul pasional nu este altceva decat o simulare a actului sexual. Toatd lumea il practica,
insa putini se gandesc la sarut ca la o perversiune. E greu de spus de ce sexul oral e considerat
de multi oameni a fi perversiune, in timp ce sdrutul este considerat normal. lardsi este o
chestie de interpretare si tine de societate.

Mai sunt niste lucruri de zis, sunt curios sa vad care e intrebarea ta, de fapt... mai exact,

ce anume ¢ neclar.

Avand in vedere aceste aspecte, inainte de a porni orice fel de discutie, pe acest forum,
trebuie sd avem in vedere urmatoarele:

1. intrebarea sa fie formulatd clar, la obiect, sd lase cat mai putin posibil loc de
interpretare. Exprimarea literara este mai putin importantd, comparativ cu formularea clara a
intrebarii. Asta Incerca sa-ti spund si Dublu Diez. De cele mai multe ori, o Intrebare cinstita,
clara, la modul ,,bai oameni buni, cum se face aia, de ce e aia asa si nu asa,, este mult mai

folositoare decat o formulare alambicata. E adevarat, eu m-am legat de greselile de ortografie

85



ale unora, din urméatorul motiv: nu poti sa dezbati probleme existentiale si sa iti impui in fata
altora ,,punctul de vedere”, avand o gandire de doi lei si fiind agramat. Spiritualitatea
presupune, printre altele, o caldtorie dincolo de limbajul obisnuit, trecerea de la limbajul
uzual la un limbaj aparte, mai putin cunoscut. Se va presupune, asadar, ca stapanesti cat de
cat limbajul, daca tot vrei si treci dincolo de el. Din momentul in care ai stdpanit limbajul,
trebuie sd faci tot posibilul sd simplifici lucrurile, sa simplifici exprimarea, limbajul
nemaifiind un scop in sine, ci doar un mijloc prin care poti comunica altora ceva.

2. trebuie si iei in calcul ce faci cu rezultatul discutiei si, pe cat posibil, sd-1 expui si
celorlalti, pentru ci urmeazi si porti o discutie cu ei. In discutiile obisnuite dintre oameni
destepti, existd o concurentd, cei implicati dorind sa arate cat sunt ei de destepti. Nefiind
cazul aici, scopul discutiei trebuie expus dinainte, ca sa se stie clar de ce are loc acea discutie.
Dau un exemplu: vreau sa stiu cum se masturbeaza femeile. Trebuie sa spun clar ce anume
vreau sa stiu despre chestia asta si sd spun ,,ma intereseaza acest lucru, pentru ca dupa ce il
aflu, o sda-mi foloseasca la aia”. De ce spun asta? Pentru ca e posibil ca scopul pentru care tu
pui o intrebare sa fie gresit. Daca este asa, trebuie umblat atat la intrebare, cat si la scopul pe
care ti l-ai propus. Tot ce facem noi, aici, pe forum, este munca de indreptare. Rolul meu,
aici, e sd va indic, intr-o prima faza, ce consider eu ca este indreptarea, apoi, in timp, sa
incepeti sa lucrati singuri, descoperind, voi ingiva, daca ceea ce v-am spus este pe bune drept
sau nu. De pilda, pe acest forum, sunt oameni care stiu foarte clar in ce directie se indreapta.

Pentru ei, calea nu este o chestie teoretica - e ceva cat se poate de concret.
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Continenta

Despre conflicte

O sd incepem cu studiul conflictelor dintre bérbati si femei, ca sd urmam o ordine
fireascd a celor discutate pand acum. Observam cu usurintd conflictele care apar intre barbati
si femei, dar nu cunoastem radacina acestor conflicte. Lumea discutd pe tema asta de mii de
ani, barbatii isi tin partea, femeile la fel - peste tot, multa prostie si discutii inutile purtate de
oameni care cunosc doar o mica particicd dintr-un intreg si Incearca si-i forteze pe ceilalti sa
accepte punctul lor limitat de vedere.

Tin sd va atrag atentia asupra faptului cd informatiile pe care le veti primi in continuare
au caracter confidential. Va rog sa nu discutati cu nimeni despre asta si sd cautati pe cat
posibil sa evitati implicarea in discutii pe aceasta tema cu cei care au ca unic scop mentinerea
conflictelor si a micilor razboaie inutile.

O sa fie o discutie lunga, fiindcd subiectul are importantd deosebitd. Odatd inteleasa
aceastd schema, veti putea scapa definitiv de o mare parte dintre conflictele pe care le aveti
cu cei de langa voi. Va rog sa retineti: cuplul tantric nu poate exista atata timp cat intre iubit
si iubita existd conflicte - in cadrul cuplului tantric nu existd razboaie, exista doar studiu de
sine.

Despre ce este vorba, de fapt... femeile acuza barbatii ca nu le dau suficientd atentie, ca
sunt insensibili si cd sunt interesati doar de sex. La randul lor, barbatii acuza femeile ca nu au
suficientd dorintd de sex, ca dupa ce se implica intr-o relatie, apetitul lor scade simtitor, ca
dupa nasterea unui copil, acestea manifestd din ce in ce mai rar atractie fatd de sex si asa mai
departe. Cam toate conflictele pornesc de aici, avand tot felul de ramificatii: femeile acuza
barbatii ca sunt tot timpul cu ochii dupa femei, dupa agatat, cd nu se implica suficient in
relatie, iar ei le acuza pe ele ca sunt reci sau rele. Se ajunge, mai ales in cazul oamenilor
limitati din punct de vedere intelectual, la acuze grave de genul ,,barbatii sunt asa, femeile
sunt asa”, fard s se ia deloc 1n calcul faptul cd oamenii sunt, totusi, diferiti si cd nu se poate
generaliza.

Noi aici nu putem discuta despre ,,cine are dreptate” in povestea asta, pentru simplul
motiv cd nimeni nu are dreptate. Veti vedea si de ce nici nu poate avea nimeni dreptate cand

isi acuza iubitul/iubita si de ce este absurdd si neconstructiva discutia in felul acesta.
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Vi prezint urmatoarea schema, formata dintr-un patrat pe colturile caruia vom nota
copilul, femeia, barbatul si mediul nostru de dezvoltare, respectiv planeta pe care locuim. Cu
ajutorul acestei scheme vom 1intelege de unde apare conflictul intre barbati/femei/copii si
mediul exterior, pentru ca toate acestea comunica intre ele. De asemenea, in jurul acestui
patrat se afld doud cercuri, care simbolizeaza directiile de miscare energetica intre aceste

puncte, respectiv miscare in sensul acelor de ceas (Yin) si miscare in sensul invers al acelor

de ceas, respectiv Yang.
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Gurdjieff cauta sa le explice oamenilor care este diferenta dintre esentd si personalitate.
Este o munca dificild pentru a face distinctie intre cele doud - peste tot exista vorbaraie inutila
pe aceste teme, ideea e cd la omul obisnuit, esenta si personalitatea se amesteca si sunt
confundate de cdtre mintea constientd. Voi spune doar cd esenta este cea care se manifestd
inainte ca personalitatea si se formeze. In jurul varstei de 7 ani sau chiar mai devreme, apare
brusc notiunea de EU. Ceea ce era perceput inainte de acest moment este esenta, tot ceea ce

incepe sd se formeze pe baza acelui EU, poartd denumirea de personalitate. Este o intreaga
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discutie despre cum apare acel EU in constiintd. Deocamdata, o sa fac afirmatia cd EU apare
in momentul in care corpul a evoluat suficient, astfel incat zona mintii constiente sd poata
face o colectie de clipe trecute. Cand copilul va putea retine consecutiv 2 - 3 momente de
prezent, atunci apare notiunea de EU, si prin asta, personalitatea. Munca omului in perioada
imediat urmatoare este de a acumula tot felul de informatii si de a consolida cit mai bine
acest EU. Acest lucru este folositor, dar trebuie completat cu dezvoltarea esentei. Dezvoltarea
esentei presupune alt tip de munca, iar disciplinele studiate la scoala nu ne ajutd in acest sens.

Sa revenim la patratul din schema prezentatd si sid facem legatura intre
personalitate/esentd si directia de curgere energetica. Atdta timp cat personalitatea nu s-a
format, ca de exemplu, in cazul copilului, se va manifesta esenta. Predefinit, sensul de
miscare natural al vietii este Yin, asadar, pana la 7 ani, directia de deplasare energeticd va fi
Yin. Momentul in care apare personalitatea este acela in care directia de deplasare/curgere
energeticd se schimbd. La nivelul universului interior al fiintei, se reproduce ,,caderea in
pacat” descrisa in Biblie.

Sa discutim acum despre ,punctele de atractie”, explicatie prin prisma Jocului
Realitatii: aceste puncte, denumite si ,,puncte de fascinatie”, sunt zone catre care fiinta umana
este atrasa Tn asemenea mod, incat vointa i este anihilatd. Aceste ,,puncte de fascinatie” pot fi
placute sau neplacute, ori placute si neplacute in acelasi timp. Ceea ce trebuie retinut este
faptul ca fascinatia, in aceste cazuri, este imensa si impotrivirea devine aproape imposibila,
chiar daca, In anumite situatii, fiinta isi doreste din toate puterile sd scape de ele. De cealalta
parte, ,,punctele de echilibru”, reprezinta acele zone in care fiinta isi gaseste locul si se poate
relaxa. In acele clipe, energia se deplaseaza in maniera naturala: corpul fizic, mintea si corpul
emotional conlucreaza.

Iatd cum poate fi folositd schema: se alege directia de curgere energetica. ,,in fata” zonei
de interes se afla punctul de fascinatie, iar ,,in spatele” zonei de interes se afla punctul de
echilibru. Sa luam ca exemplu copilul: pand la pubertate, copilul fiinteazd natural, cand
curgerea energetica se desfisoard natural, deci in sensul acelor de ceasornic (Yin). Asadar,
punctul de fascinatie al copilului va fi mama, iar punctul de echilibru va fi mediul exterior,
respectiv lumea. In jurul vérstei de 7 ani se formeaza personalitatea si sensul de atractie se
schimba. Acest lucru are atat efecte pozitive cat si negative asupra fiintei. Pe de o parte, este
permisa dezvoltarea biologica si accesul la centrul energetic numarul doi, respectiv centrul
sexual, dar are impact negativ referitor la schimbarea punctelor de fascinatie/echilibru. Sa
observam ce se intampla: la pubertate, la cativa ani dupd formarea personalititii, sensul de
curgere energeticd este Yang, iar copilul devine barbat sau femeie. Aruncati o privire pe
schema: daca este barbat (si curgerea energetica este Yang - condusa de personalitate si nu de
esentd), punctul sdu de fascinatie va fi reprezentat de femeie, iar punctul de echilibru va fi

mediul exterior. Daca este femeie si curgerea energeticd este Yang, fascinatia va fi legata de
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copii, cu punctul de echilibru in barbat. in cazul in care curgerea energetica ar fi influentati
de esentd si nu de personalitate, barbatul ar avea ca punct de fascinatie mediul exterior si
punct de echilibru femeia, iar femeia ar avea ca punct de fascinatie barbatul si punct de
echilibru copilul. Va rog sa fiti foarte atenti la toate aceste aspecte, cu implicatiile care deriva

de aici.

O sa spun aici cateva lucruri legate de mediul exterior si curgerea energetica, dar
discutia pe aceastd tema poate sa ne dea batdi de cap pentru moment. Lucrurile trebuie, totusi,
spuse: nu numai noi avem nevoie de mediu ci si el de noi. Dinspre noi catre mediu si invers
existd schimb de energie. De notat faptul ca noi, oamenii, avem cele trei puncte pe patrat cu
care putem ,actiona, influenta” mediul exterior. in mod obisnuit, cand existd curgere
energetica naturald, Yin, mediul extern ar fi fascinat de copil si ar avea punct de echilibru in
barbat. Asta ar insemna cd mediul exterior ,,ar face tot ce se poate” astfel incat copilul sa aiba
tot ce 1i trebuie, i-ar asigura o dezvoltare naturald exceptionald si ar comunica In mod subtil
cu barbatul. Daca lucrurile ar decurge in felul acesta, tot ce discutam noi aici nu gi-ar mai
avea rostul - existenta ar avea grija de copil si i-ar asigura dezvoltarea completd, pe care i-ar
face-o cu daruire, exact in modul in care mamele au grija, in general, de copiii lor. Dar,
pentru cd noi (omenirea) comunicam cu exteriorul prin intermediul personalitatii - deci
vorbim despre o curgere energetica Yang, ,,obligdm” exteriorul sa aibd ca punct de fascinatie
barbatul si ca punct de echilibru copilul. Nu discut deocamdatd ce presupune acest lucru,
pentru ci are implicatii deosebite si se pot scrie multe pe aceastd tema. In treacit fie spus,
acesta este explicatia faptului ci mediul extern se comportd iresponsabil. In loc si aiba
punctul de echilibru in barbat, asa cum ar fi natural, punctul sau de echilibru este in copil.

Pe final, voi nota care sunt punctele de fascinatie in curgere Yang (prin personalitate) si
Yin (prin esentd), urmand sa discutdm despre acestea in perioada imediat urmatoare. Apoi,
vom corela aceste informatii cu schema de polarizare pe care v-am prezentat-o acum ceva

vreme.

1. Copil (curgere energetica Yin - prin esentd)
- punct de fascinatie: mama
- punct de echilibru: mediul extern
(curgere energeticd Yang - prin personalitate)
- punct de fascinatie: mediul extern

- punct de echilibru: mama

2. Femeie (curgere energetica Yin - prin esentd)

- punct de fascinatie: barbatul
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- punct de echilibru: copilul
(curgere energeticd Yang - prin personalitate)
- punct de fascinatie: copilul

- punct de echilibru: barbatul

3. Barbat (curgere energeticd Yin - prin esentd)
- punct de fascinatie: mediul extern
- punct de echilibru: femeia
(curgere energeticd Yang - prin personalitate)
- punct de fascinatie: femeia

- punct de echilibru: mediul extern

4. Mediu extern (curgere energetica Yin - prin esenta)
- punct de fascinatie: copilul
- punct de echilibru: barbatul
(curgere energetica Yang - prin personalitate)
- punct de fascinatie: barbatul

- punct de echilibru: copilul

Haideti sa facem acum si legatura dintre schema pe polarizdri, relatiile de crestere si
ceea ce v-am prezentat mai sus.

V-am vorbit despre ,,curgere energetica prin esentd si prin personalitate”. Sa dezvolt
putin aceste lucruri ca sa fie mai clar: in mod normal, noi folosim personalitatea pe post de
interfatd atunci cand comunicam cu exteriorul (atat cu cei din jurul nostru, cat si cu mediul
inconjurator, indiferent de forma in care o facem). Acesta nu este neaparat un lucru rau, doar
cd ne lipseste si experienta provenitd dintr-o comunicare prin intermediul esentei - vom
detine, asadar, o viziune partiald a problemei. Ca s nu mai vorbesc despre faptul ca
personalitatea diferd de la individ la individ.

M-as opri putin aici: unii oameni au o personalitate mai bine dezvoltata decat a celorlalti
- asadar, implicarea lor in societate se va face profund, cu investitie mare de energie - in acest
caz, informatiile primite dinspre exterior spre personalitate vor fi suficient de puternice, astfel
incat o micd particicd si ajungd la esentd. In cazul celorlalti, a acelora cu personalitate
dezvoltatd partial, implicarea lor 1n societate se va face la nivel superficial, cu investitie mica
de energie. Acesta este motivul pentru care cei cu personalitate dezvoltatd incomplet, par
adesea mai odihniti si mai vigurosi - chiar si fizic sunt mai sanatosi. In realitate, acest lucru e

ca un fel de sabie cu doua tdisuri: economia de energie si lipsa de implicare duc intr-un punct
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in care informatiile din exterior vor patrunde in personalitatea respectivului doar la nivel
superficial. In mod normal, numim aceste manifestari ca fiind proasti educatie, lipsa de tact,
proastd abordare, rigiditate psihica si mai ales emotionala.

Din acest motiv, cand incepem sa lucrdm la dezvoltarea esentei, vom intdmpina tot felul
de probleme. Toate caile spirituale autentice au ca scop dezvoltarea esentei si oferd tot felul
de informatii utile - ati rdmane surprinsi vazand cate informatii utile exista in scripturi, numai
ca nu pot fi aplicate aceste metode pe fiintele care nu si-au dezvoltat suficient personalitatea.
Ba mai mult, la fiintele cu personalitate dezvoltatd incomplet, abordarea problemelor legate
de religie capata doud aspecte: fie omul bagatelizeaza informatiile primite, fie transforma

totul 1n rutind, distrugand zona energetica vie ascunsa in informatiile citite in cartile sfinte.

Ce se poate face? Cei mai multi maestri nici macar nu isi bat capul cu fiintele care nu si-
au dezvoltat suficient personalitatea. Este si foarte dificil sd lucrezi cu acesti oameni, din
nenumarate motive: fie promit ceva si nu se tin de cuvant, fie nu sunt capabili sa pastreze un
secret, fie nu pot pune in aplicare nicio metoda de meditatie, fie sunt lasi, lenesi, capriciosi,
au tot felul de dispozitii de moment si asa mai departe. Pentru yoga sau alta cale spirituala,
acesti oameni sunt inutili - nu poti da o metodd de meditatie unei persoane de felul acesta,
pentru ca n-o sa o poatd executa. Sau se va ocupa de ea doua zile, apoi 1si va gasi tot felul de
explicatii cum cd metoda respectiva nu este buna pentru el. Efectiv nu se poate lucra aproape
in niciun fel cu acesti oameni.

Tantra are cu totul altd abordare: ea spune ca acesti oameni trebuie doar sa absoarba
informatii cat mai multe prin personalitate si astfel sd si-o completeze. Nu este o treaba
simpld, dar nici imposibild. Va rog sa retineti urmatorul lucru: metodele de meditatie dezvolta
in fiintd o curgere energeticad prin esenta, in timp ce relatiile de crestere (prezentate in schema
de polarizari) dezvolta o curgere energeticd intensa prin personalitate. Multd lume se intreaba
de ce nu dau roade metodele de meditatie in cazul lor. Pai e foarte simplu, personalitatea nu
este dezvoltatd complet, deci accesul lor la esentd este limitat aproape de zero. Oamenii cu
personalitate nedezvoltatd sunt ca niste copii: e suficient sd le ardti o jucdrie interesantd si
imediat o sd-si mute zona de interes.

lata, deci, care este diferenta de abordare dintre tantra si celelalte discipline spirituale:
tantra da sanse de dezvoltare tuturor, numai ca e nevoie de intelegerea intregului fenomen, si
de actiune. Implicarea intr-o relatie de crestere, oferd personalitétii ,,hrana informationala”
necesara, astfel Incat aceasta sa se dezvolte. Metodele clasice de meditatie si mai ales atentia
cu dubla directie, genereaza o comunicare intensa cu esenta si o curgere energetica Yin.

Vreau sa@ mai spun cate ceva despre schema pe polaritati: ea este ganditd in asa fel incat
indiferent ce tip de personalitate ai avea, vei intra intr-o relatie cu o persoand potrivita tie din

punct de vedere energetic, astfel incat ,,sa fii trezit din morti”. Astfel, vei acumula suficienta
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informatie Tn personalitate si vei putea lucra concomitent la esentd. Tot acest proces este ca
un dans intre personalitate si esentd. In tantra, nimic nu este eliminat din fiinta, totul este luat
asa cum este si rearanjat, pentru a obtine pozitia corecta.

Recititi, va rog, materialele despre schema de polarizare, apoi haideti s discutdm in

detaliu fiecare tip de relatie, cu tot ce implica treaba asta.
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Continenta sexuala la femei

La bérbati, pe centrul unu (centrul vital), energia preponderentd este Yang - pe acelasi
centru, energia preponderentd la femeie este Yin. Pe centrul doi (centrul sexual), femeia are
energie preponderentd Yang, iar barbatul Yin. Din acest motiv, continenta sexuald este mult
mai usor de practicat de catre femei si destul de greu de practicat de catre barbati (centrul
care are energie preponderentd Yang este mult mai usor de controlat). Ca o diferenta
masurata in timp, unei femei care cunoaste bine orgasmul vaginal, ii trebuie aproximativ 3 - 4
luni pentru a invata continenta, iar unui barbat, 1i trebuie, in general, intre 7 si 10 ani pentru a
obtine acelasi lucru (pentru a reusi sd-si transforme, in general, cea mai mare parte din
energia sexuald). Ceva mai sus, pe centrul trei (centrul vointei), iarasi se schimba polaritatea
si barbatul este Yang, iar femeia Yin. Pe centrul patru (centrul afectiv), din nou, barbatul este
Yin si femeia Yang. De aceea, barbatul trebuie sa lucreze mult pe centrul doi si centrul patru
(centrul sexual si centrul afectiv) pentru a obtine control, iar femeia trebuie sa lucreze intens
pe centrul unu si pe centrul trei (centrul vital si centrul vointei).

Fac o mica parantezd: atentia cu dubla directie echilibreaza centrii in mod natural,
pentru ca asigurd o buna functionare a centrului sase (atentia cu dubla directie este in sine un
exercitiu al centrului sase). Centrul sase, centrul mental superior, printre altele, este cel care
se ocupd cu buna functionare a celorlalti centri, mai putin centrul sapte, centrul spiritual,
denumit 1n yoga sahasrara. Deci daca sunteti un practicant constant (cel putin 4 - 6 ore pe zi)
al atentiei cu dubla directie, puteti fi siguri cd in cativa ani (7 - 10), energia se va repartiza
echilibrat pe acesti centri.

Azi vom vorbi despre continenta sexuald la femei. Nu vreau sa discut prea mult despre
beneficiile directe ale practicarii continentei la femei; fizic se rezolva multe probleme, cum ar
fi, de pilda, cele de menstruatie (dureri/scurgeri lunare abundente), dispare sau se diminueaza
senzatia de sfarseald fizica, creste imunitatea organismului iar corpul are constant o senzatie
de revigorare. La nivel psihic, apare o liniste intensa si o claritate mentald iesitd din comun.
Dispar tensiunea si frica, dispare nevoia de a obtine placerea din lucruri false (ca un exemplu,
nevoia de a obtine placere din shopping sau mancand in exces). Apare un sentiment profund

de independenta, de impacare cu tine si cu exteriorul, dorinta de a face bine celor din jur.

Orgasmul clitoridian este asemanator cu orgasmul barbatului. Se petrece la nivel fizic,
este mecanic si partial satisfacator - ca si in cazul barbatului, el se termina prin descarcare

energeticd si genereaza la final o stare de oboseald. Spre deosebire de orgasmul clitoridian,
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cel vaginal este profund, se rdspandeste in tot organismul si nu lasd in urma starea de
oboseald. Dupa un astfel de orgasm, in general, femeia simte nevoia sa fie protejata, iubita,
mangaiati. In cazul in care barbatul este practicant al continentei, in acele momente va fi
aproape de ea, va fi plin de energie, va fi deschis si atent la ea. Aflati in aceasta stare, cei doi
pot pune in practica procedura de transfigurare, despre care vom discuta mai tarziu. In mod
normal, barbatul nepracticant al continentei va fi rupt de oboseala si va dori sa doarma.

Spuneam la inceput ca femeia trebuie sd cunoasca bine orgasmul vaginal. Prin asta
inteleg sa stie sa si-1 provoace atunci cand dispune de energie si cand doreste acest lucru.

Sa nu ma intelegeti gresit: scopul in tantra nu este provocarea de orgasm; orgasmul
trebuie sd vina singur, atunci cand este momentul potrivit. Ceea ce ne intereseaza in tantra
este disponibilitatea pentru a avea un orgasm profund. Pentru asta, trebuie ales in primul rand
omul potrivit: omul potrivit este cel cu care te simti inainte de toate liberd sa te exprimi fizic
si emotional. O buni interiorizare este necesara.

Barbatii se excitd in mare parte folosindu-se de simtul vizual iar femeile se excita (cele
mai multe dintre ele), folosindu-se de simtul tactil. De aceea, ambii iubiti trebuie sa invete sa
ofere, unul celuilalt, ceea ce are nevoie. El trebuie sd invete sa atingd femeia in felul in care
ea isi doreste, iar ea trebuie s invete de la el ce anume ar trebui sa-i arate, astfel incat sa se
obtind un moment intens de trdire erotica.

Sexualitatea oamenilor este, in general, orientata catre ideea de descarcare fiziologica.
in tantra, dimpotrivd, scopul este incircarea cu energie si schimbul subtil de energie intre
iubiti (repolarizare). De aceea, jocurile erotice, impregnarea constientd cu energie erotica sunt
practici constante. Tantricul este mereu atent la ceea ce simte, la senzatiile provenite din
exterior, fie ele vizuale, tactile sau de altd natura, in ideea de a-si imbogati interiorul si de a

imparti apoi acel interior cu iubitul sau iubita.
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Antrenamentul fizic

Ca antrenament fizic, sunt foarte bune exercitiile Kegel, asa-zisa urinare fractionata.
Antrenarea muschilor vaginali este esentiala pentru a putea simti placerea cat mai intens.

Dupa ce antrenamentul fizic este cat de cat pus la punct, se trece la pasul doi: trebuie sa
creati impreund cu iubitul o atmosferd erotica intensa. Prin atmosferd eroticd intensd nu
inteleg neaparat porcariile vazute prin filme, gen lumanari aprinse si cind romantica. Trebuie
sd pui in practica acel ceva care te starneste, care te face sa te aprinzi. Daca iti alegi pe baza
schemei de polarizare pe cineva care se potriveste cu dorintele tale, atmosfera erotica intensa

se va produce destul de usor.

Practica

Trebuie sa te apropii de orgasm, avand grija sa nu treci ,,dincolo” de punctul intens
maxim. In momentul in care energia erotica atinge cote ridicate, relaxeazi-te si foloseste-ti
imaginatia pentru a ,,raspandi” senzatia de placere in tot organismul. De asemenea, poti folosi
imaginatia pentru a-fi inchipui ca energia ,,urcd” pe coloana vertebrald si ,tasneste” prin
crestetul capului. Este un exercitiu mental folositor, care ajuta la transformarea energiei.

Joacia-te astfel cu aménarea orgasmului panad in momentul in care energia tinde sa
explodeze. Atunci, printr-o decizie ferma, fa pasul cétre orgasm, cautind sa nu lasi sd se
producd miscarile obisnuite si necontrolate care duc la pierdere energeticd. O miscare lenta,
dar fermd, combinatd cu o relaxare a tuturor muschilor corpului, fac sd urce energia de pe
centrul doi pe centrul trei.

La femei este foarte simplu, la barbati este complicat si e nevoie de multe alte exercitii.
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Cred ca ar trebui sd discutam despre modul in care trebuie folositd informatia de pe
aceasta arie. Asa cum stiti, scopul jucdtorului - asa cum am declarat inca din start - este sd
vada realitatea asa cum este ea (fird ca memoria si imaginatia sd se suprapund peste
informatia primita). in teorie pare ceva simplu de obtinut, insd pe parcursul timpului cred ci
v-ati convins cu totii ca este mult mai dificil decat pare.

Am inceput expunerile despre Jocul Realitatii acum cinci ani prin afirmatia de mai sus,
dupa care, in timp, am introdus o serie de notiuni noi (fireste, nu toate sunt informatii noi, ci
doar o parte dintre ele), cum ar fi cele patru functii de baza, atentia cu dubla directie, mai nou
notiunea de centri de fortd. As vrea sa va ajut sa faceti legatura intre afirmatia initiala, ,,sa
vezi realitatea asa cum este ea, fard ca memoria si imaginatia sd se suprapund peste
informatia primitd”, cu notiunile primite pe parcurs, in ordinea in care au venit ele: cele patru
functii de baza (de miscare, functia instinctiva, functia emotionald si functia intelectuald),
atentia cu dubla directie, metodele de meditatie, centrii de forta, neotantra si discutiile noastre
pe care le-am purtat. Toate acestea se leaga intre ele armonios si va rog sa fiti atenti la felul in
care se sprijind una pe cealalta.

Pentru mine, timpul nu este o problema. Uneori, trec doua - trei sdptdmani, poate o luna
si nu adaug nicio informatie noud pe forum. Se intampla asa pentru cd pe mine nu ma
intereseaza nici sa scriu carti si nici s ma dau mare cu informatiile pe care le am. Singurul
meu scop in tot acest demers este sd urmaresc evolutia fiecaruia si evolutia grupului nostru
per-ansamblu, sa ajut la dezvoltarea sa armonioasd, naturala, la o evolutie naturala, nicidecum
fortata. Cu toate acestea, In anumite situatii va trebui ca forta si initiativa sa vina din partea
voastrd. Nu pot sd spun prea multe lucruri despre asta, Insa daca ceea ce vine, vine doar din
partea mea, exista posibilitatea ca la un moment dat chiar aceasta energie investitd de mine in
acest grup sa fie cea care o sa-l1 destrame. Unii dintre voi inteleg mai mult din afirmatiile
mele, inteleg foarte bine importanta acestui grup si mai ales calitatea oamenilor si a
informatiilor care se vehiculeaza in interiorul acestuia.

Bun, sa incepem cu Inceputul: inca din prima zi am facut afirmatia ca jucétorul este cel
care vede realitatea asa cum este. In cazul lui, informatia patrunde la sursi fird ca memoria si
imaginatia sd se suprapuna peste ceea ce primeste din exterior si din interiorul fiintei. Fireste
ca aceasta afirmatie, luatd in termeni absoluti, este tampitd. Noi vorbim despre posibilitatea
ca imaginatia $i memoria sd se suprapuna ,,cat mai putin” peste informatiile primite, nu ,,sa
nu se suprapund deloc” - e clar cad scopul nostru nu este sd stricim masina umana $i s o
transformam in ceva nefunctional. Memoria si imaginatia pot fi controlate (dar nu fortat); ele
pot fi invatate sa se relaxeze (asa cum se relaxeaza de la sine, secvential, cind dormim), astfel
incat informatiile din exterior (impresiile, asa cum le denumea Gurdjieff) sa ajunga nealterate
sau, altfel spus, cat mai putin alterate, la sursd. Martorul, cel care ,,vede”, cel care primeste

aceste informatii ,,curate”, l-am definit tot asa, de la inceput, sub denumirea de ,,constiinta”.
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Vedeti voi, In psihologie, constiinta este ceva care se amesteca usor cu personalitatea, cu
memoria $i imaginatia - in psihologie nu se accepta ideea ca un individ poate fi constient n
absenta imaginatiei si a memoriei. Mai insist inca o data pe acest aspect: jucatorul invata sa-si
RELAXEZE memoria si imaginatia; el invata sd apese pe butoanele potrivite, astfel Tncat
acestea sa se odihneasca. lar odihna face bine.

Luand afirmatia mea initiald, cum ca jucatorul este cel care vede realitatea asa cum este,
fara ca memoria si imaginatia sa se suprapund peste informatia primita, multi se pot pacali ca
sunt in stare sd faca asta. De fapt, pentru ca omul sd poatd primi realitatea in forma sa
autenticd, o serie de lucruri trebuie activate, o multime de altele trebuie eliminate si asa mai
departe. Pentru cei care si-au dat seama cd nu este atdt de simplu sd vezi realitatea la
comanda, calea a Inceput sa se contureze. Am vorbit intdi despre cele patru functii de baza,
apoi despre atentia cu dubla directie. Activarea celor patru functii si echilibrarea lor, conduce
la descoperirea celei de-a cincea functii, functia prin intermediul careia putem percepe
propriul sine. Abia cand a cincea functie este activatd ne putem numi oameni. Abia atunci
suntem capabili de a fi responsabili pentru noi ingine. Pana atunci functiondm ca niste masini
si indiferent cat de performantd este masina, o masind rdmane tot o masind. Nu vom fi
responsabili pentru ceea ce dorim sd facem, nu vom fi capabili sd sustinem un proiect pe

termen lung, vom fi la cheremul emotiilor negative etc.

Cativa ani am dus luptd de lamurire cu cei de pe forum, pentru a-i ajuta sa inteleaga
faptul c@ functioneazd ca niste masini. Mie nu-mi foloseste la nimic sa spun altora ca sunt
magini, nu ma simt nici mai destept si nici mai interesant. Am facut doar o invitatie la studiu
personal - sigur cd oamenii au Inteles mai mult sau mai putin corect aceastd invitatie si, in
functie de puterea si de interesul fiecaruia, au incercat sa puna in aplicare metodele pe care
le-am indicat. A durat cativa ani pana cand o mana de oameni sa inteleaga ca eu nu fac parte
din categoria de fiinte carora le vorbeste gura fard sa gandeascd, a fost nevoie sa treaca niste
ani pentru ca voi sd intelegeti cd nu ma joc absolut deloc cu vorbele si cd indic intr-adevar o
cale. Ca este potrivitd sau nu pentru voi, este discutabil, cred ca fiecare poate gandi pentru el
cat anume i-a folosit ce a primit de la acest grup si cat nu. Personal, ma declar relativ
multumit, pentru cd iatd, dupa cinci ani de cand ne cunoastem, pot vorbi in sfarsit unor
oameni care se concentreaza pe ceea ce spun si nu pe mine, ca persoand. Unii n-au inteles
prea bine care este modul corect de abordare si au continuat sa fie atenti la cat am eu nasul de
lung, la cate kg am si asa mai departe. Vedeti voi, puteam lucra la acest nivel incad de acum
cinci ani (eu, unul, detin aceleasi informatii pe care le detineam si acum cinci ani), numai ca
voi nu erati deloc pregatiti pentru asa ceva. Ati fi luat informatiile la modul superficial si n-ar
fi iegit mai nimic. Nu e nicio problema de timp, pentru cd ceea ce obtineti acum, prin munca,

ramane al vostru pentru totdeauna.
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Sa facem, asadar, legaturile necesare: pentru a putea vedea realitatea asa cum este, cei
sase centri de fortd, respectiv centrul vital, centrul sexual, centrul vointei, centrul afectiv,
centrul spatio-temporal si centrul mental superior trebuie sd fie dinamizati, ,treziti” si
echilibrati energetic (Yin/Yang). Centrul sase, centrul mental superior, este cel care ii
coordoneaza pe toti ceilalti, numai ca la omul obisnuit, mentalul isi duce activitatea pe baza
functiei de miscare, cu tot ce inseamna asta: gandire prin asociere, gandire mecanica si asa
mai departe - am vorbit de nenumadrate ori despre asta, nu vreau sd mai repet. Vedeti voi,
chiar dacd am lucra puternic pe centrul mental superior si l-am curita (existd metode sa
facem asta), dar fard a curdta, debloca, dinamiza si echilibra primii patru centri, nu vom
obtine altceva decat o dezvoltare partiald si un om cu un intelect pur. Un exemplu de astfel de
om este Sri Aurobindo, un alt exemplu este Kahlil Gibran - puteti urmari vietile si lucrarile
acestor oameni pentru a intelege ce vreau sda spun prin dezvoltare partiald si prin centru
mental pur. Dragi prieteni, dezvoltarea armonioasa a primilor trei centri, finalizand cu al
patrulea, centrul afectiv, sunt esentiale pentru o crestere naturald, crestere facutd dupa
arhitectura de baza a lumii in care triim, fie ea materiald sau subtili. In aceastd ecuatie,
atentia cu dubla directie, asa cum am definit-o, ca fiind socul care pune in miscare cele patru
functii de baza, face posibila controlarea corectd si la parametri necesari ai primilor patru
centri de fortd. Atentia cu dubld directie reprezintd un efort personal, singurul pe care ni-l
putem permite, pentru a face ca primii patru centri de forta sd intre in activitate la parametri
corespunzatori. Daca tineti minte, de nenumarate ori am spus ca a cincea functie, cea care
permite perceperea sinelui, poate fi obtinuta atunci cand cele patru functii de baza lucreaza la
parametri normali.

Lucrul corect al celor patru functii corespunde 1n plan subtil cu dinamizarea celor patru
centri de forta. Noi am mpartit In cadrul Jocului Realitatii functiile in patru pentru ca asa este
corect, insa vreau sa retineti ca fiecare centru de fortd manifesta in el insusi cele patru functii
(va puteti Inchipui acest lucru mai simplu, ca fiind o reflexie a celor patru functii in fiecare
centru). Asadar, putem vorbi despre functiile: de miscare, instinctiva, emotionald si
intelectuala pentru fiecare centru de fortd in parte. Analiza acestor manifestari este benefica si
reprezintd in ea Insdsi o cale, dar, va rog sa retineti, ea este posibild doar la persoanele in al
caror centru mental superior, functia dominanta este cea intelectuala. Acestia sunt oamenii
care se pot ilumina prin Jnana Yoga, asa-numita Yoga cunoasterii superioare. Din grupul
nostru, singurele persoane capabile sa faca distinctia si studiul in forma in care v-am spus mai
sus, sunt doud: Crina si Paul (care, ma rog, din diferite motive, refuza sa faca parte din grup).
si puteti sd va dati seama usor ce functie predomina in centrul vostru mental superior: daca
ceea ce cititi in acest text este clar ca lacrima, atunci inseamnd ca functia intelectuala este cea

care predomind in centrul mental superior. Altfel, este clar ca alta functie detine suprematia.
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lata de ce, atentia cu dubld directie este esentiald. La foarte putine persoane functia
intelectuala detine suprematia in centrul mental superior, astfel incat sa poata practica Jnana
Yoga (eu, de exemplu, fac parte din categoria oamenilor al caror centru mental superior, in
mod predefinit, era controlat de cétre functia instinctiva). Atentia cu dubla directie actioneaza
concomitent pe cele patru functii, pe primii trei centri de fortd. Cand a cincea functie este
activatd, centrul numarul patru, centrul emotional este activat. Va rog sa mai notati urmétorul
lucru: pana in momentul in care centrul patru este activat, cineva sau ceva trebuie sa tina loc
de centru emotional. P4nd in momentul in care centrul patru se dinamizeaza, functiile
centrului emotional real sunt preluate de catre aparatul formator. De aceea spun cd oamenii
functioneaza ca niste masini pand In momentul in care sinele este perceput - este asa pentru
cd centrul lor emotional este unul fals. Oamenii respectivi vor fi falsi cand sufera, falsi cand
iubesc, falsi in relatie unii cu ceilalti, falsi In general.

Eu am cautat 1n cadrul grupului sa va apropii, sa va dau posibilitatea si increderea sa va
manifestati sentimentele unii fatd de ceilalti intr-un mod cat mai curat cu putintd. Acum
intelegeti de ce: cu cat sentimentele voastre vor fi mai curate, cu atat centrul emotional REAL
este mai aproape de dinamizare (manifestarea sincerd si spontand este in ea insasi o cale). Cu
cat va manifestati mai natural si mai profund sentimentele atat fatd de cei din jur cat si fata de
voi insiva, cu atat aparatul formator va ceda controlul centrului emotional REAL, centrul
patru. Aplicatiile de la munte au actionat pe mai multe planuri: in prima seara s-a lucrat pe
functia de miscare a centrului mental superior, iar a doua zi, meditatia dinamica a actionat pe
alte niveluri: asupra functiei emotionale din centrul sexual, asupra functiei intelectuale din
centrul emotional, asupra functiei instinctive a centrului vital si asupra functiei de miscare a
centrului vointei. E complicat de explicat, propun sa o ldsdm asa deocamdata cu explicatiile.
Ce trebuie sa retineti este cd atentia cu dubla directie este un efort constient prin care
echilibram functiile In primii trei centri, astfel incat sa deblocam centrul al patrulea, centrul
emotional autentic. Cand centrul emotional este dinamizat, sinele este perceput. Perceptia
sinelui se face, evident, prin functia emotionala a centrului mental superior. Una la mana, ca
atentia cu dubla directie obligd centrul mental superior sa treaca de pe functia de miscare pe
functia instinctiva; doi la ména, cand sinele este perceput, functia emotionald a centrului
mental superior este activatd, moment propice pentru ca functia intelectuala a centrului
mental superior sd inceapd sd se manifeste. Omul ajunge atunci in punctul in care poate
practica Jnana Yoga - abia atunci poate incepe sd practice yoga cunoasterii intelectuale
superioare. Toate lucrurile astea se leaga intre ele, eu vi le-am explicat detaliat ca sa intelegeti
cam cum se intdmpld lucrurile si importanta deosebitd a faptului ca faceti parte din acest
grup.

Mai sunt cateva lucruri de explicat, apoi o sd va spun cum trebuie sa folositi informatiile

de pe aceasta arie: nu toatd lumea poate practica atentia cu dubla directie. V-am mai spus in
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repetate randuri cd voi, cei de pe acest forum, sunteti oameni cu intelect deosebit. Voi stiti
foarte bine chestia asta, presupun ca v-ati comparat cu masa de oameni de pe Softpedia, de
exemplu. Cei mai multi inteleg destul de putin din ceea ce aud si nu vad importanta lucrurilor
despre care noi discutam aici. Voi sunteti norocosi: puteti practica atentia cu dubla directie
pentru ca deja va aflati la un nivel superior comparativ cu cel al maselor. Multi oameni se afla
inca la stadiul de credinta oarba in zei atotputernici sau, mai rau, nu au nicio directie.

Metodele de meditatie prezentate de mine sunt pentru cei care nu pot practica atentia cu
dubla directie. Sigur cd metodele de meditatie merg mand in ménd cu atentia cu dubla
directie, insa atentia cu dubla directie face infinit mai mult pentru voi decat orice altd metoda
de meditatie prezentatd pe forum. Aici fac o mica paranteza: unii dintre voi au primit initiere
in anumite metode de meditatie. Aceste metode de meditatie sunt cu totul speciale, nu sunt
metode de meditatie generale, precum cele pe care le-am prezentat pe forum. Va rog sa nu
abandonati practica metodelor de meditatie in care ati fost initiati, pe motiv ca ,,Jadu a zis ca
atentia cu dubla directie e cea mai tare”. Nu, metoda de meditatie in care vi s-a facut initierea
este ,,mama si tatdl vostru” - ea este conceputd special pentru voi, este formula voastra de
lucru.

Si acum, pe final, despre modul in care trebuie folosite informatiile de pe aceasta arie:
tot ce scriu aici se adreseazd functiei intelectuale a centrului mental superior. De aceea, e
posibil ca, citind, sd intelegeti total, partial sau deloc ceea ce am scris, in functie de gradul de
dinamizare al centrului mental superior de care dispuneti. Asadar, recitirea cu atentie a celor
scrise aici, cu intrebarea constanta ,,ce dracu a vrut Jadu sa spuna cu textul dsta”, reprezinta
un exercitiu corect de activare si dinamizare a functiei intelectuale a centrului mental
superior. Cum acest centru (centrul mental superior) este cel care 1i controleaza pe ceilalti,

lucrurile vor merge mana in mana.

Intrebare: Prin metodele de meditatie pe care mi le-ai dat, lucrand, am ajuns si devin
congtient, sd percep observatorul in conditii speciale adicd de nemiscare. Mi-ai mai zis tu pe
Softpedia despre functia de miscare care sustine declansarea viselor de zi si de noapte. Ca
urmare am inceput sa experimentez si am fost uimit sa vad cat de adevarata este afirmatia ta.
Daca reusesc relativ la vointa sa fiu constient de mine, este suficient s misc mana, sd mut
privirea si hop am sarit de pe feelingul de observator, miscarea mainii aducand un complex
ganduri/emotii care tin probabil de aparatul formator. Pentru a putea tine de
sentimentul/constiinta eu sunt si a putea face miscari sau a fi atent la mediu necesita un efort
energetic care sleieste de energie. Daca in schimb trec la a percepe Prezentul/ Acum-ul fara a
mai fi centrat/concentrat pe Eu sunt, aceasta vine cu o stare de liniste, pace si deseori (nu de
fiecare datd) corpul secretd (nu stiu cum sa-i zic altfel) o stare de bine, implinire, fericire.

Uneori imi este usor sd simt prezentul alteori imi este mai usor s ma centrez in A Fi.
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Om_de jad: Urmareste-ti ritmul si scopul. Foloseste orice metoda pentru a ramane cat
mai mult timp in prezent - una dintre cele doud metode despre care am vorbit pe JR sau orice
altd metoda. Asa cum v-am spus si la Olanesti, trebuie sa depuneti eforturi constante pentru a
mari timpul de constientd. La inceput, timpul de constientd dureaza foarte putin, apoi din ce
in ce mai mult. E o chestie de exercitiu si cere niste timp pana se pun pe roate mecanismele
respective, care iti permit mentinerea starii de constienta. Sigur ca efortul este foarte mare si
nu e la Tndemana oricui, insa face toti banii.

Ceea ce spuneai tu mai sus, legat de devierea atentiei cand faci miscdri fizice (sau cand
vorbesti) nu tine de aparatul formator, ci de functia intelectuald a centrului mental superior.
Cand esti atent si te misti, atentia tinde sa se mute pe miscare. Cum miscarea fizicd precisa se
face prin functia intelectuala a centrului mental superior si pentru cd aceeasi functie este
utilizatd si pentru atentia cu dubld directie, sigur ci apare o deviatie de concentrare. Asta e
motivul pentru care miscarea fizicd iti taie atentia.

Cu timpul, prin efort sustinut, vei putea pasa la vointd miscarile corpului fizic, functiei
de miscare a centrului mental superior. Miscarea va fi la fel de precisa, iar atentia va rimane
neclintitd. Mai mult decét atat, cAnd miscarile corpului vor fi facute de catre functia de
migcare a centrului mental superior si nu de catre functia intelectuald a centrului mental
superior, apare pentru prima datd posibilitatea reala a trezirii lui Kundalini. O sa vorbim si
despre asta in viitor.

O sa va fac o descriere a aparatului formator destul de curand, pentru a clarifica

lucrurile.
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Schema Yin-Yang pentru primii trei centri de forta.

Polarizarea acestora in functie de rolul abordat in cuplu

Sahasrara

The Seven Chakras

| PREDEFINIT |
Barbat Femeie
Muladharal/vitalitate (+) Muladhara/vitalitate (-)
Svadhisthana/sexualitate (-) Svadhisthana/sexualitate (+)
Manipura/vainta (+) Manipura/vointa (-)

\ ABORDARE CORECTA \

Barbat Femeie

* servitor (-Muladhara) ——— * stapana (+Muladhara)

* erou (+Svadisthana) * adoratoare (-Svadisthana)
* copil (-Manipura) * mama (+Manipura)

| ABORDARE GRESITA |

Barbat Femeie

* stapan (+Muladhara) — —+ —m-* servitoare (-Muladhara)
* adorator (-Svadisthana) —— * eroina (+Svadisthana)
* tata (+Manipura) > copil (-Manipura)

copyright www.songofsaraha.com - forumul de neotantr:
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