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Despre suflet si Jocul Realitatii

in teorie, Jocul Realitatii Tnseamna sa ,,vezi” ceea ce existd. Regulile sunt foarte simple,
tot ce trebuie sa faci este s nu lasi memoria si imaginatia sa se suprapuna peste realitate.

Jocul Realitatii nu este pentru lasi. Sunt doar cateva persoane in viata care il practica
asa cum trebuie; Jocul Realitétii poate fi jucat gresit, fentandu-se, astfel, regulile.

Inainte de a incepe jocul, este necesar un test de evaluare pe care va trebui s vi-1 faceti,
astfel Incat sa intelegeti nivelul la care va aflati si care va sunt posibilitatile ca jucator.

Iata metoda prin care va puteti evalua: luati un ceas si Incercati, timp de un minut, sa
urmariti acul acestuia, fard ca imaginatia si memoria sd se suprapund peste privirea voastra
proaspata. Daca deviati de la actiunea pe care v-ati propus-o, reactualizati-va atentia, repetand
procesul privirii acului.

Cineva spunea odata ca dacd vrem sa studiem psihologia omului, ar fi mai cinstit sa
studiem mai intdi psihologia minciunii, pentru ca ea ar fi singura care ar putea ajuta omul, in
situatia in care se gaseste.

Ne-am creat un mecanism eficient prin care ne mintim zi de zi. Atat de bine Tnradéacinat
este acest mecanism al minciunii, incat unii dintre noi chiar nu reusesc sa-1 observe.

Mecanismul este vechi si bine pus la punct. Totul incepe prin minciunile pe care chiar
societatea ni le oferd pe post de adevaruri. Ne mint oamenii din jurul nostru, ne mint parintii,
rudele, toti ne mint, asa cd invatdm, cu timpul, sd ne mintim eficient chiar noi insine.

Minciuni sunt multe si de toate felurile, insd una dintre minciunile generale este ca
omul detine un suflet. Majoritatea oamenilor sustin ca au suflet, dar nimeni nu este sigur de
asta. Toti merg pe presupuneri. Se vorbeste despre suflete pereche, despre nemurirea
sufletului, se spun tot felul de lucruri, unii chiar au incercat sa afle care este masa sufletului.
Sunt oameni care spera ca sufletul sa existe in continuare dupa moarte, oameni care spera ca
sufletul sa ajunga in alt trup (sd se reincarneze) pentru a putea juca din nou table cu vecinii...

Cert e ca noi nu stim nimic despre suflet. Sunt carti ,,sacre” care vorbesc despre el,
putem sa le citim si sd ne prefacem ca am inteles, le putem vorbi altora despre sufletul
nemuritor asa cum repeta preotii, mecanic, ceea ce au invatat la scoala, dar vom ramane la fel
cum eram inainte, poate chiar mai idioti, pentru cd acum vom avea impresia ca stim multe
despre suflet. Sunt scripturi care impart sufletul In bucitele de dragul ,studiului”, de

exemplu.



Observatia mea — si a altor jucatori ai Jocului Realitétii — este cad omul nu are un suflet,
dar poate obtine unul. Omul este programat de natura astfel incat sa functioneze la un nivel
standard, este centrat de aceasta, alimentat cu carburant cat sa functioneze, apoi este lasat
liber. El va incepe sd acumuleze informatii, aduna un bagaj de cunostinte folositoare in
societate si cam atat. Omul educat, va presupune apoi, pe baza afirmatiilor facute de altii, ca
detine un suflet care, in mod sigur este ,,ceva nemuritor care ajunge in rai”.

Sa vedem acum trei lucruri pe care le spune Jocul Realitatii despre suflet:

- omul nu are un suflet, dar poate obtine unul;

- sufletul se obtine numai prin efort corect (ce este acela un efort corect, va voi spune
pe parcurs, in masura in care existd interes pentru asa ceva);

- sufletul este totdeauna primit si nu creat de persoana care practica efortul corect;

Va astept cu intrebari, pentru ca sunt sigur ca este nevoie de lamuriri. Pe toti cei care
»cred” ca detin un suflet pentru ca asa au citit in carti, 1i rog s inchida frumusel ochii si sa
verifice dacd au cu adevarat asa ceva. Daca inca au, bravo lor, pot merge linistiti sa sfinteasca

,’|

terenuri de fotbal aldturi de alti oameni ,,cu suflet

o, Observatia ca omul nu are suflet ai facut-o pe sine sau pe altii?

«Suflety e un termen care e folosit in multe sensuri. Ai o noud ocazie sa ne (te)
ratdcesti in semantica. Ar trebui sa clarifici, caci vorbesti despre un lucru pe care (eu cel
putin) nu-l pot intelege sau descrie, ce sa mai spun despre a-mi exprima pdrerea privind
existenta sau posesia acelui lucru.

Oare cartile spun minciuni sau oamenii pur si simplu nu pot sesiza adevarul? Poate cd
autorii cartilor sacre, stiind ca nu pot exprima adevarul in cuvinte, nu au lansat decdt o
momeald — mesajul fiind de fapt: Sufletul existd. Pentru ca cei ce nu-l pot observa sa-si
doreascd sd corecteze acest... neajuns.”’

Om_de jad: Fii foarte atent la urmatoarea reteta:

Ingrediente: o cana de faind, 2 oud, 3 linguri de zahar, o aspirin, un fir de ata, un pai si
cinci boabe de piper.

Mod de preparare: toate ingredientele se iau si se trantesc intr-o cratitd, se amesteca pret
de zece minute cu o lingura de lemn. Solutia, astfel preparata, se ia si se aplica pe piele. Dupa
doua ore, cu o altd lingura, de data aceasta de metal, se desprinde crusta de pe piele, apoi se

reia procesul pana cand se termina solutia.



Reteta asta nu te va ajuta sa te procopsesti cu un suflet, cel mult vei putea sa scapi de

sensuri. lar daca nu iti merge, sa nu dai vina din nou pe mine, da? N-am facut-o intentionat!

o, Observatia ca omul nu are suflet ai facut-o pe sine sau pe altii?”’
Om_de jad: Observatia asta am facut-o, candva, pe mine. Nu e ceva complicat, e
necesar sa te intrebi daca ai sau nu suflet. Tu ai suflet? Da? la mai gandeste-te...
Concluzia e cd n-ai suflet, pentru ca nu-1 simti. Functionezi, te misti, faci tot felul de

lucruri, dar iata cat de simplu este: N-AI SUFLET! Chiar e nevoie de o demonstratie?

o «Suflety e un termen care e folosit in multe sensuri. Ai o noud ocazie sa ne (te)
ratdacesti in semanticd.

Ar trebui sa clarifici, cdci vorbesti despre un lucru pe care (eu cel putin) nu-l pot
intelege sau descrie, ce sa mai spun despre a-mi exprima pdrerea privind existenta sau
posesia acelui lucru.”

Om_de _jad: Despre suflet nu poti sd spui prea multe lucruri, pentru cd nu gasesti
cuvinte pentru a arata ce este el. Mai important este sa intelegi ca nu ai un suflet. Numai asa
poti sa cauti o metoda prin care sd-1 poti obtine. Nu exista nici un alt sens pentru ,,suflet”, nu

am facut o speculatie acolo. Sensul de suflet este cel pe care si tu 1l cunosti. Suflet inseamna

suflet. Afirmatia mea este ca omul nu-l are.

o, Oare cartile spun minciuni sau oamenii pur §i simplu nu pot sesiza adevarul? Poate
autorii cartilor sacre, stiind ca nu pot exprima adevarul in cuvinte, nu au lansat decdt o
momeald — mesajul fiind de fapt pentru ca cei ce nu-l pot observa sa-si doreasca sa corecteze
acest... neajuns.”’

Om_de jad: Cartile ,,sacre” spun o gramada de bazaconii despre suflet, spirit si asa mai

departe. Nu e nevoie sa insist pe tema asta.

o, Procopsirea cu un suflet e telul jocului dasta al vostru?”
Om_de jad: Scopul, 1n cadrul Jocului Realitatii, este sa ,,vezi” ceea ce este de vazut.

Am spus asta in prima postare.

o . Si cum demonstrezi tu ca este o minciund? Ceva caruia nu-i poti da o explicatie, nu-

[ poti vedea, pipdi etc...este in mod obligatoriu minciund pentru tine? ”



Om_de_jad: Nu spun ci ceea ce nu poate fi vazut, pipdit, este 0 minciuna. Spun doar ca
oamenii cred ca exista suflet, le spun si altora ca este asa, dar nici unul dintre ei nu este sigur
pe ce spune. Asta este minciuna despre care vorbeam.

Eu fac niste afirmatii. Nu este indicat s crezi in ele. Daca vom patrunde in detalii, iti
pot indica anumite metode prin care tu vei putea testa afirmatiile mele. Dar sa nu crezi ca
aceste metode te vor lamuri in 3 minute. Pe lumea asta, in afard de cafea si alte cateva lucruri,

nimic nu este instant.

o ,Siceea ce spui - nu este in sine chiar o minciuna?”’
Om_de _jad: De obicei nu mint decat dacd am un scop bine definit. Trage singur

concluziile.

o, Evorba de sufletul acela pe care il stie fiecare din noi?”
Om_de_jad: In teorie fiecare stie multe lucruri. Dar, practic, tu unde ai sufletul? De
exemplu, tu ce stii despre sufletul tiu, vorbind la modul concret? imi poti spune multe lucruri

despre mainile tale, despre ochi, dar nu-mi poti spune nimic despre suflet.

o Eucredeam ca Dumnezeu ne da la nastere sau prin nastere un suflet.”

Om_de_jad: Exista oameni care au un suflet obtinut prin munca. Pe lumea asta, totul se
plateste cu munca. Ei nu-ti pot spune ce este dla un suflet (de exemplu, dacd e o chestie
formata din aburi de tuicd sau nu), dar iti pot spune ce au facut ei pentru a obtine un suflet.
Nimeni nu ne da nimic. Asa cum am spus, suntem pusi pe picioare de catre natura, astfel

incat sa functionam corect. Restul depinde de noi. Nu e frumos sa stim cu méana intinsa.

o Sa intelegem ca un suflet se compune din suma energiilor tuturor actiunilor
noastre? Numai pozitive sau si negative? Bine, acum intrebarea ar fi — de unde sa stim care
sunt pozitive si care nu.’’

Om_de jad: Actiunile noastre nu pot compune un suflet, indiferent cat de pozitive sau
negative ar fi ele. Ar fi gresit sa credem asa ceva.

Despre actiunile pozitive si negative, asa cum sunt ele vazute de cétre Jocul Realitatii,
este bine sd spun urmatorul lucru: este consideratd a fi negativa orice activitate desfasurata
mecanic. Cu cat mecanicitatea actiunii scade, cu atat actiunea respectivd devine mai aproape
de pozitiv. Daca este facutd mecanic, chiar si o activitate pozitiva poate deveni negativa, in

ansamblu. Puteti verifica usor asta, urmarind activitatile celor din jur: se Intdmpla, uneori, ca

ceva inceput bine si cu bune intentii sa se sfarseasca prost, cu consecinte grave.



o Deci...Om_de jad, ce este sufletul (dincolo de ideea daca ne nastem cu el sau il
capatam)?”’

Om_de jad: Vorbind la modul practic, putem cédpéta un suflet doar atunci cand in om
apare o colaborare armonioasd a tuturor functiilor de baza. Pentru a intelege conceptul, va
trebui sa vorbim putin despre cele 4 functii principale ale omului, asa cum sunt ele prezentate
de catre Jocul Realitatii.

Aceste functii sunt:

- de miscare;
- instinctiva;
- emotional;
- intelectuala.

Cand aceste functii se afla in echilibru si lucreaza la parametri normali, omul poate
capata un suflet. Sigur, expresia ,,a cdpata un suflet” poate da nastere la interpretari, dar nu
putem spune nici cd omul isi creeaza singur sufletul, desi, intr-o anumitd masurd, chiar asa
stau lucrurile.

Sa spunem ca din colaborarea celor patru functii de baza, apare o a cincea, functie care

permite perceptia sufletului.

o Eu sunt galagios. Deduc din ce spui ca noi prin excelenta suntem negativi. Dacd nu
aducem in plan constient tot ce facem, inseamnd cd persistam in a fi negativi, nu? lar sufletul
este castigat doar daca devenim constienti de faptul ca suntem rai si incercam sd facem totul
controlat, constient, nemecanic. Gresesc?”

Om_de_jad: Ce simplu ar fi daca doar asa ar sta lucrurile... in plus, ne-am impaca si cu
morala conform cdreia oamenii sunt inclinati catre pacat. Nu este asa.

O actiune mecanica nu genereaza obligatoriu ceva negativ. O actiune mecanicd, de
obicei, genereaza o serie de alte actiuni mecanice. Astfel ia nastere coincidenta.

Stii exemplul cu caramida care std pe marginea acoperisului unei constructii, iar o
persoana trece prin zond. Coincidenta face ca acea caramida sa-i cadd drept in cap. Actiunea
de a lasa o caramida pe acoperisul unei case, sau de a trece pe langa o casd in constructie nu
reprezintd ceva rau. Rezultatul este altul. Vezi cumva vreo inclinatie a cuiva catre actiuni

negative aici?

o , Cine este insetat.....sa se regaseasca?”



Om_de_jad: Cine nu este insetat? Crezi ca daca nu iti dai seama cd esti bolnav, chiar nu
esti? Se spune cd cel care stie, tace. Ei bine, eu nu tac. Pe vremea cand eram prost, doua
persoane mi-au dat un sut in fund $i mi-au schimbat viata. Dacd taceau, ramaneam prost
pentru totdeauna.

Sunt persoane care sustin ca au gésit ceva, dar nu spun nimic despre asta pentru ca le e
teama sd nu piarda acel ceva. Eu nu cred ca ei au gasit ceva, pentru cd daca gaseau... si chiar
de-ar fi sa pierzi tot ceea ce ai dobandit si ai fi pedepsit de viata pentru ca ai spus si altora, n-
ar conta. Daca ceea ce ai dobandit e atat de ieftin incat sa dispara cand il spui altora, ce sens
are sd-1 mai protejezi?

Spui ca informatii sunt peste tot... de acord, dar vezi vreo schimbare majora in peisaj?



Despre gandirea mecanica

Gandirea mecanicd este o problema cu care ne confruntam toti. De pildd, suntem
obisnuiti sd consideram orice ni se spune ca fiind o teorie. De ce? Fiindca toti avem fel si fel
de teorii despre tot si despre toate. Detinem teorii despre lucruri pe care nu le cunoastem si,
natural, gandim acelasi lucru despre cei cu care intrdm in contact. Noi Insine stim ca ceea ce
cunoastem este fals si ci n-are o bazi reald, deci vom considera ca si ceilalti mint. In cele mai
multe cazuri chiar asa si este, ceilalti mint, dar daca se intdmpla ca cineva sd ne spuna un
lucru real, 1l putem rata.

Indiferent daca lucrurile pe care le auzim pot sau nu sa fie aplicate in viata de zi cu zi,
ca acele lucruri au sau nu valoare, noi consideram acele informatii ca fiind ,,0 teorie” si cu
asta totul s-a incheiat. Clasificam informatiile respective ca fiind ,,teorii” si le aruncam intr-
un colt. Acest fel de a gandi ne tine pe loc. Acest fel de a gindi sta la baza tuturor
problemelor.

V-ati intrebat vreodata de ce rasaritul soarelui nu mai are acelasi impact asupra voastra,
asa cum a avut candva? Din acelasi motiv. Gandirea mecanicad va spune: deja cunosc ce este
acela un rasdrit de soare, ce rost are sd-l privesc din nou? lar intrebarea aceasta este, de
asemenea, mecanica si este folositd pentru ca organismul sd poatd economisi energie. Natura
isi bate joc de noi oferindu-ne raspunsuri ieftine, iar noi imediat ne conformam. De ce nu ne
spunem: bine, dar care este motivul pentru care nu mai pot simti rasdritul soarelui cu aceeasi
intensitate? De ce nu ne spunem: ia sd ma indoiesc eu de faptul cd m-am plictisit? Te
indoiesti vreodata de raspunsul mecanic conform caruia tu deja stii totul despre rasaritul
soarelui? Daca da, atunci reimprospateaza-ti atentia si priveste din nou. Asta te va obosi, e
adevarat, dar va fi un gest inteligent, un gest mai putin mecanic.

O alta capcana 1n care putem cddea este sa consideram informatiile pe care le primim ca
fiind prea banale pentru ca noi sa ne obosim sa plecam urechea asupra lor. Asa se intampla ca
multe dintre valorile prezente in scripturi sunt tratate superficial si de multe ori li se cautd un
inteles pur formal. De cate ori nu s-a intamplat sa cititi Biblia, Dhamapada sau Upanishadele
pentru a va forma o idee, un concept sau o teorie? Si cu ce v-ati ales in urma studierii acestor
scripturi? Viata voastrd arata altfel acum?

Ne place sa gandim complicat, pentru cd noi gindim ca realitatea este foarte

complicata. Ba nu, mai mult, refuzam realitatea daca nu este suficient de complexa.



Ideea de a te pune pro sau contra fatd de anumite informatii indica din nou gandire
mecanicd. Avem impresia ca daca cineva face niste afirmatii noi trebuie sd fim pro sau contra
si cd dacd ne-am definit o pozitie suntem in sigurantd. Nu este asa.

Haideti sa facem abstractie de lucrurile pe care le-am discutat pand acum si sa ludm un
exemplu: mersul pe bicicletd. Cand cineva iti vorbeste despre mersul pe bicicleta este putin
important daca tu esti de acord cu acesta sau daca esti impotriva lui.

Iata cateva variante de gandire mecanica pe aceasta tema (si atitudini diverse):

- mersul pe bicicleta este bun si util in societate (acest mod de gandire apare ca un mic
val la nivel mental, apoi se stinge asa cum a aparut — indiferenta);

- mersul pe bicicletd este inutil. Imi pot face cumparaturile mergand pe jos (bunicul
meu facea la fel — traditie);

- mersul pe bicicletd este un pacat. Sunt impotriva lui, pentru cd Dumnezeu ne-a dat
picioare pe care ar trebui sa le folosim, nu biciclete (asa ni se spune si la biserica — dogma);

- mersul pe bicicleti e o chestie la moda. Imi place, ca hobby asa... (Nicoleta Luciu
foloseste zilnic bicicleta — superficialitate);

- md mir cum de vorbesti, mersul pe bicicletd n-a fost inventat de tine. Daca ai fi
inventat tu mersul pe bicicleta te-as fi crezut, dar am citit deja vorbele pe care le spui intr-o
carte. Tu nu ne inveti cum si mergem pe bicicletd, doar iti place si te dai mare! In plus, nici
nu esti original! (toti ceilalti gresesc, roata trebuie reinventata pentru a fi cu adevarat rotunda
— perfectionism)

- Nietzce si Kant au spus cé bicicletele nu exista, iar daca ei, oameni destepti si filosofi
de exceptie n-au putut sa fie siguri de existenta bicicletelor, cine esti tu sa spui ca stii sa le
folosesti? (nu pot sa descopar realitatea, macar sd ma asigur ca nimeni nu poate sa o faca —
invidie)

Apoi incepe razboiul, pentru cd gandirea mecanicd merge mana in mana cu razboiul.
Fiecare va dori sd demonstreze cd ,,ideea sa” despre mersul pe bicicleta este cea corectd, iar
timpul pe care fiecare 1l putea petrece pentru a invata efectiv mersul pe bicicletd va fi acum
irosit in rizboi. In final, fiecare va rimane la ,parerea” lui si cu asta toatd povestea a luat
sfarsit. Si iar ma gandesc la rasaritul acela de soare pe care, din cauza gandirii mecanice il vei
rata din nou, din nou, din nou... (va rog, nu-mi spuneti ,,si ce-ti pasa tie?”, pentru ca si aceasta

va fi tot o Intrebare mecanica).



o ,Cred ca deocamdata nu se pune problema sa infieram automatismele (preconceptii,
opinii, etc...), ci sa devenim constienti de modul cum lucreazd. Simpla observatie atentd si
intelegerea au putere de... dezlegare. Hmm, prea simplu ca sa mearga. Doar constientizand
cd nu suntem capabili sd intelegem ne plaseazad la inceputul cautarii, nu la destinatie.”

Om_de jad: E corect ce spui. Apoi cautim metode pentru a putea incepe cautdrile.
Prima data trebuie sd identifici directia in care trebuie sd te indrepti, apoi Incepi sd cauti
resurse pentru a merge in directia propusa.

Inci de la inceput am indicat o directie prin faptul ci am vorbit despre a cincea functie.
Apoi, am descris si principala metoda prin care a cincea functie poate fi trezitd (atentia cu
dubla directie). Pe parcurs, in mésura in care existd interes vom discuta si despre scurgerile
pe care le avem si despre metodele prin care putem opri pierderile de energie. Natura ne ofera

suficiente resurse energetice, insd noi le risipim pentru ca nu ne-am format inca o educatie

prin care sa nu permitem pierderile de energie.

e, Nu sunt familiarizat cu ideea ca omul se naste farad suflet cu toate cd poti sa gdasesti
o logica in faptul ca Dumnezeu ne-a creat ca pe niste recipiente pe care sa le umple cu harul
sau atunci cand ne vom dovedi vrednici...

Nu sunt de acord cu condamnarea (totala) a gandirii mecanice pentru ca orice fiziolog
iti va explica faptul ca astfel functioneaza corpul (nu doar creierul) nostru. Gesturile
mecanice fac parte din toate actiunile noastre. Toate sunt rezultatul educatiei dar incercati
sd va imaginati cd de fiecare datd trebuie sd inveti sa mergi, sd vorbesti, sa scrii, sd te uiti in
dreapta si in stanga cdnd treci strada.... Supravietuirea noastra depinde de automatisme.
Percepem lumea asa cum am fost invatati si asta poate fi o limitare. Poate cad in alte conditii
am fi invatat sa percepem 5 dimensiuni, am fi fost capabili de calatorii in timp, am fi fost
capabili sa levitam, sa ne dematerializam.... Literatura SF a explorat tot ce am fi putut face
daca am fi fost educati altfel. Poate ca am fi fost capabili sa accesam dimensiunea
informationald si am fi fost atotstiutori...

Cat despre suflet... Am doi prieteni, unul genetician, unul fizician, amandoi, porniti in
cercetarile lor de pe porzitii, daca nu materialiste, cel putin indiferente la adresa sufletului
care nu prea avea ce cauta in meseriile lor. Cu cdt avansau, unul disecand celule, celalalt
spargdnd atomi, cu cdt cautau mai nedumeriti un rdspuns, cu atdt incepeau sa admitd cd
tuturor explicatiilor le lipseste componenta divind, indiferent cd o numeau camp, informatie
sau mai stiu eu ce conventii inventau pentru a da sens rezultatelor obtinute. Deci ceva exista,
ramdne doar sa constientizim asta, Si aceastd recunoastere s-ar putea numi «dobandirea

sufletuluiy”
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Om_de_jad: Gandirea mecanici nu este gandire, asta in primul rand. In al doilea rand,
gandirea mecanica porneste de nicaieri si te duce nicdieri. Nu cunosc nici un fel de caz in care
gandirea mecanica sd fi dus la un rezultat concret. Cred cd ceea ce consideri tu ca este
gandirea mecanicd se referd la automatisme, insd eu nu sunt Tmpotriva automatismelor.
Automatismele sunt bune si ne ajutd sd fim eficienti, Insd dacd vine vorba sa aplici
automatismul in cazul iubirii, de exemplu, rezultatul nu va mai fi unul bun.

Gandirea mecanica despre care vorbesc se refera la acel ,,trancanit interior” pe care nu-1
strunesti pentru cd n-ai resursele energetice necesare si care de cele mai multe ori iti face
viata un cogmar.

Cand un betiv iti bate copilul, de exemplu, ai tot dreptul sa fii suparat, dar daca dupa
aceasta experienta de fiecare datd cand vezi un betiv simti urd In mod automat, asta nu mai
este In reguld. Poate ca te gandesti ca acest exemplu este putin exagerat si deplasat, insa daca
observi cu atentie, vei vedea ca multe dintre simpatiile si antipatiile noastre au cauze similare
cu cele din exemplu. Situatii ca cea prezentatd aici ne influenteaza viata mai mult sau mai
putin si noi nu ajungem sa ne dam seama de asta decat dupa ce depunem un efort sustinut in

acest sens.

o E discutabil ratatul rasaritului, nu poti sa contemplezi acelasi rasarit de soare
intreaga viatd, poti sd o faci privindu-I tot din alte unghiuri. Dar pe acelasi, din acelasi loc,
ar fi o pierdere de timp. Dar probabil asta e gandirea asa-zis mecanica. Van Gogh scria intr-
o scrisoare cdtre fratele sau despre arta japonezd. El spunea ca...japonezul, singuratic,
intelept, urmareste firul ierbii, apoi il reproduce, merge mai departe si creioneazd vegetatia,
apoi fauna si in final, ca o cunund a creatiei, figura umand. Natura ne oferd poate
raspunsuri ieftine, dar ceea ce ea ne oferd cu adevarat e o infinitate de intrebari. Putem
alege sa cautam rdspunsul unei aceleiasi intrebari sau sa incercam cdte un pic din toate,
mdcar sd le citim pe toate. Fiecare variantd arve avantajele si dezavantajele ei.”

Om_de jad: Problema este de atitudine; faptul ca gandim in termeni de ,.util”.
Societatea in care traim este constituitd din lucruri utile, iar tot ce este ne-util (nu vreau sa
folosesc cuvantul ,,inutil”) ni se pare lipsit de importanta. Insa acest mod de gandire ne-a fost
impus de societate, fiindca societatea vrea performantd cu orice pret. Pentru societate tu
contezi doar in médsura in care esti eficient. Fii ineficient o perioada si vei fi aruncat imediat
la gunoi. Iti vei pierde slujba, iti vei pierde prietenii (pentru ci si ei gandesc tot in termeni de
,»util”), vei pierde tot ce ai. Dacd nu esti atent, iti poti pierde increderea in tine, pentru cd noi
am fost Invatati sa avem Incredere in noi in aceeasi mdsurd in care societatea are incredere in

noi. Asadar, dacd societatea te respecta, TU te consideri important, iar dacd societatea te
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condamna, TU te vei condamna. Pentru societate mecanismul este foarte eficient, insd nu si
pentru tine.

Revenind la rasaritul soarelui. Depinde cum pui problema: intr-un fel, fiecare apus de
soare este la fel in fiecare zi, indiferent din ce unghi l-ai privi. Dar este la fel de adevarat ca
nici un rasdrit de soare nu este ca cel din ziua precedentd. Si cand spun asta vorbesc serios:
din punct de vedere fizic, chiar NU ESTE acelasi rasarit de soare. Este alta zi, altd situatie.
Depinde doar de noi ce atitudine dorim sa adoptidm, dar, de obicei, este bine si alegem
atitudinea care ne ofera deschidere. In prima situatie, daci vei considera ci soarele risare la
fel in fiecare zi, te inchizi, te transformi intr-o capsula Inchisd ermetic, iar in a doua situatie te
vei deschide, vei fi mai receptiv, mai atent, mai sensibil. De aceea a doua variantd este de
preferat in locul primei variante. A doua varianta iti ofera crestere, iti oferd maturizare.

e  Numele corect este Nietzsche.”

Om_de jad: Tie am sa-ti spun o gluma. Se potriveste de minune cu situatia asta.

Un Tmpatimit al jocurilor de noroc tocmai se hotarase sa-si pund capat zilelor. Pierduse
o suma mare de bani si nu mai stia ce sa faca pentru a iesi din impas. Fiindcd nu mai putea
gasi o cale de iesire, si-a luat pistolul si, tocmai cand se pregitea si apese pe tragaci apare
sotia lui in usa si-i spune:

- In loc si te sinucizi, mai bine m-ai lua cu tine diseara sa jucdm impreuna la ruleta.

Omul s-a gandit cd oricum nu mai are nimic de pierdut si, chiar daca stia ca sotia lui nu
jucase jocuri de noroc niciodatd, a luat-o cu el. La ruleta, sotia 1i spune sa aleagd numarul 37
si sd mizeze cea mai mare suma posibila si, spre surprinderea sa, castigd o gramada de bani.
Nu-i venea sa creada, asa ca, la plecare, si-a intrebat sotia:

- Uite ce este, zice el, pur si simplu nu-mi pot explica cum de ai ales din prima numarul
castigator. Eu joc de atata timp si niciodata n-am avut un asa noroc.

- Bine, raspunde sotia, dar n-a fost vorba de noroc, ci de un calcul matematic. Mi-am
amintit ca ziua ta de nastere este pe 8, iar a mea pe 6, asa ca am inmultit 8 cu 6 si...

- Hei, o opreste sotul, dar 8 x 6 fac 48, nu 37!

- Poate ca ai dreptate, 1i raspunde sotia, dar eu sunt cea care a castigat!

Poate ca nu stiu sa scriu corect numele lui Nietzsche, dar banii sunt la mine. Mai mult
decat atat, sunt aproape sigur cd acest om cu nume complicat nu putea nici el s scrie corect

numele meu.
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Om_de_jad: Tin minte ca atunci cand am aflat despre atentia cu dubla directie am fost
pur si simplu nducit. Nu-mi venea sa cred ca pana atunci nu ma gandisem la un lucru atat de
important.

Atentia cu dubla directie ne ajutd sd intelegem ce este ,,maya” despre care tot auzim
vorbindu-se. Si nu sd intelegem la modul teoretic (in sensul cd vom sti sd scriem corect

cuvantul), ci efectiv sd ne desprindem putin de ,;,maya” si sd aruncam o privire... dincolo.

o Care e diferenta intre atentia cu dubld directie si ceea ce noi numim atentie
distributiva?”

Om_de_jad: Prin atentie distributiva se Intelege de obicei fragmentarea atentiei cu o
singura directie. Esti absorbit in mai multe locuri in acelasi timp. In plus, diferenta dintre
atentia obisnuitd si atentia cu dubla directie consta in faptul cd in atentia obisnuitd nu este
nevoie de ,,simtire”, spre deosebire de atentia cu dubla directie, unde aceasta este prezenta.
Atentia cu dubla directie vine totdeauna insotitd de o emotie specifica (pot sd spun ca fara
aceastd emotie specifica, atentia cu dubla directie chiar e imposibil de obtinut).

Rudolf Steiner denumeste atentia cu dubla directie ,,constienta de obiecte constienta de

sine”. E o definitie frumoasa.

e, Bun, devii constient de tine. Observi mai multe lucruri in mod intuitiv, in sensul ca
ai atentia nefocalizatd pe un obiect anume, fiind in acelasi timp constient de tot ce se petrece
in jur. Practicdnd atentia cu dubla directie, obtinem un suflet? Devenim constienti cd
detinem un suflet? (inca nu am dat definitia sufletului). Si dacd da, care sunt beneficiile? Ne
miscam mai usor in mediul inconjurdtor? Poate ca §i asa ne miscam suficient incdt sa
obtinem ceea ce dorim si nu avem nevoie de mai mult.

De exemplu: am in mdnd o armd care loveste tinta aflata la 100 metri departare. Cu ce
md ajutda pe mine o arma care poate lovi tinta la 1000 de metri, cand tinta mea e la 100 de
metri?

Deja iti anticipez raspunsul si anume: ca sd fim capabili sa lovim tinte aflate la 1000
de metri. Dar te astept pe tine sd o spui.”

Om_de_jad: Practicand atentia cu dubla directie trezim a cincea functie. De fapt am
spus asta (daca nu ma insel) in topicul despre atentia cu dubla directie.

Atentia cu dubld directie nu poate exista decat atunci cand cele patru functii
colaboreaza. Pentru amintirea de sine, despre care vorbeste Gurdjieff, trebuie sa participe 3

functii. Atentia cu dubla directie presupune participarea celor patru functii.
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Asadar, persoanele care nu pot practica atentia cu dubla directie pot incerca amintirea
de sine, care este un fel de concentrare asupra propriei persoane. Cand faci ceva, incerci sa-ti
amintesti ,,eu sunt”: asta este amintirea de sine. Daca nu poti practica nici mécar amintirea de
sine Tnseamnd cd functiile tale sunt destul de lenese, sau ca pierzi foarte multd energie prin
scurgeri.

Putem lega cumva atentia cu dubla directie si de practica yoga pentru a-ti face o idee,
dar in Yoga lucrurile sunt prea stricte. Ceea ce scriu in continuare e un fel de schema, nu e
ceva real (deci sa nu tipe brusc yoginii raniti in orgoliu cum ca centrii de forta sunt altceva
sau cd nu le-am scris corect denumirea): putem spune ca dacd mulladhara, svadishtana si
manipura sunt dinamizati, obtinem amintirea de sine. Daca participd si anahata, putem vorbi
despre atentia cu dubla directie. A cincea functie va fi dinamizarea lui vishuddha. Ce am spus
aici este pur formal, nu Inseamna cd amintirea de sine dinamizeaza centri de fortd, sau cad a
cincea functie este centrul vishuddha.

Daca inca nu esti lamurit la ce foloseste atentia cu dubla directie, spune-mi, ca mai
adaugam niste date. Veniti si voi cu intrebari pe problemd, ca daca discutdim numai despre
scrierea corectd a numelor diferitelor personalitati trecute, prezente sau viitoare nu stiu daca

se limpezesc lucrurile.

o, Despre ce fel de «simtire» e vorba?”

Om_de_jad: La atentia cu dubld directie participa si functia emotionald. Noi cand
suntem atenti folosim doar doud functii si foarte rar trei. Incearca atentia cu dubla directie si
vei vedea ca nu poate fi obtinutd prin metodele obisnuite pe care le folosim pentru a fi atenti
in viata de zi cu zi. Centrul emotional trebuie reeducat pentru ca atentia cu dubla directie sa
poata exista.

Majoritatea oamenilor care aud despre notiunea de atentie cu dubla directie considera
ca stiu despre ce este vorba, insa folosesc doar doud sau trei functii $i nu patru cum ar trebui.
Retine acest lucru: pentru ca atentia cu dubld directie sd existe, trebuie ca si functia

emotionald sa participe.

o, Pe subiectul respiratiei am avut ceva discutii cu mai multi oameni...de la meditatia
tip yoga, la respiratia in situatii critice §i, foarte interesant,...in timpul scufundarilor.
Complex si totodatd cu multe semne de intrebare... ce rol joacd lumina, mirosul etc. e partea
a 2-a... pe mine ma intereseazd mai putin aspectul acesta, eu bat spre altd idee si anume
aceea de depersonalizare si reactie rapida...acel stadiu in care ifi intrd in reflex... sd fiu mai

concis, o anumitd ,,boald”...ca atunci cand nu te poti abtine si masori kg, privirea, mirosul,
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mimicd, mediul inconjurdtor, sunetele, cand faci cunostintd cu un simplu om... sau neputinta
de a privi o floare normal, fara sa te gandesti la celule, factorii ce au determinat sd fie ofilita
sau sd aibd o frunzd rupta...etc. Intelegi unde bat, landscape?”’

Om_de _jad: Ai atins un punct foarte sensibil si ma bucur cd am ocazia sa fac aici
legatura dintre atentia cu dubla directie si capacitatea de sinteza.

In atentia obisnuita folosim analiza. Asa cum spui si tu, privind o floare ne gandim la
celule, la cui i-o vom oferi, la orice altceva mai putin la floarea REALA.

E bine sa ne gandim putin de ce se intdmpla asa, de ce nu putem privi floarea reala.
Observatia mea este ca nu putem face asta pentru ca traficul intern nu ne da voie.

Haideti sa gandim mintea ca pe un fel de interfatd. Acest mod de a privi lucrurile ne va
ajuta sd Intelegem de ce existd trafic interior si de ce fiecare gand este Insotit de o anumita
,tensiune”.

Am sé descriu lucrurile pe scurt, urmand sa analizam problema in detaliu in functie de
intrebdrile voastre.

Cand ne nastem, existdm, dar numai cei din jur pot confirma asta. Atunci suntem
centrati in interior, iar comunicarea cu exteriorul nu poate fi facutd decat extrem de limitat.
Pentru ca interiorul sa poatd comunica cu exteriorul (prin interior ma refer la noi insine, iar
prin exterior la ansamblul de factori si fenomene din afara noastrd) este nevoie de o interfata,
iar aceasta este activitatea mentala, mai pe scurt, mintea.

Mintea este cea care penduleazi, necontenit, astfel: interior — exterior — interior.
Trebuie sa mai tinem cont de faptul ca ,,interior” inseamna o anumitd frecventd de vibratie,
iar exterior altd frecventa de vibratie. Pentru ca mintea sd poatd purta informatia de la exterior
la interior si invers, a fost inventat interpretorul, sau, cum 1i mai spun jucatorii, ,,aparatul
formator”.

Vasazicd, informatia intra din exterior, trece prin aparatul formator pentru a-si schimba
frecventa de vibratie, apoi ajunge in esentd (in interior). Apoi, din interior, informatia trece
iarasi prin interpretor si ajunge in exterior sub forma actiunii.

INTERPRETORUL, sau aparatul formator, functioneaza ca o masinarie. El chiar este o
masinarie (desigur, una naturald) si este influentat de societate, educatie etc etc etc.

Ceea ce este important de retinut e ca cu cat interpretorul este mai evoluat, cu atat
interiorul are mai multe probleme si tinde sa fie acoperit. La polul opus, dacé interpretorul nu
este evoluat, informatia ajunge la esenta (la interior) foarte deformata.

Este clar pentru noi toti ca activitatea mentald (sau mintea) reprezinta o interfata foarte
complexa si fara de care fiinta nu poate evolua. Pe Pamant este singura posibilitate prin care

interiorul se poate maturiza. Deocamdata atat despre mintea ca interfata.
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Revenim la capacitatea de sinteza. Atentia cu dubla directie ne ajutd sa sldbim putin
activitatea interpretorului. Practicand atentia cu dubla directie o perioadd mai mare de timp,
vom dobandi o capacitate de sintezd mai mare, iar cand vom dori sa folosim interpretorul in
scopuri proprii, acesta va fi cu mult mai eficient pentru cd va avea timp sd se odihneasca.

Deci impuscam doi iepuri dintr-un foc.

e, Regret ca m-ai inteles gresit... odatd ajuns la o anumitd experientd, my friend, e
greu sd mai pastrezi un echilibru... bineinteles, poate eu vorbesc pe langa subiect... am gresit
de mii de ori si voi mai gresi. Dar, ma refer... my friend... odatd ajuns, prin absurd, la acel
nivel de cunoastere... nu cumva reintoarcerea la realitate este socanta? Daca incerci sa ma
ironizezi las baltd discutia §i gata... o tigara fumata meditativ in minus.’’

Om_de jad: Primul lucru: nu te-am inteles gresit. Al doilea lucru: eu nu ironizez pe
nimeni. Daca fac vreodata o gluma nu o fac pe seama unei persoane, ci pe seama unei situatii
care se creeaza si care este oricum haioasa. De exemplu — 1n cazul intrebarii formulate de tine
— nu vad cum poti fi un om cu adevarat pragmatic si totusi sd nu vezi pragmatismul
meditatiei. Cel care mediteazd nu poate fi decdt un om foarte pragmatic. Faptul ca tu
consideri cd meditatia si pragmatismul nu merg mana in méana se datoreaza probabil unei idei
gresite despre ceea ce inseamna sda meditezi. Undeva, acolo, probabil ca faci o legatura intre
,»a medita” si ,,a pierde vremea”. Si asta pentru ca tu crezi foarte mult in eficientd, insa iti
spun, in cele din urma meditatia aduce chiar si eficientd. Se stie ca persoanele care mediteaza
se pot concentra mai usor si ca isi fac treaba mult mai bine. Asadar, chiar daca privesti
meditatia prin prisma pragmatismului, tot n-ai motive sd o consideri ineficientd sau inutila.

Spui asa: ,,...odatd ajuns, prin absurd, la acel nivel de cunoastere..nu cumva
reintoarcerea la realitate este socanta?”

Realitatea este totdeauna socantd, insa e bine sa tii cont de faptul ca ceea ce tu traiesti
acum nu este realitate, deci n-ai la ce sa te reintorci. Poate cé arata frumos sau poate nu, poate
ca este viu coloratd, insa aceasta nu este realitate. Deci nu e vorba despre o ,,reintoarcere” ci
mai degraba despre o noua nastere. Si cand te-ai nascut prima datd a fost socant. Tu ai
dreptate cand spui cd este socant, dar gandeste-te cd dacd nu treceai prin soc la nastere, in
final ai fi murit.

Deci nu va exista o reintoarcere. Cand te-ai trezit nu mai exista nici o cale prin care sa
te poti reintoarce la ,,realitatea” pe care o percepi acum.

Legat de atentia cu dubla directie si cu ce scriu aici: n-am pornit acest topic pentru a-mi

etala calitatile mele de cunoscator. Ti-am spus lucrurile astea si in discutiile pe care le-am
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avut cu cateva saptimani in urma, dar ori ai uitat ce-am spus, ori dintr-un anumit motiv nu
vrei sa le iei in calcul.

Ca sa nu primesc aceeasi intrebare de 100 de ori, o sd spun din nou ceea ce ti-am spus
acum cateva saptdmani: cu ani in urma, cdnd am Inceput sd caut un raspuns, n-am avut la
dispozitie altceva decat carti. N-am avut pe cine s ma bazez pentru ca eram, ca si tine, un
maaaaare Incapatanat. Mai mult decat atat, toate persoanele cu care am intrat in contact atunci
mi se pareau cd sunt pe langa subiect. Ceea ce cautam eu era total altceva fatd de ceea ce ei
puteau sa-mi ofere.

Si mi-a fost foarte greu sa ma descurc, pentru ca nu stiam daca Tnaintez sau dau inapoi.
Nu aveam nici o unitate de masura, nu stiam daca ceea ce gasesc zi de zi este real sau fals, nu
stiam pe ce sa pun o baza si pe ce s nu pun.

Si nu aveam nevoie sd gasesc un guru pe care sa-l1 ador si sa-1 venerez, ci de un om
normal, care bea o bere din cand in cénd, dar care imi poate da un sfat corect legat de modul
in care caut, ce fac bine, ce nu fac bine, unde calc stramb si de ce nu-mi iese un anumit lucru.

Atentia cu dubla directie trebuie practicatd daca te-ai saturat de modul in care traiesti
acum. Dacd esti multumit de viata ta actuala, foarte bine, n-ai de ce sa incerci vreun fel de

atentie. Dar problema e alta: poti fi neatent si multumit?

o . Dar de ce ar trebui sa dispara? Frica, teama, emotia... sunt niste picdaturi de
divinitate in clarobscurul uman. Daca atentia in o mie de directii conduce la excluderea unor
Sentimente care ne umanizeazd, atunci prefer sa nu am de a face cu ea.”

Om_de_jad: Sa nu confunddm. Nu orice fel de fricd, teama sau emotie ne umanizeaza.
Atentia cu dubla directie ne ajuta sd facem distinctie intre sentimentele care ne umanizeaza si
sentimentele care ne duc in directia opusi, adica spre dezumanizare. In nici un caz nu vom fi
transformati in legume daca practicdm atentia cu dubla directie. Este oarecum logic, atentia
de orice fel ar fi ea nu poate duce decat la aprofundarea sentimentelor naturale gi nicidecum
la estomparea lor. Neatentia duce la asta, nu atentia.

',’

De exemplu, este normal si natural sa ai emotii cand cineva striga ,,bau!” in spatele tau,
dar nu mai este la fel de normal sa ai fobii. Si fobiile tin tot de frica, teama si emotii, dar de
latura mai Inchisa la culoare a fiintei umane. Fobiile nu mai pot fi considerate ,,picaturi de
divinitate 1n clarobscurul uman”.

lar atentia cu dubla directie este o atentie care aduce integritate, nu dezintegrare. N-o
confundati cu atentia asa-zis distributivd a doamnei de la ghiseu care in timp ce da bilete

clientilor, discuta cu colega, asculta ,,Radio 217, isi face unghiile si o atentioneaza si pe fiica

ei prin telefon sa nu dea foc la perdele.

17



o Parerea mea e ca nu ne putem depasi conditia umand, iar dacd incercam sd o
facem, ajungem ori la spitalul de nebuni ori ne amplificam viciile.”’

Om_de_jad: Nu cauta lucruri imposibile. Cauta doar lucruri posibile, s vezi ce bine o

sa fie. Cine ti-a spus ca trebuie sd-ti depdsesti conditia umana? $i sd devii ce, un Superman?

E aiurea sa fii Superman, va trebui sa dai jos pisici de pe acoperisul caselor si sd zbori cu fete

printre nori. In plus, mie mi se pare gretos costumul lui Superman.

o  Eu am renuntat de mult la sporturi d-astea, macar acum dorm linistit, mult mai
linistit ca inainte cand cautam un raspuns imposibil. E ca si cum luam o masind §i ii dam jos
scaunele, volanul, usile, capota, pentru a o face mai rapida. Teoretic devine mai rapidd, dar
practic nu mai e masind. Asa cred cd se intdmpld si cu noi atunci cdnd incercam sd
impingem limitele psihice la extrem (am $i eu o listd de poeti, artisti etc).”’

Om_de _jad: Foarte bine ca te-ai lasat de sporturi de-astea. Cine crede cd trebuie
impinse limitele psihice la extrem nu e prea inteligent. Psihicul uman e atat de delicat...si
corpul fizic la fel (e nevoie doar de cateva grade celsius in plus in corpul uman pentru a

muri). Suntem fragili, se vede cu ochiul liber. De ce sa impingi ceva la extrem?

e, Panad una-alta ne pierdem in cuvinte... scriem ceva frumos si apoi ne gandim la ziua
de salariu sau la sotul ce a lasat frigiderul deschis... sentimentele ce ne umanizeaza nu sunt
decdt note atinse din cdnd in cand din greseald, note ce distorsioneazd perceptia realitatii
facdnd din noi un cdntec prea trist si iluzoriu... si ne sperie... Atentia ne ajutd sa ne amintim
cine suntem... o mdnd de oameni aruncati pe un bolovan undeva in univers ce ne tdaram
existenta sinucigasd si egoistd, mintindu-ne in fiecare zi cd iubim sau cd suntem realisti.”

Om_de_jad: Daca nu vrei sa te pierzi in cuvinte, e perfect. Daca te-ai saturat de cuvinte
este foarte bine, Tnseamnd cd poti incerca atentia cu dublad directie. Dar nu te-ai siturat de
cuvinte, fiindcd din gura ta ies doar injurii la adresa existentei. Dacd esti absolut sigur de
faptul ca suntem «o mand de oameni aruncati pe un bolovan undeva in univers ce ne taram
existenta sinucigasa si egoistd, mintindu-ne in fiecare zi ca iubim sau cd suntem realisti», de
ce nu te sinucizi?

Daca existenta este atat de neprietenoasa si esti sigur cd nu se poate face nimic, de ce te
mai obosesti s-0 acuzi? Oricum nu se poate face nimic, ce rost are sa mai fii nemultumit?

Spui cd in fiecare zi ne mintim ca iubim si ca suntem realisti. De acord cu tine, dar tu le
spui celor din jur ,,eu va mint ca va iubesc, deci nu puneti nici o baza pe mine pentru cd nu

sunt un om realist” ?
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Daca ai curaj sa le spui celor din jur sa nu mai pund nici o baza pe tine si pe felul in
care iubesti, ai facut un pas important. Spune-le asa apropiatilor tai: uite, eu nu ma pot abtine
sd nu va mint. Ma prefac ca va iubesc, ma prefac tot timpul. S& nu ma considerati niciodata
un om de Incredere, cd nu sunt. Poti? Ar trebui sd poti, cd oricum existenta noastra pe acest

bolovan din univers nu conteaza, dupa cum ai spus.

o, Pai stiu singur sa interpretez. Te trimiteam sd povestesti mai mult despre joc, spune
cum functioneazd jocul. Ca la imaginatie si memorie e aproape imposibil sa renunti.”

Om_de_jad: Sa-ti spun o poveste.

Un om, mergea pe stradd. Afara ploua. Chiar inainte sa iasd pe usa, sotia sa i-a spus ca
ar fi bine sa cumpere niste rosii din piata.

Omul nostru se gandea: vasazica, trebuie sd cumpar niste rosii din piatd. E cam frig
afara, ia te uitd cum ploua!

Apoi, continud: e posibil ca pe frigul asta sa nici nu mai fie tarani in piatd cu rosii.
Chiar asa, or mai fi rosii la vremea asta pe taraba? Daca nu sunt rosii, pot sd cumpar
castraveti. Castravetii ar trebui sd fie incd pe piatd in momentul &sta, pentru ca existd
castraveti de toamnd. Isi aduse aminte cum, in copilirie, tatil siu cultiva castraveti de
toamnd. Erau buni, iar mama lui ficea muraturi, pe care el le manca cu pofta, Iimpreuna cu o
tocana de cartofi.

Buna tocana de cartofi, se gandi el. Dar totul e sa ai cartofii proaspeti si la fel sa fie si
painea pe care o mananci. Dacé péinea nu este proaspata si caldd, nu e buna. Da, dar pentru
asta e nevoie sa locuiesti in apropierea unei brutarii.

Brusc 1si aminti de un coleg de scoala care 1si facuse brutarie. Ah, ce vremuri, isi spuse
el, pe coleg il chema Ion. Ce figura mai era si acest lon... in copildrie fusese indragostit de
aceeasi fatd ca si el. La un moment dat chiar au avut o disputa legatd de fata aceea, disputa
din care s-au ales cu vanatai...

Dar cea mai mare vandtaie pe care a avut-o a primit-o in clasa a XlII-a, isi aminti el. Si
tot de la o disputd pornita din cauza unei fete.

Brusc, omul nostru se trezeste. O masina franeaza chiar aproape de el. Soferul, din
masgina, 1i striga:

- Ce faci omule, nu esti normal, traversezi strada pe unde nu e trecere de pietoni? Omul
nostru nu spune nimic. Acasa, cand povesteste ce i s-a intdmplat, incepe asa:

- Mergeam pe strada si ma gandeam, cand, peste mine era sd dea un tdmpit cu masina.

Acasa la el, tampitul cu masina 1i povesteste sotiei sale:
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- Mergeam cu masina si ma gandeam, cand, era s dau peste un tampit care nu traversa
strada pe trecerea de pietoni. Amandoi se gandeau...

Asa incepe jocul. Cand intelegi ca n-are sens sd mai visezi cu ochii deschisi.

o, Ca fapt divers, stiu autohipnoza. Reusesc sd elimin orvice gand. Si asa pdsesc in
subconstient peste cdteva minute, mai ales dacd ma concentrez pe respiratie. Diferenta e cd
totul e mai clar, mai linistit, mai limpede.”

Om_de jad: La inceput, efortul este necesar, pentru cd energia mentald este singura pe
care stim sd o controldm. Scoala si societatea ne-au ajutat n acest sens. Ne vom folosi de
energia mentald, pentru cad este singura pe care o cunoastem cat de cat. Dar existd moduri
gresite de a folosi energia mentald. O controldm intr-o oarecare masurd, dar o directionam
unde nu trebuie. Un exemplu de utilizare eronata este incercarea de a elimina gandurile.

Nu te strddui sa elimini gandurile pentru cd nu poti face asa ceva. Dacd, Doamne
fereste, reusesti, desi nimeni n-a reusit vreodata sa faca asta, ajungi la spitalul de nebuni.
Scopul e sd trezim inteligenta, nu sd elimindm ceva.

In acest moment, gandurile te ajuta foarte mult. Ele exista in capul tiu cu un anumit
scop si nu trebuie sa intervii incercand sa le elimini. Ce vei face dupa ce elimini gandurile?

Mai bine fa altceva: observa-le! Vei afla foarte multe lucruri interesante despre tine. Si,
daca ai curaj, vino pe forum si spune-ne si noud ce ganduri ai, sa vedem daca ne-a trecut prin
cap vreodata asa ceva.

Sa pastram lucrurile simple, asa cum sunt ele de fapt.

o ., Om _de jad, dar la ce foloseste? Adica incearca sa fii mai concret. Ca nu suntem un
cerc ezoteric aici! Poate nu stie lumea. Zi-le si lor!”

Om_de_jad: Sa luam testul cu ceasul. El te ajuta sa-ti dai seama ca n-ai vointd. Daca n-
ai Inteles cd n-ai vointa, este bine sa repeti testul pana intelegi.

Cand intelegi cd n-ai vointd, privesti lucrurile putin diferit si asta din doua motive:
primul, incepi sa vezi ca te gasesti intr-un mare rahat si al doilea, incepi sa cauti la modul cel
mai cinstit o metoda prin care sd capeti vointa.

Problema apare in momentul in care crezi ca poti face. Ei bine, nu poti face nimic, asa
cum esti in situatia de fatd. Lucrurile ti se intdmpld. Acum esti bucuros, peste doud minute
esti nervos, apoi devii melancolic... orice om inteligent a observat haosul care este in interior.

Sa spunem cad Jocul Realitdtii ne vorbeste despre posibilitatea de a studia propria
noastra psihologie, de data asta fara intermediari.

Iar scopul meu este sa va dau unelte pentru a putea incepe sa faceti ,,sdpaturile”.
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o, Hehe... ce chestie. Multa complicatie pentru o treaba simpla. Eu m-am asezat §i m-
am relaxat, si m-am uitat la ceas pentru multe minute, fara ABSOLUT nici un gand care sa-
mi perturbe mintea. Nu practic zazen, §i nici Yoga. In momentul in care stau asa, si-mi alung
gandurile din minte, simt cd devin parte integrantd din tot ce-i in jurul meu, si realitatea
inconjurdtoare devine mult mai clard, culorile mai vii, e o experientd greu de descris in
cuvinte. Intr-un cuvéint devin mult mai constient de mine, cu fiecare moment in care stau
asa...

Nu trebuie neapdrat sa ma uit la acul ceasului, am facut chestia asta cu mult inainte sa
aflu de testul asta, uitandu-ma la frunze in parc, dar prima datd a fost pe malul unei ape
cand ma uitam la reflexiile din valurile apei...

Pur si simplu am stat acolo, singur, pe malul apei, relaxandu-ma in natura (iubesc
natura) si m-am uitat la valuri cum se miscd, si la reflexii cum stralucesc pe valurile
miscdtoare, gandurile au incetat unul cdte unul si eu pur si simplu ma uitam la valuri si la
reflexii fara sa ma gandesc la nimic... pentru mult timp. A fost super, si e o metodd preferata
de relaxare. Chestia e cd, facand asta, mi se ascut foarte mult simturile, si percep realitatea
mult mai real, e ca si cum m-as regdsi pe mine insumi. E super ok sda o fac atunci cand
realitatea e frumoasa (adica stau intr-un loc feeric, intr-un parc sau pe marginea unei ape)
dar nu imi place sa fie realitatea asa reald in viata gri de zi cu zi. However, nu continui
concentrarea prea mult, ca ajung la chestii dubioase, in genul cd incep sa simt uniune intre
mine §i ceea ce ma inconjoard asa de puternicd, incdt parcad este o extensie a mea, Si simt cd
as putea muta obiecte sau deforma realitatea prin simpla vointd, ceea ce imediat
declanseazda un mecanism de sigurantd care-mi aruncd in minte gandul «vezi sa nu o iei
raznay §i se duce tot. Nu stiu cum e la altii dar chiar daca imi alung gandurile din minte,
stand asa, SIMT.

Si ma trezesc parcd la viata din ce in ce mai mult si simt mai clar totul; problema e ca
atunci cand viata e urdta DOARE, si prefer sa-mi las gdndurile sa se inghesuie si sa-mi
traiascd constiinta realitatea imaginard datd de firul gandurilor mele... E frumos sa te
concentrezi asupra vietii cand stai in locuri feerice, dar nu-mi place sa o fac la birou sau pe
strada pentru ca se amplifica constienta dorvintei de a nu fi acolo. Uneori m-am gandit ca
oamenii care beau o fac tocmai ca sa evadeze din realitatea pe care ei n-o vor, pentru cd,
inconstient, intre realitatea clara si neclaritatea data de betie, ei o aleg pe ceea din urma.
Cat despre testul cu piciorul si mdana in directii opuse eu tocmai am incercat, Si e usor.
Trebuie doar sa te concentrezi in acelasi timp la amdndoud ca sa le separi, cdci piciorul va

tinde sa se opreascd §i sa se miste dupa mana’’
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Om_de_jad: Jucatorii cauta sa afle realitatea, cautd sd descopere ce existd, nu cauta sa
devina neaparat ,,mai romantici”’. Tu cauti sa-ti proiectezi propriile vise intr-un cadru exterior
feeric, lucru care 1iti provoacd placere. Concomitent Incerci sa te feresti de lucruri care 1iti
provoacd neplacere. Din punctul tdu de vedere este corect, dar din punctul de vedere al
jucatorului acest mod de gandire nu duce nicaieri. De exemplu, daca ai cancer si vei muri in
cateva zile, mai conteazd daca esti optimist sau pesimist, ori daca afard ploua sau nu, ori daca
vacanta ti-o petreci la munte sau la mare, mai conteazd daca privesti un apus de soare sau
stirile de la ProTv?

Din descrierea ta, deduc ca detii o imaginatie bogata, care te influenteaza suficient de
mult Tncét atunci cand e soare afard sa te faca fericit, iar cand ploua si este vreme rea, sa dea
cu tine de pamant si sa te faca sa suferi. Acest joc sado-masochist poate fi practicat pand cand
te saturi de el. Si cand te saturi sd te simti instantaneu ,,unit cu natura” cand e soare afara si
,ultimul om” cand ploua si e urat sau cand soacra iti sund la usa la ora 6 dimineata, atunci vei
deveni interesat de Jocul Realitatii.

Cateva comentarii rapide la afirmatiile tale:

,,Chestia e ca facand asta mi se ascut foarte mult simturile, si percep realitatea mult mai
real, e ca si cum m-as regasi pe mine insumi. E super ok si o fac atunci cand realitatea e
frumoasa (adica stau intr-un loc feeric, intr-un parc sau pe marginea unei ape) dar nu imi
place sd fie realitatea asa reala in viata gri de zi cu zi.”

Unii oameni isi ascut simturile cand beau bere si mananca mici. Atunci realitatea LOR
este frumoasa.

,2However nu continui concentrarea prea mult, cd ajung la chestii dubioase, in genul ca
incep sa simt uniune intre mine si ceea ce ma Inconjoard asa de puternica, incat parca este o
extensie a mea, si simt cd as putea muta obiecte sau deforma realitatea prin simpla vointa;
ceea ce imediat declanseaza un mecanism de sigurantd care-mi arunca in minte gandul «vezi
sd nu o iei raznay si se duce tot.”

Ceea ce te inconjoard nu poate fi nicidecum ,,0 extensie a ta”, asta dacd nu esti cumva
Dumnezeu si natura iti devine propria extensie. In ceea ce priveste mutarea obiectelor sau
deformarea lor prin simpla vointd, te sfatuiesc sa-ti faci curaj sa Incerci, sd vezi dacd poti sau
nu sa deformezi obiecte, asta doar ca s te convingi ca totul este in imaginatia ta (ar trebui sa
te intrebi de ce un om cu o concentrare atat de puternicd cum sustii cd ai nu are curajul sa
meargd pana la capat si sd deformeze obiecte de exemplu). Cred cu tarie ca vei reusi sa
levitezi, dar doar la o inaltime joasa, cel mult medie. ,,[...] dar nu imi place sa fie realitatea

asa reald in viata gri de zi cu zi” — realitatea este realitate, nu este ,,asa reald” sau ,,mai putin
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reald”. Ai grija ca vorbesti despre o realitate din propria ta imaginatie. De aceea iti si apare
gandul ,,vezi sa nu o iei razna”. A propos, cum e realitatea astazi?

,»INU stiu cum e la altii dar chiar daca imi alung gandurile din minte, stand asa, SIMT. $i
ma trezesc parcd la viatd din ce In ce mai mult si simt mai clar totul; problema e ca atunci
cand viata e uratda DOARE, si prefer sa-mi las gandurile sa se inghesuie si sa-mi traiasca
constiinta realitatea imaginara data de firul gandurilor mele...”

Faci o mare greseald incercand sa-ti alungi gandurile din minte. De aceea preferi sa-ti
lasi gandurile sd se inghesuie si sd-ti trdiascd constiinta realitatea imaginard datd de firul
gandurilor.

,uneori m-am gandit ca oamenii care beau o fac tocmai ca sd evadeze din realitatea pe
care ei n-o vor; pt ca inconstient intre realitatea clara si neclaritatea datd de betie, ei o aleg pe
ceea din urma.”

Incearca cu droguri. Ele te vor ajuta sa fugi de ,,realitatea pe care n-o vrei”, ajutdndu-te
sa patrunzi in ,,realitatea pe care o vrei”.

Eu NU vorbesc despre o realitate in functie de preferinte, ci despre Realitatea cu R

mare. Realitatea care exista.

o, Am vorbit in mod voit la figurat, referindu-ma la perceptia realitatii. Sigur ca ai
dreptate, Realitatea este una singurd, dar nu trebuie sa uitam cd majoritatea o percep in felul
lor, usor diferit in functie de cum e fiecare, sau de cum vrea sd o perceapd.

Stiu ca multi oameni nu traiesc in realitatea Reald, ci suprapun peste Realitate lumea
lor, ca un buffer intre Realitate si Realitatea lor. Am incercat cu droguri usoare. Nu sunt
mare lucru.

Nu imi place sa ma droghez, nici cu bautura, nici cu marihuana sau hasis.

Imi place sd simt realitatea Clar, chiar dacd o trec prin filtrul propriu, si o percep
dupa cum imi place. A trai in lumea lor, este un dar pe care doar oamenii il au. Fiecare isi
suprapune lumea lui peste realitate, cu exceptii putine. Unii se trezesc, vad Realitatea, si se
culca la loc... Altii se trezesc, vad realitatea, si raman in ea. Altora le e frica sa se trezeasca.

Nu stiu dacad e bine sa te trezesti, si sd fii cam singur in Realitate. De exemplu, daca
esti Treaz in Realitate, nu mai existd magie. In momentul in care un magician incearcd sd-ti
mute atentia asupra unui loc pentru a face o chestie ascunsa in altul, nu va reusi. Cand esti
Treaz in realitate stii cam tot ce se petrece in jurul tau. E frumos sd stai in parc si sa nu §tii

’

traiectoria frunzei care cade. Si nici a fulgilor de zapada atunci cand ninge.’
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Om_de_jad: Inainte de toate, ,,indemnul” meu de a consuma droguri era o gluma. Stii
bancul acela in care Buld incerca sa-si bage in fund o chifla pentru cd stomatologul i-a zis sa
manance ,,in partea cealaltd” ? Cam asa mi-ai interpretat si tu mesajul.

Eu sunt Impotriva oricarei forme de intunecare a inteligentei. Sunt Impotriva alcoolului,
sunt impotriva fumatului. Deci ce s mai spun de droguri!!!

Jocul Realitétii te ajuta sa te ntelegi pe tine ca om din toate punctele de vedere. El nu
iti impune o doctrind in care sd crezi, nu te indemna sa practici anumite ritualuri, nici macar
nu-ti cere sa crezi in Dumnezeu. Jocul Realitatii contine o serie de metode si tehnici prin care
tu poti deveni mai atent, mai constient de realitate. Mai intai de realitatea ta interioara, apoi
de realitatea cu R mare. Tu ai dreptate cand spui cd fiecare om trdieste in lumea lui, dar
dincolo de granitele psihologice ale fiecaruia exista realitatea, iar aceasta este una singura. De
exemplu, doi oameni pot vedea diferit un copac, dar copacul in sine este unul singur. Cu
privirea clard, vei putea vedea copacul real. Acesta este Jocul Realititii, calea prin care putem

scdpa de hipnoza in care traim zi de zi.

o, De exemplu faptul ca realitatea poate fi perceputa altfel dintr-o infinitate de pozitii
ale observatorului nu dovedeste inexistenta unei unice Realitati ci doar cd pot exista o
multime de puncte de vedere diferite.”

Om_de jad: Cand privesti prin gaura cheii, acela este ,,un punct de vedere”. Poti gauri
usa 1n nenumarate locuri, dobandind astfel tot felul de ,,puncte de vedere”. Dar numai ceea ce
este dincolo de usa este real si nu numai cd nu poate fi vazut corect si total prin aceste puncte
de vedere, dar poti incepe sd te agiti de acel punct de vedere si sd crezi ca el reprezinta
realitatea.

Jocul Realitatii pe care eu il prezint este, de asemenea, un punct de vedere. Nu te agéta
de el, pentru ca nu reprezinta realitatea. Nici eu nu cred in Jocul Realititii, de aceea l-am si
denumit ,,joc”.

Este un joc, nu deveni prea serios in legatura cu el, dar cauta in acelasi timp sa nu devii
neserios, pentru cd in spatele acestui punct de vedere se afla chiar realitatea cu R mare.
Sparge usa daca stii cum sa vezi ce e dincolo, sau joaca putin acest joc pana prinzi curaj sa
lovesti cu piciorul in usa. Jocul Realitatii NU este realitatea, tot agsa cum nici cuvantul ,,vin”

n-o sa te ameteasca.
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A cincea functie. Despre suflet (continuare)

Continudm astazi discutia Inceputa ieri, de data aceasta cu amdnunte suplimentare,
lamurind — sper eu — o serie de aspecte ale problemei.

Asa cum am mai spus, omul dispune de patru functii de baza:

functia de miscare;

functia instinctiva;

functia emotionala;

functia intelectuala;

Toti cunoastem destul de bine cu ce se ocupa aceste functii, dar sa observam un lucru
interesant, faptul ca ele lucreaza in fiecare dintre noi la parametri diferiti. Putem spune, fara a
gresi, ca oamenii folosesc cu preponderenta una dintre aceste functii, sau mai multe in acelasi
timp si ca personalitatea se modeleazd automat in conformitate cu functia utilizatd mai des.
Acestea nu sunt lucruri noi, sunt pure observatii pe care unii oamenii le-au facut deja si pe
care 1nsasi psihologia ni le pune la dispozitie.

Sa vedem ce ne spune Jocul Realitatii despre aceste functii:

Functia intelectuala este cea pe care o controlam cel mai bine, ca urmare a educatiei pe
care am primit-o incd de cand ne-am ndscut. Prin tot felul de antrenamente, acum reusim sa
controlam binisor functia intelectuala.

Ne vom folosi, asadar, de functia intelectuald ca punct de plecare, pentru ca pe aceasta
o cunoastem cel mai bine.

Sa ne gandim la urmatorul lucru: ce s-ar Intampla daca una dintre aceste functii ar lipsi
cu desdvarsire. Cel mai usor este si ne inchipuim ci ne-ar lipsi functia intelectuala. In aceste
conditii, Incd am exista, ceilalti ar putea confirma faptul ca existam, dar noi nu am realiza ca
trdim. Chiar si lipsa unei parti a functiei intelectuale (de exemplu memoria), ne-ar face sa
pierdem destul de mult contactul cu realitatea.

Un alt aspect despre care Jocul Realitatii ne vorbeste, se referd la diferenta de viteza a
functiilor. Inteleasi cum trebuie, diferenta de viteza a functiilor ne poate oferi informatii
pretioase pe care le putem folosi.

Jocul Realitatii ne spune ca cea mai lentd dintre functii este functia intelectuald si ca
este foarte bine cd lucrurile stau asa. Sa ludm un exemplu: mergi linistit pe strada si brusc

latrd un céine chiar langd tine. Initial, functia instinctivd reactioneaza, apoi reactioneaza
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automat functia de miscare, concomitent cu functia emotionala. Abia dupa aceasta, functia
intelectuald primeste informatiile, fiinta concluzionand ca s-a speriat.

Daca lucrurile ar fi stat altfel, intr-o situatie ca cea descrisd de mine, celelalte trei
functii ar fi rdmas blocate pand cand functia intelectuald ar fi dat comenzi. Pentru ca omul sa
nu fie In pericol, inteligenta naturii a facut ca In astfel de situatii, functia intelectuald sa ia
cunostinta ultima, cu scopul de a constata cele petrecute, a prelucra datele si a le depune in
memorie selectiv (scopul pentru care s-a ales acest sistem va fi discutat mai tarziu).

S& mai ramanem putin la exemplul dat, pentru a face o observatie: atunci cand celelalte
functii si-au facut treaba, functia intelectuald era blocatd. Mai pe romaneste, cand te-ai
speriat, mintea ti s-a blocat.

Se intamplad asta pentru cd energia cu care era alimentatd functia intelectuald a fost
folosita instantaneu de celelalte functii, pentru a putea face fatd situatiei (in acest caz era
vorba despre un posibil pericol). Ra&manand fara energie, functia intelectuala devine temporar
inchisa. Dupa ce pericolul trece, functia intelectuald isi poate relua activitatea.

Inci o observatie: noi credem in mod gresit ci celelalte functii se supun aproape total
functiei intelectuale, dar nu este asa.

Sa dau un exemplu: considerdm in mod eronat ca putem controla anumite lucruri care
tin de instinct, ori lucruri care tin de functia emotionald; de cele mai multe ori, consideram ca
putem controla emotiile, dar dacad cineva face o gluma proastd pe seama noastrd, ne
imbranceste pe scari, ne arunca vorbe jignitoare, noi reactiondm imediat. Daca persoana care
este jignitd are o educatie bund — in sensul acceptat de societate — functia intelectuald va cauta
sd controleze functia emotionald, generand un conflict interior pe care il cunoastem toti.
Functia emotionala ,,va lucra”, desigur, in continuare, dar functia intelectuald va incerca sa
modeleze functia emotionald in conformitate cu notiunile pe care aceasta le are. Vorbim, de
fapt, despre reprimare, cauza importanta in generarea bolilor psihice.

Un alt exemplu este cel In care functia intelectuald incearca sa controleze efectele
produse de functia instinctivd, iar aici ma refer in special la efectele produse de functiile
sexuale. Functia instinctiva nu va fi 1asata sa-si faca treaba, pentru ca functia intelectuala va
dori sa o modeleze.

Sunt foarte multe lucruri de spus in legaturd cu aceste functii. De exemplu, fiecare
functie foloseste energie diferitd. Cel mai corect ar fi sa vorbim despre o energie de o calitate
diferitd, nu neaparat despre o cantitate mare de energie. Ati observat ca dupa o masa copioasa
apare somnolenta. Pentru ca celelalte functii sa poata lucra, functia intelectuald este privata
pentru moment de energie si ,,parcatd”, mutatd pe un mod de functionare standard cu ajutorul

unui instrument eficient: somnul.
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O alta informatie utild, consta in faptul ca functiile omului pot prelua energie una de la
cealaltd. Ba mai mult, o anumita functie poate lucra in locul altei functii, facand atdt munca
sa cat si munca celeilalte functii. In aceasta situatie, ambele functii vor rula la parametri
redusi. latd un exemplu cat se poate de clar pentru toti: gdndim ca iubim. Folosim functia
intelectuald in locul functiei emotionale. Nu numai cad functia intelectuald va rula mai lent
(indragostitii folosesc expresii de genul: mi-am pierdut capul, nu ma mai puteam concentra),
dar iubirea care apare isi va avea raddcinile in functia intelectuald. Ea va semana intr-un fel
cu iubirea care apare prin centrul emotional, dar va fi doar o imitatie si va obosi (va ingreuna)
functia intelectuala. Acesta este motivul pentru care iubirea prin functia intelectuald se
sfarseste rapid. Cand da semne de obosealda, functia intelectuald va trimite mesaje ,,de
dezamagire” persoanei, astfel incat aceasta sd renunte la activitatea pe care o desfasura.
Lucrurile sunt mult mai complexe decat par la prima vedere. Sunt oameni carora le lucreaza
corect doud sau trei functii, sunt oameni cérora le lucreaza corect toate functiile.

Jocul Realitatii ne atrage atentia asupra faptului ca trebuie sd intelegem cat mai bine
capacitatea la care lucreaza aceste functii. Natura ne pune pe picioare si ne face sa
functionam la parametri normali, la parametri standard (in special prin hrand si somn, fiinta
acumuleaza energie pentru o functionare normald).

Sa nu trecem cu vederea peste incd un lucru util: daca o functie lucreaza cu energia altei
functii, rezultatul este destul de neplacut. E ca si cand ai folosi benzina intr-un motor pe baza
de motorind, sau invers. Va puteti imagina ce se va intdmpla: ori functia va rula ,,prea
repede”, ori prea lent, sau se va bloca temporar. Pericole prea mari nu sunt, pentru ca
inteligenta naturii nu ne da suficientd libertate astfel incat s putem strica lucrurile definitiv.

Lipsa unei anumite functii face ca omul sa piarda capacitatea de a acumula informatii
de natura acelei functii. Jocul Realitétii ne spune ca daca cele patru functii se afla in echilibru,
se va dezvolta o a cincea. Prin aceastd functie omul va putea percepe sufletul si nu numai
atat. El va percepe multe alte lucruri. Despre metodele pe care le putem folosi pentru
echilibrarea functiilor vom discuta 1n viitor. Va trebui s stim cine alimenteaza functiile, cum

putem ,,curata” blocajele aparute si altele asemenea..

e, Reflexele conditionate din ce functie fac parte?”

Om_de_jad: Fiecare functie detine o imagine a celorlalte functii, un fel de proiectie a
acestora. Putem vorbi despre o parte intelectuald a functiei de miscare, o parte emotionald a
functiei intelectuale etc.

Miscdrile constiente, de exemplu, se obtin folosind partea intelectuala a functiei de

migcare.

27



Despre a cincea functie (continuare)

Pentru inceput, scopul jucatorului este sd-si trezeasca cea de-a cincea functie. Bazandu-
ma pe propria experientd ca jucdtor, declar din start ca a cincea functie chiar existd. Nu
trebuie neaparat sa credeti ce spun, vreau doar sd luati in calcul afirmatia mea. A cincea
functie nu este o gluma, nu este o speculatie. Cand ea se va activa, va veti da seama imediat.
Nu va fi vorba de presupuneri, nu va fi ,,ca si cand”. Va fi un lucru cat se poate de clar. De
exemplu, se Indoieste vreunul dintre voi de faptul ca dispune de o functie emotionald? Dar,
dacd cineva va va pune sa demonstrati cd dispuneti de o functie emotionald, desi voi stiti
foarte clar cd o aveti, vd va fi foarte greu sd demonstrati. Si, chiar dacd ati incerca sa
demonstrati, va iesi doar o scadlambaiald idioata.

Am si mai punctez cateva lucruri (din pacate, nu am foarte mult timp la dispozitie
pentru a lamuri toate aspectele problemei. Stiu ca e enervant cd nu raspund mereu, dar asta e
situatia):

Cele 4 functii de baza trebuie ,,trezite”. Asta nu e un lucru simplu si ia, n unele cazuri,
ani. Trebuie sa intelegeti ca cele 4 functii, asa cum sunt ele acum, nu ruleaza nici macar la
capacitatea normald, asa cum am fi indemnati sa credem la prima vedere.

N-as vrea sa ne pierdem in explicatii complicate. Ceea ce eu iIncerc sa prezint are
aplicabilitate practica, nu este o teorie emisa de dragul de a spune vorbe frumoase. Functiile
noastre pot rula la parametri superiori, dar fiecare trebuie sd munceasca in patratica lui. Fac o
paranteza: se vorbeste foarte des despre grupuri spirituale. Problema este pusa gresit, pentru
cd oamenii nu au aceleasi probleme. Chiar insist pe ideea ca fiecare trebuie sa lucreze pentru
el. Spiritualitatea nu are nici o legatura cu grupul, cel putin asa vede Jocul Realitatii situatia.
Fiecare trebuie sa-si identifice problemele si sa si le rezolve singur, folosindu-se de ceea ce
Jocul Realitatii ofera.

Jocul Realitatii nu este o religie. Chiar nu are nici o legatura cu vreo religie. Daca esti
crestin si jucdtor, poti deveni un bun crestin. Dacad esti buddhist, la fel, practicand Jocul
Realititii devii buddhist autentic. Ateii pot deveni atei adevirati. Intelegeti voi unde bat, nu
va legati de aceste fraze. Putem pierde timp pretios.

Mai fac o observatie: inconstient sau nu, fiecare religie se strdduieste sa dezvolte una
dintre aceste patru functii. De exemplu, religia crestind ,trezeste” functia emotionald. Raja

Yoga trezeste functia intelectuala.
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Hatha Yoga, yoga corpului fizic, educa functia de miscare si functia instinctiva. Dar nu
e vorba doar despre yoga aici: fakirii, de exemplu, au ca scop trezirea functiei de miscare si a
functiei emotionale. Ma refer la fakirii autentici, pe cale de disparitie in zilele noastre.

Jocul Realitatii cautd s ,,trezeascd” aceste functii concomitent. De aceea, acesta mai
este numit si ,,calea omului smecher”.

Scopul in cadrul Jocului Realitétii nu este cunoasterea lui Dumnezeu, ci descoperirea
realitatii, a ceea ce existd, In noi si in jurul nostru. Este foarte clar, presupun, cd asa cum
suntem in momentul de fatd, avand o functionare eronatd, nu putem ,,vedea” mare lucru.
Putem discuta pe diverse teme, dar realitatea ne va scapa printre degete.

Revin méine cu informatii suplimentare. Acum am trasat o linie de baza: optimizarea

celor patru functii, cu scopul de a trezi cea de-a cincea functie. Doar a cincea functie poate sa

ne ofere o directie clara. Si a cincea functie nu are legaturd cu gandirea prin asociere.

’

o Hmm. O pasarica asociativa imi sopteste ca vrei sa ajungi la intuitie.’
Om_de_jad: Intuitia reprezintd numai o mica parte a celei de-a cincea functii, asa cum
memoria $i imaginatia, de exemplu, reprezintd parti componente ale functiei intelectuale. Iar
cand vorbesc despre intuitia care apare prin a cincea functie, ma refer la intuitia adevarata.
Din nefericire, multe persoane considerd cd au intuitie. Oamenii cred ca intuitia e ceva cu
care se nasc, dar intuitia lor se bazeaza mai mult pe presupuneri. Este indicat sa ne ferim de
presupuneri, fiindca ele tin de partea de miscare a functiei intelectuale si nu fac altceva decat
sd ne devieze de la scopul propus.

As dori s mai adaug cateva elemente noi:

Fiecare dintre functii contine imaginea celorlalte functii (un fel de proiectie a lor in
functia respectiva). Aceste proiectii au rol de echilibru in om. Putem vorbi despre o memorie
emotionald, despre o emotie instinctuald s.a.m.d. Gandirea prin asociere (fiindca tot a fost
adusa in discutie zilele astea), de exemplu, este modul in care functia de miscare activeaza in
cadrul functiei intelectuale. Cand ,,ddm drumul la ginduri necontrolate”, nu se intampla
altceva decat sd declansam gandirea mecanicd. Functia de miscare preia controlul functiei
intelectuale. Mai exact, gandim cu partea de miscare a functiei intelectuale.

Gandirea bine directionata, (prin gandire directionata inteleg folosirea gandirii pentru
scopuri bine definite: in creatie, in rezolvarea unor probleme complicate, de exemplu) tine de
folosirea partii emotionale a partii intelectuale (in primul caz), sau de folosirea partii

intelectuale autentice (cazul al doilea).

29



Am explicat acum de ce gandirea prin asociere nu este de preferat. Ea nu este altceva
decat o functionare mecanica la nivel intelectual.

De ce tot insist eu asupra identificarii si clasificarii actiunilor noastre dupa functiile de
care dispunem... pentru ca problemele cu care ne confruntim de obicei apar din cauza ca noi
confundam functiile intre ele. De aceea, este foarte util sd observam cu atentie procesele care
se desfasoara nduntrul nostru si sa le clasificam corespunzator.

Voi introduce o noua definitie a centrului magnetic la om (el a mai fost definit si de alti
jucadtori, dar cu alt inteles). Omul graviteaza in jurul unei anumite functii. Daca este bun
prieten cu functia intelectuald, punctul lui de atractie va fi aceastd functie. Existd oameni care
graviteaza in jurul functiei emotionale, in jurul functiei instinctive, in jurul functiei de
miscare. Voi denumi acest fenomen ,,centru magnetic”, sau “centru de atractie”.

S& ne gandim putin: daca centrul magnetic al unui om este functia emotionald, de
exemplu, omul respectiv 1si va dezvolta celelalte functii ca un fel de ramurd a functiei
emotionale.

Iatd o schema care explica asta:

o- centru magnetic in functia emotionald

|

|— functie de miscare de tip emotional

|— functie instinctiva de tip emotional

|— functie intelectuala de tip emotional

XXXXXX|

XXXXXX]| memorie de tip emotional
XXXXXX| gandire de tip emotional
XXXXXX| imaginatie de tip emotional

Din acest motiv spun cd oamenii sunt diferiti, pentru ca fiecare are centrul sau
magnetic. Un om cu centrul magnetic de tip intelectual, va fi complet diferit fatd de un om cu
centrul magnetic de tip emotional. Lucrurile nu sunt foarte simple, pentru cd anumite functii
pot sd activeze Intr-un om atat de ,,lent”, incat actiunea acelor functii va fi aproape imposibil
de perceput.

O sa dau acum un exemplu legat de memorie, ca sd vedeti cum sunt percepute
evenimentele n functie de centrul magnetic. S& presupunem ca trei copii, unul centrat in
functia de miscare, celalalt in functia emotionald si altul in functia intelectuala trec print-o
experientd identica. Acesti copii vor fi pedepsiti pentru o greseald facuta, de aceeasi persoana
si in acelasi mod. S vedem cum vor percepe acesti copii pedeapsa si cum se va manifesta

aceasta mai tarziu, in functie de modul in care vor fi pastrate in memorie evenimentele:
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- copilul centrat in functia de miscare va retine faptele. Intrebat mai tarziu despre
eveniment, el va povesti ce s-a Intdmplat. Va spune: am facut o prostie si am fost pedepsit.
Fara informatii suplimentare. Va retine ,,istoria evenimentului”.

- copilul centrat in functia emotionald, va retine mai putin faptele si mai mult
elementele de naturd emotionald. Va retine cum se simtea in ziua aceea, ce-a simtit cand a
fost pedepsit, cum il priveau ceilalti dupa ce a fost pedepsit etc. Pus mai tarziu sa descrie
evenimentele, el va spune ca nu mai stie exact contextul In care s-a intamplat totul, dar iti va
putea descrie o gramada de lucruri de naturd emotionala. Acest copil va fi predispus catre
crearea fobiilor. Vedeti voi, fobia este chiar acest lucru: omul nu stie exact din ce motiv, un
anumit obiect sau ansamblu de evenimente 1i genereaza in fiintd o serie de reactii de natura
emotionald. Ati vazut acum de ce.

- copilul centrat in functia intelectuala, va retine un fel de lege. Va nota In memorie
ceva de genul urmator: Legea nr 1: daca faci o prostie, esti pedepsit.

Pe baza acestei ,,legi”, el 1si va crea ulterior sisteme de gandire, concepte etc.

Pus sa descrie ce i s-a intamplat 1n copilarie, el nu isi va aminti evenimentele prea bine,
nu va sti exact ce-a simtit atunci, tot ce iti va putea spune este ca a inteles cd ,,dacd faci o
prostie, esti pedepsit”.

Acumularea de informatii in acest mod sta la baza constituirii ,,aparatului formator”.

Despre el vom discuta candva, pentru ca este principalul adversar al jucatorului.

o Ai spus de la inceput, intr-adevar. Daca nu las memoria si imaginatia sa se
suprapund peste realitate, imi ramdne doar logica, ratiunea pentru a analiza realitatea si eu
tocmai asta fac: incerc sa pun intr-un sistem logic ceea ce spui tu despre realitate. Vad insa
cd eviti sa-mi raspunzi clar la intrebari. Nu uita cd tot tu ai spus ca : Jocul Realitatii nu este
pentru lasi.”

Om_de_jad: Doua lucruri:

1. Eu sunt un las. Sunt singurul las care joacd Jocul Realitdtii, din cate stiu eu. S-ar
putea sa fie si alti jucdtori lasi, dar mi s-a spus ca sunt singurul si am inceput si eu sa cred in
treaba asta. Dar e adevarat ce am spus, Jocul Realitétii nu este pentru lasi.

2. Ti-am raspuns deja la Intrebare: partea intelectuald a functiei de miscare este o
proiectie a functiei intelectuale in cadrul functiei de miscare. In concluzie, partea intelectuala
a functiei de miscare este separatd de functia intelectuala. Spun ca este ,,0 proiectie” a functiei
intelectuale pentru cad este asemanatoare cu functia intelectuald (adica partile din care este
alcatuita sunt asemandtoare cu cele ale functiei intelectuale) si pentru céd este partea functiei

de miscare care poate fi controlatd cu ajutorul functiei intelectuale. In aceasta idee, miscarile
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invatate — mersul pe bicicleta, de exemplu — se obtin folosind partea intelectuala a functiei de
miscare. Poti spune ca nu folosesti atunci functia intelectuald clasica? Nu poti spune, pentru
ca si atunci functia intelectuald este folositd din plin. Functia intelectuald va comunica cu
proiectia sa in functia de miscare, respectiv partea intelectuala a functiei de miscare.

Ulterior, cand miscarile sunt invatate, partea mecanicd a functiei de miscare va prelua
controlul miscarilor, pentru eficientd. Dar retine, acest proces nu este preluat definitiv de
functia de miscare. Daca apare un pericol (sd presupunem ca esti un biciclist priceput si iti
apare 1n fatd un pericol), functia intelectuald va comunica cu partea intelectuala a functiei de
migcare pentru a-l evita. Migcarea ,,mecanicd” nu poate face fata situatiei singura.

Spui asa: ,,Daca nu las memoria si imaginatia sd se suprapuna peste realitate, Tmi
rdmane doar logica, ratiunea pentru a analiza realitatea si eu tocmai asta fac: Incerc sa pun
intr-un sistem logic ceea ce spui tu despre realitate.”

Ratiunea se supune unei legi mecanice. Stiu cd multd lume se va simti ofensata de
afirmatia mea. Ratiunea este folosirea partii intelectuale pure. Ii spun asa, dar nu e chiar atat
de ,,purd”. Corect ar fi sd spunem cd folosim partea intelectuald a functiei intelectuale atunci
cand rationdm.

Tu NU AI CUM sa nu lasi memoria si imaginatia sd se suprapund peste realitate. Pentru
a putea face asta este nevoie de a cincea functie, pe care in acest moment nu o avem.
Rationamentele nu pot exista decat in prezenta memoriei $i imaginatiei.

Chiar vorbele tale confirma afirmatiile mele. Uite, spui asa: imi ramane doar logica,
ratiunea pentru a analiza realitatea si eu tocmai asta fac. Analiza se face pe baza informatiilor
pe care le ai in memorie, iar noile concepte pe care ti le vei forma vor fi proiectate in
imaginatie mai intai. Nu poti crea un nou concept fara sa folosesti imaginatia.

Scopul nostru este trezirea celei de-a cincea functii pentru a putea ,,percepe” realitatea
prin ea. ,,Rationament” Inseamnd imaginatie si memorie. Rationamentul nu este a cincea

functie. El poate fi folosit doar pentru a face celelalte functii sa lucreze corect.

o, Ciudat....Parca citisem la un moment dat ca postezi pe mai multe forumuri. Deci:
esti forumist. Cdt priveste interfata...la fel cum aici ai stiut sa-mi dai reply, probabil ca si cu
alte ocazii ai putea face la fel, cu un simplu click pe reply.

Ideea era urmatoarea: spuneai cd ai venit aici sa ne inveti Jocul Realitdatii. Avand
statut de profesor, te astepti ca elevii sa-ti dezvolte materia? Te astepti ca ei sda-ti faca
materia mai atragdtoare si sd fie de la sine dornici de a invdta, dacd tu nu o faci interactiva?

Iti pusesem mai demult cdateva intrebari”
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Om_de_jad: Partea cu faptul cd postez pe mai multe forumuri era o gluma. Abia daca
reusesc s postez pe forumul asta. ..
e Dardam reply la ce vrem, se pare...”

Om_de jad: Nu la ce vrem. Doar la ce consideram ca este necesar sa dam reply.

o , Nu-mi place sa stau. Daca nu poti dezvolta, nu-i problema: nu mai particip...ca
oricum n-as avea la ce, dacd nimic nu se dezvolta...”
Om_de jad: Am mai spus cuiva asta: daca tu consideri ca informatiile primite de la
mine te incurca, fugi cat te tin picioarele, nu mai sta pe ganduri!

Presupun ci la aceste intrebari te-ai referit:

e ,,Om_de jad, las la o parte toate inadvertentele teoriei . Sa presupunem cd acceptam
contradictiile (aparente ale) teoriei tale. As mai avea nelamuriri.
Ce se intampla cu un om care nu si-a capadtat sufletul pand la ceasul mortii?”
Om_de _jad: Vei afla In ziua 1n care vei muri. Orice as spune despre asta, nu poti

verifica. Nu sunt Mironov, nu ma ocup cu povesti SF.

o, Cine ofera acest suflet de care vorbesti?”
Om_de _jad: Sufletul exista, dar tu nu-l constientizezi. Cand spun ca ,,nu ai suflet”,
spun ca nu-l percepi. Nu-l ai pentru ca nu-l simti. La ce bun si ti se spund ca ai un suflet

nemuritor sau muritor daca tu n-ai habar ca el exista sau nu?

o E sufletul asta identic cu spiritul?”

Om_de jad: Spune-mi mai intai ce intelegi tu prin spirit.

o ,Un nou ndscut, neavand inca gdanduri cristalizate, oare nu trdieste in el insusi
(realitatea inconjurdtoare e luatda pur si simplu, fara a o judeca) si echilibrul functiilor de
care vorbeai nu e cel ideal? lar daca e asa...oare nu cumva noi ne pierdem sufletul si trebuie
recastigat? Si prin pierdere nu trebuie infeles ceva legat de posesie ci legat de... stii cum e:
copiii sunt cei mai curafi.”

Om_de _jad: Da, despre ,legatura cu sufletul” vorbesc. Copiii sunt ,curati”, dar
,curdtenia” lor este generatd de un echilibru natural, bazat in principal pe dezvoltarea

rudimentara a functiei intelectuale. Pentru ca functia intelectuald sa isi poata face aparitia,

echilibrul natural este tulburat.
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Iti mai spun un secret: din cele patru functii, doud sunt naturale si doua sunt educate:
functia de miscare si functia instinctivd sunt naturale, dar functia emotionald si cea
intelectuald sunt educate. Si partea frumoasd e ca aceste doud functii pot fi chiar in acest
moment reeducate, redirectate.

Esti un om inteligent. Te rog, renuntd la ideea copilaroasa conform careia as fi obligat

sa fac ceva, aici, pe forum, sau in alta parte.

o, Foamea de atentie ce rol are in aceastd poveste (daca are desigur) si ce e de facut
in acest sens?”

Om_de_jad: Sa stabilim cateva lucruri. Foamea de atentie apare in momentul in care iti
dai seama c traiesti in neatentie. Cand realizezi asta, brusc apare foamea de atentie. iti dai
seama ca functionezi prin inconstienta si vei dori sa faci ceva ca sa iesi din aceastd stare. Din
neatentie se iese cu atentie, desigur, numai cd atentia pe care noi o cunoastem necesitd un
efort urias, iar rezultatul incercarilor repetate de a ne pastra atentia este totdeauna frustrarea.
Nu putem fi atenti prea mult timp, in felul in care suntem educati sd fim atenti. lar Jocul
Realitdtii ajutd la educarea atentiei corecte. Din acest motiv am descris modul in care
functiile isi fac treaba, tocmai pentru a intelege de ce nu putem satisface ,,foamea de atentie”

in situatia in care ne aflam.

Om_de jad: Céand spun ,,tu nu ai cum”, ma refer la faptul ca ,,TU” nu ai cum, nu cd asa
ceva e imposibil. TU, asa cum functionezi, nu ai posibilitatea sd renunti la imaginatie si
memorie. Daca prin absurd reusesti sa faci asta prin metode neconventionale, ajungi in
spitalul de nebuni.

Pentru a juca Jocul Realitdtii nu trebuie sa renunti la ratiune, ci sa-ti intelegi ratiunea.
Daca o intelegi, poti renunta temporar — sau nu — la ea. Eu afirm doar ca ratiunea nu-ti poate
furniza date corecte despre realitate, dar ratiunea e ceva util si nu trebuie sa renuntdm la ea.

Trebuie doar sd-i Intelegem mecanismul de functionare.

o Functiile sunt reale?”
Om_de_jad: Sunt cat se poate de reale si utile. Doar ca trebuie echilibrate pentru a trezi
cea de-a cincea functie. E ca si cum ai sterge un geam de praf. Curatat, poti vedea mai bine
prin el. Prin a cincea functie poti vedea un mic coltisor din realitate, dar acesta este abia

inceputul cildtoriei, in nici un caz finalul.
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o ,Poti da doua exemple scurte §i edificatoare — unul care sa ilustreze cum functia
intelectuald se manifestd mecanic si mai ales un exemplu in care functia functioneaza si
altfel?”

Om_de jad: lata trei exemple de mecanicitate a functiei intelectuale:

- cand ,,ne uitdm” la televizor la o emisiune care nu ne starneste nici un interes;
- cand mancam cu privirea in gol, nestiind de fapt ce inghitim;
- céand vorbim doar de dragul de a scoate sunete pe gura.

Partea a doua este ceva mai greu de explicat in cateva cuvinte, pentru ca noi nu avem
exemple de zi cu zi in care functia intelectuald sa isi faca treaba corect. O functionare corecta
a centrului intelectual presupune cunoasterea principiului atentiei bidirectionale, principiu
despre care nu stim mai nimic, sau daca citim din carti de religie despre el, avem senzatia ca
am inteles despre ce este vorba.

Cu toate acestea, existd exemple usor de identificat in care functia intelectuald isi face
cat de cat treaba. lata cateva dintre ele:

- cand cautam sd dezlegdm o problema complicatd de matematica;
- cand ne straduim sa Intelegem un anumit concept sau cand dorim sa credm noi unul;
- cand inventam sau cand suntem creativi;

- cand suntem atenti.

o ,Cred ca ar fi mult mai bine sa fie spus direct ce anume contine cea de a cincea
functie... cei care nu au trezit-o incd nu o sa inteleagd, dar cei care au trezit-o, isi vor da
seama despre asta. Nu mi se pare un lucru rau o descriere a acestei functii, chiar dacd ea va
parea scalambdita si idioatd,; este normal ca ea sa aiba un nume (daca nu exista un cuvant
pentru aceasta ar trebui inventat si folosit).

De exemplu, se vorbeste despre vedere chiar daca exista si orbi. Orbii din nastere nu
vor sti cum e sa vezi, dar totusi daca lumea n-ar vorbi despre conceptul acesta, orbii din
nastere nu ar sti cd existda ceva care le lipseste. La fel cu orice functie, ea trebuie sa aibd un
nume, §i o descriere, chiar dacd cei ce nu o au nu or sd poatd intelege cum e sa o ai. Dacd e
vorba de o functie ce poate fi dobandita, asa cum este aceasta cea de-a 5-a functie, atunci cei
care o cautd pot sa se ghideze mai ugor in cautarea lov, si sa stie cand au gasit-o, daca au
cdt de cdt o descriere. Altfel, riscd sa gaseasca altceva, ceva fals, care nu este de fapt a 5-a
functie, iar ei sd creadd cd au gdsit a 5-a functie (asta se intdmpld dacd nu existd descriere
pt cea de-a 5-a functie, fie ea si idioata)”

Om_de_jad: Este o intrebare foarte semnificativa, iar tu ai perfectd dreptate cand spui

ca o definire a celei de-a cincea functii este folositoare.
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Voi cduta sa nu md departez prea tare de descrierea facutd de Jocul Realitatii, desi
observatiile mele referitoare la a cincea functie sunt putin diferite.

Jocul Realitdtii descrie a cincea functie ca fiind ,,vointa”. Dupa pérerea mea, acest
termen nu este decat intr-o micd masurd unul potrivit, pentru cd te poate induce usor in
eroare. Oamenii dispun si ei de un tip de vointd, dar nu in sensul in care Jocul Realitatii ni-1
descrie. Eu i-as spune celei de-a cincea functii mai degraba dehipnotizare plus vointa corecta
plus constientizare plus prezenta plus atentie bidirectionald plus intuitie, dar din nou, acestea
sunt doar niste cuvinte care schioapata, pentru ca in realitate toate aceste calititi se aduna
intr-o noud functie la care vei avea atunci acces. 1i poti spune celei de-a cincea functii
»clarviziune”, dar iar este gresit, o poti numi ,strivedere”, asa cum o denumesc sfintii
crestini, dar iar este gresit, ii poti spune ,,intelegere corectd”... lista poate continua.

In orice caz, poti avea acces la a cincea functie doar in momentul in care celelalte
functii sunt echilibrate. As vrea sa retii ca a cincea functie NU este creatd de celelalte patru ci
doar ca devii constient de ea si o poti folosi in momentul in care cele patru functii 1si fac
treaba corect. In prezent nu trebuie si te preocupe cea de-a cincea functie, ci doar modul in
care poti echilibra celelalte patru functii de care dispui. Cu a cincea functie nu poti lucra
pentru moment, dar poti lucra cu celelalte patru pentru a o trezi pe a cincea. Foloseste-te de

acest privilegiu oferit de natura.
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Principiul atentiei cu dubla directie

Cunoastem neatentia si atentia directionatd. In primul caz, nu existi nici un fel de
directie, ci doar o functionare mecanica; in al doilea caz, se executd o focalizare pe obiectul
sau fenomenul asupra caruia ne directionam atentia. Dacd atentia este atrasd fard efort de
catre un obiect sau un fenomen, o numim ,,captivare” sau ,interes”, iar daca atentia este
directionatd folosind vointa, o numim ,concentrare”. Un derivat al concentrarii este
»contemplarea”, care este concentrare desfisuratd intr-un sector delimitat de ierarhii si
concepte, 1n strinsa legdtura cu obiectul sau fenomenul contemplat.

Jocul Realitatii ne invatd atentia corectd, sau atentia cu dubla directie. Dacd cele doud
forme de bazd despre care am amintit sunt naturale, deci ne nastem cu ele, atentia corecta
trebuie deprinsa, pentru ca, pe Pamant, aceasta nu face parte din pachetul predefinit de functii
oferite de natura.

Pentru Jucator, atentia corecta constituie activitatea de baza, fiindca ea este singura care
ii poate oferi date si informatii pretioase, pe care o documentatie sau o altd persoand nu i le-ar
putea furniza.

Indemnul la atentie corecta este intlnit in majoritatea religiilor, insi nu ne sunt oferite
date suficiente despre practicarea acesteia. De exemplu, in Noul Testament, gdsim expresia
,»a veghea”, iar religiile orientale ne vorbesc, de asemenea, despre ,,constientd” sau ,,stare de
trezire”.

De regula, cunoastem trei stari principale de constiinta: starea de somn, starea de veghe
si starea de trezire, toate trei fiind strans legate de atentie. Putem spune, fara a gresi, ca in
starea de somn suntem cel mai putin atenti. Ma leg de acest lucru pentru a ilustra faptul ca
omul este capabil sd trdiasca stari diferite de constiintd. Totodatd, acest exemplu ne sugereaza
cd, asa cum exista trei stari de constiintd care pot duce catre inconstientd, ar putea exista alte
stari de constiintd, superioare celei pe care o cunoastem in prezent.

Haideti sa ne gandim putin la starea de vis. Desi la prima vedere ar parea ca acolo avem
o libertate de miscare mai mare, in realitate posibilititile noastre de protectie in acea situatie
sunt foarte limitate. Noi nu stim, fnainte s adormim, ce vom visa, iar in vis nu putem face
mare lucru. Daca avem un cosmar, tot ce putem face este sa ne trezim si sa vedem ca am
visat. lar odatd cu trecerea la noua stare de constiintd, la starea de trezire, situatiile

periculoase din vis ne vor parea banale.
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Sa luam in discutie starea de veghe. Ea este un intermediar intre starea de somn si
starea de trezire. Pentru a trece dintr-o stare in alta, este nevoie de o stare de mijloc. Tot asa,
pentru a trece de la o stare actuald de trezire, pe care o cunoastem, la o stare de constiinta
superioard, va trebui s trecem printr-o faza intermediara, iar aceastd stare intermediard este
chiar atentia corectd. Jocul Realitatii ne indeamna sa folosim atentia corectd pentru a putea
trezi cea de-a cincea functie despre care v-am vorbit in expunerile precedente.

Trebuie sa tinem cont de faptul ca atentia corectd consuma o cantitate de energie uriasa.
De aceea, va trebui sa facem doua lucruri: sa invatim sa economisim energia pe care o avem,
identificand si reparand locurile prin care pierdem energie in mod inutil (denumite in cadrul
Jocului Realitatii ,,scurgeri”) si sa invatam sa acumulam energie pe cai naturale.

Atrag atentia asupra faptului ca Jucdtorul nu ar trebui sd foloseasca metode
neconventionale pentru acumularea energiei, pentru cd este periculos. De exemplu, prin
practica Yoga cineva poate obtine energie fara sa elimine in prealabil ,,scurgerile”, lucru cu
care eu nu sunt de acord, pentru ca, cu cat ai mai multd energie acumulata fortat, cu atat vei
pierde mai multd energie prin ,,scurgeri”, iar energia pierduta in acest fel nu este neutrd, deci
sunt sanse ca persoana in cauza sa isi faca mai mult rau decat bine. Cei care practica, in acest
moment, yoga si vor sd incerce atentia corecta sunt rugati sa dea maxima importanta regulilor
yama si nyama. Yoga poate fi o adevédratd comoard pentru cei care se potrivesc cu acest
sistem, dar trebuie practicatd impreund cu o conduitd exemplara (lucru care nu este
obligatoriu, de exemplu, in cazul Jucdtorilor). De asemenea, cei care practicd rugaciunea sunt
rugati sa respecte cu strictete cele 10 porunci, inainte de a practica atentia corectd. Pentru
ceilalti Jucatori, atentia corecta va fi cea care va elimina de la sine ,,scurgerile”, deci in cazul
lor nu poate fi vorba de vreun pericol.

Asa cum spuneam in introducere, noi cunoastem neatentia si atentia-intr-un-punct, sau
concentrarea. Dacd imi adun gandurile intr-un punct (sd zicem ca incerc sa rezolv o
problemad), aceasta este concentrare. Concentrarea elimina celelalte ganduri, in favoarea
gandurilor legate de problema respectiva. Puterea mentald creste, sporind astfel posibilitatile
ca problema respectiva sa fie rezolvata.

Atentia corectd presupune indreptarea atentiei concomitent in doud directii: cétre
obiectul sau fenomenul vizat si catre noi insine. Retineti aceste doud criterii de baza: cétre
ceea ce fac gi citre mine. Atentia corectd trebuie folosita pentru fiecare functie in parte. Veti
vedea cd incepeti sd primiti informatii deosebit de utile de la functiile voastre si ca incepeti
usor-usor sa ntelegeti modul in care aceste functii lucreaza.

Incepeti cu lucruri simple, pentru ci e mai greu sa aplicati atentia cu dubli directie pe

functia intelectuala sau pe functia emotionala. Incepeti prin a aplica atentia corecti pe functia
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de miscare sau pe functia instinctivd. De exemplu, mergeti pe jos. Atentia va fi orientata cétre
miscare si, concomitent, catre voi insiva. Sau, alt exemplu: cautati sa simtiti senzatiile de
tipul cald-rece, umed-uscat. Sau cautati sa priviti un obiect $i, concomitent, sa va indreptati
atentia catre voi Insivéd, cand priviti. Exemple sunt multe, chiar putem sa schimbam opinii pe

aceasta tema.

*

o .. A fi PREZENT (aproape) continuu cu constiinta, cu atentia, cum zici tu, cu spiritul,
implicat in cele doud realitdti, cea (cele) interioard/e si cea inconjurdtoare, gandeam eu cd
este starea naturald a oamenilor sau ar trebui sd fie ... cdci nu stiam si nici n-am stiut
altfel...

A fi ... atent (aproape) permanent NU DOAR la ceea ce se intampla si este in
desfasurare in interiorul tau, a nu te lasa dus de ganduri in altd parte decdt in timpul prezent
si in spatiul in care te afli la un moment dat, a percepe (aproape) tot ceea ce se intampla, se
gandeste sau se simte in preajma ta (si nu numai), din experientd, consider a fi starea
normala a omului.

[...] Sa fii atent la toate... sa vezi rasaritul de soare si sa vezi culorile unui trandafir
sub roua diminetii §i sa auzi si sa si intelegi ce iti spune amicul sau mai putin amicul si sd
simfi temperatura aerului primavaratic §i sa vezi zdmbetul sau supdrarea de pe fatd
oamenilor pe ldnga care treci pe stradad si sa te bucuri de placerea cantecului pe care il
fredonezi in gand si sa-ti revizuiesti agenda de lucru a zilei care tocmai a inceput si sa trimiti
un gand de compasiune cdtre cdinele vagabond care a ales sd nu te latre si... adica sa fii
PREZENT in propria-ti viata n-ar trebui sa fie asa de special cum pare sd se sugereze aici...
asa inteleg eu... atentia cu dubla directie.”

Om_de jad: Atentia cu dubla directie este ceva revolutionar. In momentul in care iti
dai seama ce este, pur si simplu nu-ti vine sa crezi ce se intdmpla cu tine. Daca tu spui ca
atentia cu dubla directie este starea naturald a oamenilor, e clar cd nu vorbim despre acelasi
lucru.

E adevarat, cand dimineata este frumoasa, cand soarele rasare si cdinele nu te latra, tinzi
sd te aproprii de amintirea de sine, dar acesta este un fenomen trecitor. Ce vei face in
momentul in care iti prinzi sotia cu alt tip in pat, cand tocmai ai fost dat afara de la serviciu,
cand cineva te insulta si face tot posibilul s te bage in puscarie, cand copilul tau este grav
bolnav? Unde sunt atunci zilele alea minunate in care te plimbai prin parc mangaiat de razele

soarelui? Si ce faci daca maidanezul nu numai ca te latra, dar te si musca?
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Nu, atentia cu dubla directie nu este o stare predefinitd a omului. Daca ti s-a intdmplat
chiar si macar o fractiune de secunda sa atingi atentia cu dubla directie, viata ta va fi complet
schimbata. Nu vei mai fi la fel. $i mai mult decat atat: atentia cu dubla directie este inceputul,
nu finalul. Atentia cu dubla directie este o unealtd prin care poti privi ,,dincolo”. Nu este

finalul.

e | Fu cred ca tocmai mintea creeaza rolul.”
Om_de_jad: Cel care este nu are legatura cu mintea, nu are legitura cu nici un fel de
act de creatie. El doar este. Cel care este nu actioneaza, nu joaca nici un rol, nu castiga, nu

pierde, nu se lupta. El doar este. M-am referit la fiintare.

o, Tocmai intr-un act artistic sa lipseasca functia emotionald ?”
Om_de_jad: Intr-un act artistic nu lipseste functia emotionald, dar in atentia cu dubla
directie functia emotionald este cu totul altfel decat o stim noi. Calitatea sa este diferita. Yoga
spune sa-ti purifici centrul emotional pentru a putea ajunge la atentia cu dubla directie. Eu

spun sa Incerci sa obtii atentia cu dubla directie si prin asta functia emotionala se va purifica.

o  FEu iti spun doar atdt: energia nu e nici pozitiva, nici negativd, nici neutrd astea-s
abureli new-age-iste...

[...] Mah... inainte de jocul asta inutil despre care tot vorbesti... iti propun eu altul:
mentine-te in LUCIDITATE si vei vedea ca chestiile astea cu atentia despre care vorbesti
sunt inutile... POTI FUNCTIONA IN LUME FOARTE BINE, INTR-O STARE ANTERIOARA
IVIRII CONSTIINTEL... ce faci tu aici e sd te scarpini cu ambele picioare dupd cap... nici un
cap, nici o scarpinare... CONSTIINTA E CA O URTICARIE... In Luciditate nu existd
directii.. si nici mdncdrimi care sd-ti suscite atentia...”

Om_de_jad: Am citit cu atentie expunerile tale de mai sus. Nu vad nici un conflict intre
afirmatiile mele si cele facute de tine. Cred ca ar fi foarte important pentru toti cei care au
citit ceea ce ai scris sa spui si CUM se ajunge la acea LUCIDITATE despre care vorbesti.
Atentia cu dubla directie este 0 metoda care conduce la luciditate, iar noi, jucatorii, 0 numim
,»a cincea functie”. Hai sa facem putin abstractie de denumirile folosite. Daca traiesti acea
stare de luciditate e perfect, te rog sd ne impartasesti din experientd ta, si-ai sd vezi ca
amandoi vorbim despre acelasi lucru. Eu am prezentat o metoda eficientd pe care atat eu cét
si Landscape am folosit-o si care la amandoi a dat roade (desigur, fiecare a folosit metoda in
felul lui). Daca afirmatiile tale se bazeaza doar pe ceea ce ai citit prin carti, atunci nu-mi

ramane decét sd recunosc faptul ca te exprimi foarte bine.
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Deci, te astept cu o metoda concretd (o tehnicd) ce poate conduce omul cétre luciditatea
despre care ai scris. Poti alege chiar si o metodd cunoscutd, gen vipassana, doar fa-i o
descriere, cd imediat imi dau seama daca vorbesti din experienta sau din carti.

In legaturd cu afirmatia: ,,POTI FUNCTIONA IN LUME FOARTE BINE, INTR-O
STARE ANTERIOARA IVIRII CONSTIINTEI”. Da, perfect de acord, dar cu conditia ca a
cincea functie sa existe. Daca ea nu existda, vei trdi un somn inconstient si reconfortant.
Atentia ta, e adevarat, va fi deplind, dar TU nu vei fi acolo sa te bucuri de ea.

Multumesc pentru expunerile facute.

o Atentia se realizeazd cu mintea, iar emotionalul vine cu un sentiment-stare. Cum se
simte, din punct de vedere al corpului fizic, starea de atentie (deoarece atentia presupune ca
cele 3 sa fie in faza)? Deci mental e luciditate, emotional, un feeling de viu si fizic ce?

In ceea ce priveste relatia corpului fizic cu exteriorul, este relativ usor sd poti s faci
distinctie intre afard si induntru. In cazul procesului de invdtare care este eminamente
mental, cum se face aceasta obiectivare? Pdrerea mea netrditd este ca ar cam trebui folosit
corpul fizic si sentimentele, adica in timpul procesului mental sa fim atenti §i la ce se
intampla cu corpul si cu emotiile. Probabil ca din acest motiv avem absorbirea in ganduri,
deci gandirea compulsiva, deoarece legatura cu corpul este de mica intensitate. Daca nu ma
insel, persoanelor cu hiperactivitate cerebrald li se recomandd activitati fizice, sportul,
pentru a se realiza o detasare de mental.”

Om_de jad: Pastreaza lucrurile simple, asa cum sunt ele de fapt. Ne intereseaza, in
primul rand, sa studiem functia de miscare cand vorbim despre corpul fizic, fiindca functia de
migcare este principalul sustinator al procesului de visare. Sigur, sunt si alti factori care
contribuie la procesul visarii, insa observarea functiei de miscare iti poate dezvalui informatii
pretioase despre declansarea viselor, atat a viselor de zi cat si a celor de noapte.

Observatia mea este ca atentia trebuie aplicatd pe toate functiile de care dispunem,
astfel Incat imaginea/proiectia functiei intelectuale in celelalte functii sa devina suficient de
puternica, sa poata ajunge la stadiul de ,,controlabil”.

Hai sa dau un mic exemplu, ca sd nu vorbim discutii: zilnic faci aceleasi si aceleasi
miscdri. Te trezesti dimineata, fugi la baie, te pui pe wc, te speli pe dinti, iti iei geanta, iei de
pe masa cheile de la masina si fugi la munca.

Ce faci 1n timpul in care executi aceste miscari? Dormi pe tine, sau existi intr-o stare de
semiconstientd. Daca aplici atentia cu dubla directie cand faci aceste activitati, adica in timp
ce te speli pe dinti sd fii constient de actul In sine si de tine ca ,,Eu sunt”, intre miscarea

mecanicd, respectiv spalatul pe dinti, si senzatia de ,,Eu sunt” se va crea o legatura.
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Legatura n-o s-o vezi imediat, ea pur si simplu va patrunde in subconstient si te va ajuta
in conditii similare — adicd in vis — prin aducerea din memorie a senzatiei de ,,Eu sunt”. Vei
avea, astfel, primele vise constiente. Ocazii de studiu a functiei de miscare sunt o gramada, de
la o plimbare banald prin parc, pana la situatii mai complexe. Ideea e ca aplicarea atentiei cu
dubla directie pe functia de miscare va crea legétura dintre ,,Eu sunt” i miscarea mecanica.

In vis, asa cum am spus, sunt implicate multe procese de miscare.

o , Problema mea este cda eu ma regdsesc a fi o fiintd mai mult mentala sau, mai precis,
md observ mdcinat mai mult de ganduri decdt de sentimente. In momentul in care fac o
plimbare, spal vase (astea sunt actiunile simple pe care mi le-am luat pentru a incerca sa fiu
atent), in momentul cand las garda jos sau obosesc, primele lucruri care apar sunt gandurile,
cand revin din somn dimineata, primul lucru sunt gandurile, ele ma trezesc.

Lucrul meu presupune comunicare §i folosirea mentalului in diverse scopuri. Corect ar
fisa o iau gradat si sa ma multumesc pentru inceput cu plimbarile de seara. Totusi nu pot sa
nu profit de ocazie pentru a cere niste lamuriri (a se vedea completari) suplimentare.

Constientizarea se face la nivelul mintii pentru inceput, deci, atunci cand gandesti, cum
faci distinctia intre gdnd, observarea cd gdndesti si eu — cel care gdndeste? In cazul
plimbarii e mai usor deoarece distanta minte-corp fizic e mai mare §i avem obiectul-
miscarea corpului fizic cu senzatiile de rigoare, procesul observarii si cel care observa care
in acest caz poate fi chiar mintea (chiar dacd adevaratul observator e dincolo de ea).
Recunosc ca plimbarea (sau orice altd activitate fizicad repetitiva) este mai practicd, deoarece
e mai usor de realizat atentia in acest caz, si reprezintd o invdtare, primii pasi, baza pentru a
trece mai departe. Observarea proceselor mentale e mai find si ne aduce mai aproape de
Observator. Poate a teoretiza, ce si cum la nivel mental, nu are rost deoarece ¢ dincolo de
ganduri, si in mod normal apropierea de Observator va duce la liniste”

Om_de jad: Sa luam un caz: o bucatd de metal, un strungar si munca pe care el o
desfasoara pentru a obtine o piesd. Bucata de metal ar fi gdndul (materia prima), munca
desfasurata ar fi procesul de gandire, iar strungarul ai fi tu. Gandeste lucrurile in modul asta si
insistd, o sd vezi cd In timp confuzia dispare.

La Inceput, distanta dintre ganduri, procesul de gandire si tine, ca fiintd, este atat de
micd Incat nu poti face distinctie intre ele. Cauta sa aplici atentia cu dubla directie pe toate
functiile, nu doar la nivel mental. Invati ,si-ti plimbi atentia” de la mental la functia de
miscare, de la corpul fizic la functia emotionald. Nu-ti bate prea tare capul cu modul in care
se face asta. Nu felul in care o faci este important, ci deprinderea miscarii dintr-un punct in

altul. Aceste miscari genereaza flexibilitate, adicd exact ceea ce ne lipseste pentru a putea
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elimina, rand pe rand, sabloanele si tampoanele pe care le folosim. Daca rigiditatea este mare,
atunci cand vei elimina un sablon e posibil sa suferi foarte tare si sa te abati de pe drumul
propus.

Jocul Realitétii ne nvata sa fim flexibili, s ne mutdm dintr-un loc in altul atunci cand
este nevoie. De exemplu, daca vrei sa zugravesti sufrageria, va trebui sd muti toate lucrurile

folositoare din sufragerie in dormitor. La asta foloseste flexibilitatea despre care vorbesc.

o, M-ar interesa ce rezultate concrete au obtinut Om_de jad si Landscape aplicand
principiul atentiei cu dubla directie (si ce rezultate concrete are Shapeshifter sau Nios prin
metode asemandtoare sau diferite pentru cd el e un vegnic contestatar).

Eu, pe ldnga unele imbunatdtiri minore ale gradului de constientd (mai constient in
activitdtile de obicei automate din timpul zilei), am avut si un rezultat mai spectaculos. A fost
pentru foarte scurt timp, in jur de cdteva secunde, in care m-am constientizat pe mine
(corpul-mintea mea) ca si cand priveam pe altcineva. Punctul din care priveam nu s-a
schimbat dar a aparut senzatia de «strdiny in legdatura cu corpul si mintea mea pe care le
stiam ale mele pana atunci. Am fost surprins §i imediat am revenit la modul normal de a fi,
constient de mintea si corpul meu. Asta a fost un eveniment nepldnuit, nici mdacar nu imi
propusesem sa practic ceva anume in momentul respectiv. Tot ce pot spune e cda eram intr-o
stare de liniste interioard in care priveam fara sa imi doresc ceva in mod concret, fard sa imi
pese de ceea ce va urma, eram sdtul chiar si de gandurile obisnuite, dar totusi nu eram
obosit sau somnoros etc... Era un fel de atentie fard sa imi doresc sd fiu atent. Totusi, totul a
fost foarte scurt §i de atunci nu s-a mai repetat niciodatd.”

Om_de_jad: Atentia cu dubla directie poate fi Imbunatatitd numai prin antrenament, iar
antrenamentul nu poate fi obtinut decat In urma unui efort sustinut. Va atrag atentia asupra
faptului ca nu vorbim despre un efort obisnuit, ci despre un supraefort care trebuie realizat pe
termen scurt. In cadrul Jocului Realititii, ni se oferd o schema teoretica pentru a intelege mai
usor care este rolul acestui supraefort, prin teoria acumulatorilor.

Trezirea constiintei se face pe baza unui consum urias de energie. Spuneam acum mult
timp ca este foarte, foarte important sd elimindm ,,scurgerile” de energie, nu sa dobandim
surse noi. Una dintre principalele scurgeri de energie este complacerea in stari gregare si in
exprimarea emotiilor negative. Cu cat lasam emotiile negative sa-si faca de cap, cu atat mai
mult vom rdmaéne lipsiti de energie si, evident, in final vom fi mai obositi. Desigur, sunt si
alte locuri pe unde pierdem energie : de exemplu, unii oameni isi pierd energia in discutii

contradictorii, fiecare incercand sa dovedeasca celuilalt lucruri in care nici macar el nsusi nu
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crede. Prin asta, se pierde o cantitate mare de energie. Un alt exemplu de scurgere este
vorbdria gratuita si inutild.

Revenim acum la schema teoretica a celor doi acumulatori: sistemul ne spune ca fiecare
fiintd umana dispune de doi acumulatori biologici, primul fiind cel de zi cu zi, si care se
goleste in mare masura intr-o zi obisnuitd. Prin somn, el se reincarca. Tot sistemul ne spune
cd dacd primul acumulator este golit complet, fiinta poate avea acces la un al doilea
acumulator, cu mult mai mare fatd de primul. Jucdtorul cauta constant o metoda prin care sa-
si goleasca primul acumulator, scopul fiind obtinerea accesului la cel de-al doilea. Unele
dintre metodele folosite sunt chiar metode de meditatie, insa exista si alte metode mai
eficiente, si care actioneazd direct unde trebuie (de exemplu, executarea unei munci
istovitoare — gen sapatul cu tarnacopul, taiatul lemnelor s.a.m.d.).

Exista si metode naturale prin care se obtine o conectare la cel de-al doilea acumulator
biologic. Atunci cand primul este aproape de golire, corpul uman creeaza automat o legatura
temporard la cel de-al doilea acumulator, de reguld, prin intermediul céascatului, pentru a
ajusta nivelul primului acumulator. Alte metode la fel de eficiente sunt rasul sau stranutul
(unii maestri, ca de exemplu Osho, starneau rasul publicului in discursurile lor, tocmai pentru
ca ascultatorii sa faca trecerea de pe un acumulator pe altul).

In realitate, teoria celor doi acumulatori trebuie corelatd cu ,,diagrama hranei” pentru a
putea intelege pe deplin rolul pe care il au acumulatorii in fiinta umana si modul in care ne
putem folosi in mod inteligent de energia acestora.

Prietene, daca intelegi cu adevarat importanta atentiei cu dubla directie, primul pas este
s Incepi sd o practici cu consecventd — nu pe perioade lungi de timp — ci pe perioade scurte,
dar cautand sa depui acel supraefort despre care scriam putin mai sus. Numai in felul acesta
poti obtine rezultate. Centrii superiori ai fiintei, prin intermediul carora poti dobandi starea de

constiinta de sine, trebuie “hraniti” cu energie pentru a se pune in miscare.

o, Ce sunt starile gregare? Am tot auzit de ele dar nu gdsesc nici o definitie. Atentia
dubld va duce la observarea acestor comportamente gresite pe care le avem.”
Om_de_jad: Va rog sa folositi termenul corect: ,,atentie cu dubla directie”, nu ,,atentie
dubld”, nu ,,dubla atentie” sau altfel. La prima vedere pare doar o diferenta de nuanta, insa
DIRECTIA este dubla si nu ATENTIA. Cei care stiu in ce consta atentia cu dubla directie pot

sesiza din prima aceasta diferenta.

o, Gurdjieff spunea cd nu trebuie renuntat fortat la aceste obisnuinte ale noastre

deoarece vor iesi mai tarziu la iveald mai puternice sau vor apdrea altele noi. Care este
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atitudinea corecta? Doar observarea acestora va duce in timp la o abordare corectd, sau
trebuie actionat direct pentru a le corecta?”

Om_de_jad: Nu poti actiona direct pentru ¢i nu stii cine actioneaza impotriva cui. in
mod normal, noi avem tot felul de ,,personalitdti” care se schimba in permanenta: cel care ar
vrea sa actioneze intr-o anumitd directie — indiferent care ar fi aceea — este tot o
»personalitate”, tot o mascd. Ca o regula, fiecare ,,Eu” se considera cel corect si doreste sa-i
elimine pe ceilalti ,,Eu”.

Sa ludm un exemplu: vom presupune ca esti un fumator Inrdit. Atunci cand aprinzi
tigara, un ,,Eu” a luat decizia sa o faca. Dupa ce stingi tigara (sau dupd ce termini de fumat
pachetul de tigéri), la putere trece alt ,,Eu” care este impotriva fumatului. Acest nou ,,Eu” te
va face sd te simti vinovat ca fumezi si va trage de tine sa te lasi de acest obicei, care, din
pacate, este pe placul celuilalt ,,Eu”. ,,Eu”-1 care este impotriva fumatului are in spate un
intreg arsenal-forta, reprezentat de intreaga societate care condamna acest obicei, asadar, va
cautd sa te convinga sa te lasi de fumat, folosind tot felul de argumente.

Stiu pe cineva care rupea tigarile din pachet cand voia sa se lase de fumat, apoi le aduna
de pe jos si le fuma din nou céand fostul ,,Eu” revenea la putere: iatd un comportament care
indicd o minte scindatd. Acest schimb permanent al personalitatilor trebuie observat, nimic
altceva. Iti vei pune atunci serios problema CINE observa aceste aparitii si disparitii in
congtiinta.

Ai intrebat care este abordarea corectd. Sunt mai multe lucruri de spus aici:

1. Trebuie creat un cadru propice pentru observare. Teoretic pare ca e putin lucru sa
observi, dar nu este chiar asa (si stii foarte bine cd nu e un lucru simplu, noi doi ne
cunoastem, sunt sigur ca ai simtit pe pielea ta cat e de dificil sa fii atent la aceste schimbari
care apar la nivel psihologic).

Cea mai bund metoda prin care poti observa este sa te opui pentru o perioada limitata
de timp unui anumit obicei, cu scopul de a observa ce se intampla in tine in acel moment. De
exemplu, in cazul fumatului, in loc sa aprinzi tigara dintr-o data, asa cum faceai pana acum,
amani putin aprinderea tigarii si observi schimbdrile care apar la nivel psihologic. Ideea nu
este ,,s4 améani cat mai mult”, scopul nu este atingerea unui record, ci efectiv crearea unui
cadru propice in care tu poti observa cum propria ta minte cautd sd te convinga sd aprinzi
tigara. Poti face acest lucru? Poti amana aprinderea tigarii pentru a putea studia ce se
intampld 1n tine atunci? Dacd da, inseamna ca esti pe drumul cel bun, fostul obicei deja
incepe sd nu mai fie obicei, fiindca un obicei presupune din start inconstienta. Stiu ca este un

lucru greu, dar trebuie inceput de undeva.
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2. Atentia cu dubla directie iti aratd multe lucruri despre tine, dar daca nu esti suficient
de matur (hai sd-i spunem ,,copt la minte”, ca sd nu se creeze confuzia legata de varstd) incat
sa intelegi cat de importantd este aceasta practicd, vei uitd repede de ea, sau o vei transforma
intr-un hobby. De pilda, topicul despre metode de meditatie a fost citit de foarte multe
persoane, insd ma indoiesc serios de faptul cd sunt mai mult de 5 oameni care au inceput sa
mediteze in urma studierii acelor informatii.

Pentru ca este vorba despre un forum public, multi oameni considera inutile
informatiile expuse in cadrul acestui topic (ceea ce este, In mod evident, un lucru cat se poate
de normal), iar altii se considera injositi sau jigniti de afirmatiile mele si mai nou Tmi trimit
injurdturi mai mult sau mai putin mascate pe PM. Din nou, aceste reactii sunt cat se poate de
firesti, altceva vreau sa spun: trebuie sa Intelegi cu toata fiinta cd atentia cu dubla directie iti
foloseste.

Daca reusesti sd-ti dai seama cat este de importantd, atunci cu siguranta o sa incepi sd o
practici cu intensitatea necesara.

3. Trebuie lucrat concomitent pe doud planuri: observarea obiceiurilor, care include
neexprimarea emotiilor negative si practica atentiei cu dubla directie. Am vorbit despre
»~heexprimarea emotiilor negative” 1n repetate randuri. Ce inteleg prin asta? Pai, de exemplu,
te trezesti dimineata si ai o stare proastd, pe care, in loc sa ti-o asumi ca pe un lucru ciudat
care ti se intdmpla, o stare aparutd din necunoscut si fard motiv, incepi sa dai vina pe cei din
jurul tau, si incepi sd te certi cu ei. Ceilalti, la rdndul lor, au acelasi stari si acelasi
comportament si se cearta cu tine, ratand astfel posibilitatea de a studia aceste lucruri care tin
de natura fiintei umane.

4. Prin stari ,,gregare” (intentionat am folosit acest termen, prietenii stiu de ce), inteleg
acele stari in care dacd te complaci nu faci altceva decat sa dai nastere unor emotii negative,
sau sd alimentezi aceste emotii negative.

5. Una dintre principalele aptitudini pe care un jucdtor autentic trebuie sa le
dobandeasca, este puterea de a asculta corect, sau cum este denumitd de cétre jucatori,
,urechea corectd”. Vedeti voi, in realitate nimeni nu ascultd pe nimeni. Uneori ceri un sfat, se
poate Intampla chiar sa ai nevoie de acel sfat, apoi nici nu astepti ca cel care te sfatuieste sa
termine ce are de spus, cd tu deja ai formulat in minte alte 10 Intrebari. Jucatorul adevarat
este atent la ceea ce i se spune si Incearcd sa inteleagd. Pentru asta este nevoie de o minte
activa si flexibild, capabila sa analizeze la rece fiecare informatie primita, apoi sd selecteze
din acel pachet de informatii exact ce are nevoie. O minte care se pune doar pro sau contra
informatiilor pe care le primeste este greoaie, iar asta aratd functionarea centrului intelectual

la parametri redusi.
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o Pdi este o metoda si mai usoard si mai accesibild- privarea de somn, cdci doar el
incarca primul acumulator, sau micsorarea perioadelor de odihnd. Totusi e posibil sa fie
periculos jocul cu rezervele organismului, dacd se exagereazad.”

Om_de jad: Privarea de somn este o mare greseald, fiindca somnul nu este doar o
metodi prin care cei doi acumulatori se incarci. In somnul profund fari vise, timp de 2, pani
la 10 minute pe noapte, centrii superiori sunt automat revizuiti. Daca nu dormi, ratezi aproape
orice posibilitate de a-ti trezi a cincea functie. Am dat cele doud exemple, pentru ca atunci
cand tai lemne sau cand sapi cu tarnacopul, doar corpul fizic depune efort si prin asta nu te
privezi de nimic. Mai mult decat atat, actiunea in sine produce ,,0 rupturd” de partea

mecanicd a centrului intelectual si iti oferd, astfel, o perspectiva limitata, dar folositoare,

despre ceea ce presupune a fi deplasarea constiintei intr-o altd zona a corpului decat creierul.

o, Deci jucatorul poate alege intre a-si goli primul acumulator si a cdsca sau rdde
constient pentru a face trecerea la cel de al doilea acumulator?”

Om_de_jad: Le Incurci. Am spus cd, in mod natural, cascatul si rasul ajutd la trecerea
de pe un acumulator pe altul. Poti sa casti cat vrei In mod constient, rezultatul nu va fi acelasi.
La fel, daca razi fortat. Cand ti se spune o gluma, nu razi fortat, iatd diferenta.

De altfel, cei doi acumulatori sunt inclusi intr-o schema pur teoretica si ne ajuta sa ne
explicim mai usor anumite aspecte ce tin de modul de functionare al masinii umane. Nu
inseamna ca cei doi acumulatori existd cu adevarat, medicina nu poate confirma existenta lor.
Ne folosim de aceastd schema pentru a putea explica anumite lucruri, insd nu trebuie sa
confundam schema cu realitatea. Schema aceasta este doar un instrument folositor, nu trebuie

sa o iei ca pe o afirmatie cu valoare absoluta.

o . Omul are (teoretic) doi acumulatori. La ce e bun acel de-al doilea? Cand se
epuizeaza primul, al doilea intrd in functiune si cand al doilea intrd in functiune atunci...
Atunci ce? Daca cei doi acumulatori exista, de ce ne-am dori accesul la resursele celui de-al
doilea cdnd acest lucru se intampla oricum natural? Capatam ceva in plus? Ce? Nu mi-o
luati in nume de rau dar mie mi se pare un mare bull-shit.”

Om_de_jad: Daca deja ai o parere despre un fenomen despre care nu stii mai nimic,
inseamnd ca pornesti din start cu idei preconcepute, iar asta nu stiu daca te avantajeaza. Ideea
nu e sa crezi orbeste ce ti se spune, nu suntem la bisericd. Mai mult decat atit, am precizat ca
cei doi acumulatori fac parte dintr-o schema pur teoreticd, dar folositoare. Nu e cazul sa ne

inchinam la acest model, nu trebuie sd veneram aceasta idee.
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Ai pus o intrebare, iatd raspunsul: lucrurile cu adeviarat mari se fac cu consum imens de
energie. Trezirea celei de-a cincea functii nu poate fi facuta decat daca dispui de o cantitate
uriasd de energie. De exemplu, apa si se transforma in vapori doar daca trece de o anumita
temperaturd. Cu cateva grade Celsius in urmad, apa era doar calda, dar dincolo de un anumit
punct, ea devine vapori. Asadar, accesul prin vointa la cel de-al doilea acumulator este foarte
important, acum se vede si de ce.

Totusi, dacd observati, intrebarile voastre vizeaza mai mult acesti acumulatori si mai
putin lupta cu emotiile negative, despre care vad cd n-a intrebat nimeni mai nimic. Schema
acumulatorilor nu ne ajutd prea tare in situatia de fatd, mai importantd este, de exemplu,
neexprimarea emotiilor negative, care ea insdsi aduce in fiintd o cantitate foarte mare de

energie.

. ., Psihologia spune cd refularea duce la aparitia diferitelor boli, si mai nou sunt
curente medicale care afirma ca toate bolile au ca punct de plecare psihicul (scuzati
exprimarea)”

Om_de_jad: ...In concluzie, hai si exprimim toate emotiile negative, cd, daci nu, o si
facem boli psihice. Foarte interesant.

Eu n-am vorbit despre reprimarea emotiilor negative, ci despre trecerea lor in plan
constient. Si da, atentia cu dubld directie asta face, muta in plan constient emotiile negative
atunci cand ele sunt exprimate sau sunt pe cale de a fi exprimate, astfel ca, in timp, ele devin
usor de observat. Cum se Intdmpla asta? Mecanismul este simplu: atunci cand atentia este
focalizata concomitent pe actiunea in sine si pe tine, ca ,,Eu sunt”, apare un fel de ruptura, de
distantd, de ,,detasare” fatd de actiunea in sine. Pana cand atentia cu dublad directie nu este
practicatd, nu vei face altceva decat sa fii implicat cu totul in exprimarea emotiilor negative.

Problema este, de fapt, alta: oamenii se mandresc cu emotiile lor negative. De exemplu,
anumiti barbati considera ca pe o dovada de masculinitate maxima sa bea ca porcii si sd faca
scandal, 1n timp ce anumite femei se considera fiinte de o complexitate rara atunci cand fac
mofturi din nimic sau intretin cu propria lor energie stari psihice de-a dreptul patologice.
Repet, acesti oameni se mandresc cu jegul lor mental si nu vor dori sub nici o forma sa
schimbe lucrurile in ceea ce 1i priveste. O sd-ti ceard tot felul de motive sd-i convingi sa o
faca, dar n-or s-o facd. Daca nu iti dai seama de gunoaiele pe care le tii in tine n-o sa renunti

la nimic, fiindca, vorba aia, sd nu cumva sa faci vreo boala psihica.
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Necesitatea religiei si cautarea reala

Pare curios, dar religia este si a fost folositd, mai mereu, fie pe post de carja, fie pe post
de paravan.

Pe post de carja, atunci cand incercam sa gasim alinare 1n aceasta, iar pe post de
paravan, cand vrem sd-i manevram pe ceilalti, ori cand ne manevram chiar pe noi insine,
prefacandu-ne cd nu ne ddm seama.

Si totusi, religia autentica ramane singura care ofera libertate omului. Calitatea omului
trebuie s fie, insd, diferita, pentru a putea lasa religia autentica sd faca parte din viatd sa.
Pentru a putea patrunde pe taramul religiei autentice, este necesar ca omul sa treacd prin
diferite etape de maturizare.

A fi un om religios este o calitate care tine de individ. Religia autenticd nu este
proprietatea unei culturi sau a unei rase, ea tine doar de realitatea pe care individul o trdieste.
La religia autentica se ajunge doar printr-o cautare autentica. Dar cine isi bate capul sa
inceapa o cautare autentica? De obicei, dorim sa-i auzim pe ceilalti cum ne vorbesc despre
Dumnezeu, despre tot felul de lumi astrale, despre Yoga, despre Zen, despre Buddhism, ii
ascultdm cu sufletul la gura incercand sa prindem intelesul din vorbele lor... si cam atat.
Incercam si fentim realitatea, cautdnd si obtinem rezultate pe baza experientelor altora,
imediat, fara sa depunem vreun pic de efort. Totul trebuie sd ne vind pe tava, iar dacd nu ne
vine totul de-a gata, Incepem sa negam experientele celorlalti.

Aflam asta doar la batranete sau in caz de boald incurabila, dar ce pacat ca Intelegerea
vine atat de tarziu Incat aproape cd nu se mai poate face nimic. Am in minte doud imagini:
prima, Intr-un cimitir, o batranica plangea spunand cad nu mai vrea sa traiasca. Tot ce-a avut s-
a dus, iar ceea ce i-a ramas a fost doar tristete. Trecea printr-o depresie de cateva luni, nu mai
manca, nu mai avea nevoie de nimic de la viatd. A doud imagine, este cea a unui tanar sau a
unei tinere in cautare de afirmare. Nu condamn pe nimeni, dar priviti cu atentie acea fatd sau
acel baiat si Incercati sd o vedeti batrana de mai tarziu, roasa de boli si uvitatd de lume. Ma
manca limba sa-i spun acelei batrane ca este o mare proasta si ca suferd pentru ca si-a trait
viatd fara a fi inteligentd, dar am tacut, pentru cd suferinta ei era, acum, la batranete, cat se

poate de reala.
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Este un mare norocos cel care isi dd seama incé din tinerete care este valoarea reala a
actiunilor pe care le intreprinde. Cel mai mare dar pe care viata ni l-a oferit, este ca putem
realiza ca intr-o zi vom muri. Asta daca realizam.

De céte ori nu trec oameni bolnavi pe langa noi, batrani, de cate ori nu trecem pe langa
cimitire si nu ne gadndim deloc ca asta este viitorul nostru. Te rog sa faci un test: ia 0 poza cu
tine, cu sotia si cu copiii tai, mergi Intr-un cimitir si lipeste-o pe o cruce, peste poza care
exista deja acolo. Apoi, fa cativa pasi inapoi si priveste-o: acesta este viitorul tau. Fa asta
timp de zece zile, dupd care revino la viata pe care o duci acum si vezi dacd mai reusesti.
Dacéd nu mai reusesti este bine, pentru cd deja ai facut primul pas pe drumul catre religia
autentica.

Religia autenticd nu te face sa-ti inchipui ca viatd este roz, nu te unge cu creme fine,
spunandu-ti ca ai un loc rezervat in Rai, unde vei putea sa faci aceleasi lucruri tAmpite pe care
le faci acum. Viata iti pare o gluma proastd daca te duce cat de cat capul, iar dacd esti cu
adevarat un om destept, intelegi cd oricat ai da vina pe Dumnezeu pentru modul in care
lucrurile functioneaza pe Padméant nu vei ajunge nicaieri. Neagd-l pe Dumnezeu, neaga orice
religie exprimandu-te frumos si in termeni filosofici, neaga orice experienta spirituald, neaga
ce vrei tu, pentru ca oricum existentei nu-i pasd de pretentiile tale! Daca va deveni cat se
poate de clar faptul cd nimeni nu este responsabil pentru ca existi asa cum existi acum si ca
singurul care poate face ceva In aceastd situatie esti tu, se va aprinde brusc un beculet.
Trebuie sa ai grija din acel moment ca beculetul sa nu se stingd. Acesta va fi al doilea pas
facut pe drumul catre religia autentica.

Daca cei doi pasi au fost facuti, abia atunci omul este gata sa caute. Pana sa se intample
asta, orice munca de-a sa va fi facutd degeaba. Cunosc oameni care merg la conferinte, se
roagd, fac pelerinaje prin locuri sfinte, practicd Yoga de zeci de ani si viata lor nu s-a
schimbat. Iar calea pe care ei o urmeaza, oamenii pe care ei 1i urmeaza nu au nici o vina.
Singurii care gresesc sunt chiar ei: cei doi pasi, despre care am vorbit, nu au fost facuti.

Religia autentica nu iti apare neapdrat prin rugdciune, meditatie, exercitii Yoga, ci doar
prin atentie si constientizare, iar acestea pot fi practicate oriunde: la birou, acasa, in gradina,
in parc, In piatd... locul nu conteaza, ci atitudinea ta, ciutarea ta reald. Prin asta nu spun ca
religia autentica nu poate aparea prin rugaciune, meditatie sau prin exercitii Yoga, ci doar ca,

prin inconstienta, toate cdile spirituale duc spre nicaieri.

Priveste plantele, priveste oamenii si animalele. Priveste lumea din jurul tau cu ochii
proaspeti si vei vedea cum totul se schimba. Ascultd vantul, lasa gerul sa-ti ciupeasca obrajii,

priveste norii de pe cer, calca cu atentie si fii constient la fiecare pas pe care il faci, incearca
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sa intelegi ce este religia autentica, indiferent cat timp va dura, indiferent de rezultat. Aceasta

este cautarea reala.

o, Nu a depus religia un brevet asupra puterii? Ba da! Religia este o forma de stocare
e energiilor umane... o formd de ingradire... prin religie multe se descoperd dar si mai multe
se ascund. Oricum, dacd n-ar fi o asemenea manifestare, energiile acumulate n-ar avea o
portita de eliberare ar fi periculos... oricdt de mult urdsc sa fiu marginit si limitat trebuie sa
recunosc ca religia a jucat un factor important in evolutia umand i este incd necesara si va
fi din totdeauna! Oricum, crestinismul nu o mai poate duce mult in stadiul asta. ...Poate
islamul. Dar fara jihadurile lor sangeroase...

Religia este necesara supravietuirii!

«Cdnd iti doresti ceva cu adevarat si te rogi pentru acel lucru, Dumnezeu este acea
persoanad care te ignora» ( The Island) o idee...mai diferita.”

Om_de jad: Existd doud tipuri de religie. Cea care functioneazd ca o forma de
ingradire, si pe care o cunoastem, si religia real, care este o relatie intre tine si Dumnezeu. In
acea dimensiune nimeni din afard nu poate patrunde si strice lucrurile. Este o treaba doar
intre tine si Dumnezeu. Aceasta este religia autentica.

Crestinismul, islamismul, buddhismul, orice alta religie te va duce, in final, cétre religia
reald, catre religia autentica. In acest punct, toate influentele religioase se dizolva, pentru ci
nu mai sunt necesare. Ele au ajutat, dar vine un moment cand influentele lor trebuie sa se
opreasca, pentru ca tu sd poti sta linistit si ticut In prezenta divinului. Daca religia autentica
inseamnd o relatie intre tine si Dumnezeu, ce loc mai poate avea acolo o doctrind, indiferent
care ar fi natura ei? Acesta este motivul pentru care spun ca religia autentica este o necesitate

interioard, nu un moft, o carja, sau o metoda prin care sa-i faci pe altii sa te asculte.

Toate caile spirituale sunt bune, problema este cd un om de un anumit tip, isi alege
gresit o cale spirituald. Omul bazat pe intelect alege crestinismul in loc de Yoga, cel orientat
catre inima alege buddhismul in loc sa aleagd islamismul ori crestinismul si tot asa. Oamenii
sunt diferiti si fiecare ar trebui sd-si cunoasca orientarea.

Si, daca tot cauti si nici o religie nu ti se potriveste, va trebui sa-ti faci tu singur una.
Buna si aia, cu conditia sa te ajute sd nu te minti, sd stii mereu in ce loc te situezi si sa te

ghideze catre intelegere, catre constienta.
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Om_de_jad: E bine sa tii cont de faptul ca orice cautare sincera este plind de pericole,
deci, s nu crezi ci vei fi scutit de greutati. Intr-un fel, in inconstienta si, omul este protejat
de catre naturd, dar, daca porneste in cautarea realitatii, atunci se va afla in dificultate.

Problema principald, atunci cind pornesti pe o anumita cale spirituald apare din faptul
ca noi aplicadm principiile valabile in viata de zi cu zi, intr-o lume complet noua. Ceea ce este
valabil in viata de zi cu zi, de cele mai multe ori este gresit si nu da rezultate In lumea
interioard. Va trebui sa invatam un alt limbaj, sd ne dezvoltdm cu totul alte simturi pentru a
putea “misca ceva” in lumea din interior.

De exemplu lupta, care este un factor hotarator in viata de zi cu zi, in interior nu numai
ca 1si pierde valoarea, dar la un moment dat devine o piedicd. Un alt exemplu este
personalitatea. In viata de zi cu zi, personalitatea puternica ne scapid de multe necazuri, dar
cand patrundem 1n interior, personalitatea puternica poate fi o piedica daca ramane in starea
in care se afld acum. Pentru a putea ramane tacuti, personalitatea noastrd va trebui sa fie

slefuita pentru a se putea adapta la cerintele din interior. Si nu e un lucru simplu.

o Faptul cd fie si doar doud spirite ajung sa perceapd la fel firea lumii, o asemenea
lume Divind, nu poate fi datorat in niciun caz ... hazardului cosmic. ”

Om_de_jad: Eu nu stiu prea multe lucruri despre spirite si nici tu nu cred ca stii. Spun
asta pentru ca NIMENI nu stie exact ce sunt spiritele, dar foarte multi oameni scriu carti
despre asta si tin si conferinte. Hai sa fim destepti si s@ nu vorbim despre spirite, pentru ca
dacd o facem Incepem sd ne prefacem. De unde sa stim noi cd suntem spirite? Poti sd bagi
mana In foc ca esti un spirit? Si dacd da, unde se afla el?

Cand treci de o anumita varstd, incepi sa te simti singur. Incepi sa-ti pui intrebari legate
de ,,coincidenta”, de ,,hazard cosmic”, dar nici un raspuns nu vine, oricat de multe intrebari ti-
ai pune si oricat de multe carti ai citi despre asta. Ai dori sa poti crede in aceste idei, dar nu
este atdt de simplu sd o dai la pace cu indoiald. Imediat ce afirmi ca viata nu este o
coincidentd si ca este, de fapt, un joc divin, deja indoiala si-a bagat codita. Nici nu apuci sa
spui cd viata are un sens si deja o mica parte din tine spune: si daca nu este asa?

Si tu esti chiar un om norocos ca iti pui aceste Intrebari. Majoritatea oamenilor ajung la
varste 1naintate si nu-si pun niciodatd intrebarea daca au venit aici din Intdmplare, dintr-un
joc al hazardului, sau totul are un sens. Ei continud sa faca aceleasi lucruri tmpite zi de zi,
pana in clips in care mor.

Din pacate, noi trdim prin minte, prin filosofii, iar pentru a intelege realitatea vietii este
nevoie de inima. Prin minte poti sa analizezi, poti sd gandesti, poti sa creezi sisteme logice,

dar doar atat.
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Nu te increde prea mult in expresiile frumoase, nu-i crede pe altii care iti spun ca viata
este un joc divin, chiar daca iti spun asta folosind un limbaj elevat de care esti incantat, dau
ochii peste cap si par fericiti. Cautd asta chiar tu. Doar rdspunsul pregitit special de

Dumnezeu pentru tine este valabil. Altul nu te va satisface .

o Interesant. Ti-am urmarit posturile fard sd intervin prea mult, pentru a vedea unde
vrei sa ajungi. Ba chiar am incercat sd te provoc, vad cd nu prea mi-a reugsit. Oricum, in tot
ceea ce ai afirmat iti dau dreptate, chiar daca am disimulat un pic adevarata mea pdrere in
scopul expus mai sus.

As putea spune ca am inteles ca doresti sa ne ardti o cdrare, nu sa ne conduci pe ea
(nici nu ai putea-o face). Poate gresesc. Mai astept.”

Om_de_jad: Céararea si-o gaseste fiecare. Suntem atat de diferiti... tocmai asta este
farmecul. lar tu, de exemplu, ce ai putea sa cauti pe cararea mea, la ce ti-ar folosi? A ta nu-ti
ajunge?

Eu doar fac afirmatia ca existd o carare. Pana la urma, dificil este sa-ti gasesti propria
carare, iar daca o gasesti... E absurd sd mergi pe cararea altei persoane, pentru ca nu vei face
altceva decat sa imiti acea persoand. Multi fac asta si ai vazut ce urat arata.

Ca sa-ti gasesti propria cérare, va trebui sa renunti la lucrurile care ti-au fost impuse. Si
unele urme sunt atat de adanc infipte, incat ai senzatia ca drumul pe care ai apucat este al tau.
De aceea este nevoie de efort sustinut si de o directie clard. Asta este tot ce poti sa iei cu tine
in calatorie. Si, desigur, inteligenta, fara de care efortul sustinut nu face doi bani, iar directia,

in mod sigur, nu va fi clara.
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Sensul binelui, in conformitate cu Jocul Realitatii

Jocul Realitatii ne vorbeste despre sensul binelui. Acesta se gaseste in majoritatea
invataturilor religioase, numai cd Jocul realitatii ni-l prezinta intr-o maniera putin diferita.

Orice jucdtor este sfatuit sa nu creadd in sensul binelui. Pentru jucator, credinta intr-un
sens al binelui este o piedica. Asadar, el va trebui sa verifice daca exista acest sens, si-1 caute
prin metode proprii si, la final, sa traga concluziile.

Jocul Realitétii nu ne vorbeste despre actiuni bune si actiuni rele. Aceste actiuni difera
in functie de zone geografice, de religie, de cadrul social, de traditie, deci elemente ce nu pot
fi luate in calcul. Ceea ce poate fi considerat a fi bine intr-un colt al lumii, poate fi considerat
a fi rdu in altd parte si invers. In schimb, Jocul Realititii ne atrage atentia asupra sensului
binelui: el poate fi intuit, poate fi simtit, dar nu poate fi practicat. Se poate spune ca actiunile
jucatorului care cunoaste sensul binelui vor fi corecte, dar nu se poate spune despre acestea ca
vor fi bune sau rele.

Binele, devenind acum o notiune relativa, privit prin prisma celor afirmate pana acum,
poate genera in jucitor dorinta de orientare catre directia opusd, ajungandu-se la situatia
nedorita in care acesta se agatd de un sens al raului inventat, despre care Jocul Realitatii ne
spune ca nu are o existentd de sine stititoare si ca 1si are sediul in imaginatie. Regula jocului
presupune folosirea imaginatiei doar in scopuri bine definite, deci, jucétorul va trebui sa
verifice afirmatiile facute de Jocul Realitatii in acest sens. Dacd va descoperi si va intelege
chiar el cad sensul raului isi are sediul in imaginatie si cd imaginatia necontrolatd intra in
conflict cu regulile de baza ale jocului, va renunta la acest sens imaginar, intalnind pentru
prima data sensul binelui.

Pentru jucatorii interesati, expun in cele ce urmeaza trei principii care genereaza si fac
sa pard real sensul raului:

- cred in sensul raului si actioneaza prin acesta persoanele care sufera si devin (in
termenii descrisi de psihologia clasicd) constiente de aceasta suferintd. Cand suferinta este
prea mare, sensul raului pare atat de real incat persoana in cauza nu mai are decat doud
alternative: fie ucide, fie se sinucide.

- combustibilul cu care se alimenteaza sensul rdului este dorinta de a schimonosi
realitatea pentru ca aceasta sa poata fi folositd in scopuri proprii. Din nou, Jocul Realitatii ne
atrage atentia ca realitatea este ,,ceea ce este” si ca dacd jucatorul nu este atent, el poate

inventa o realitate cétre care sa tinda, si catre care 1si va canaliza eforturile, In speranta
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realizarii scopului propus. Cand am vorbit in expunerea anterioara despre Jocul Realitatii, am
spus ca sunt foarte putini cei care il practicd asa cum trebuie. lata unul dintre motive.

- sensul raului este generat de forte mecanice. Aceasta afirmatie demonteaza inca de la
inceput ideea existentei unui ,,rau constient”, in termenii acceptati de Jocul Realitatii referitor
la constientd. In concluzie, cel care face riau nu se poate abtine, sau, mai exact, asupra sa
actioneaza un numar mare de forte mecanice cirora individul nu le poate face fat. In aceasta
idee, Jocul Realitdtii ne aratd cum este corect sd privim iertarea. Aceste lucruri trebuie
verificate de catre jucator.

Una dintre principalele forte care mentin activ sensul raului, tot o fortd mecanica, este
forta de implicare, sau, cum i se mai spune, forta de identificare. Jucatorul va trebui sa
cunoasca bine aceastd forta, care, la origine, are rol de protectie. Concomitent cu aceasta,
jucatorul va trebui sa-si creeze prin forte proprii un mecanism constient de protectie, o bariera
pe care el o va folosi temporar si care 1l va ajuta iIn momentul in care forta de identificare 1si
va slabi influenta asupra sa, iar el va cadea sub influenta altor legi pe care, pentru moment, nu
le cunoaste. Construirea acestei bariere reprezintd o munca pe care jucatorul va trebui si o
faci cu mare atentie, ciutind si-si cunoasca din timp punctele slabe. In acest context, munca

de grup ajuta.

o . Incepi prin a teoretiza sensul binelui §i apoi ajungi si vorbesti despre ceva
(aparent) diferit — sensul raului. Vrei sd spui cd cele doud-s acelasi lucru — cunoasterea (sau
md rog... pretentia de a cunoaste) binelui i raului? Fructul ce nu trebuia halit?”’

Om_de_jad: Incep prin a teoretiza sensul binelui si vorbesc apoi despre sensul riului
pentru a va ajutd sa intelegeti procesul. Retine asta: sensul binelui este ceea ce raméne dupa
ce dispare sensul raului. Nu poti ajunge la sensul binelui prin nici un fel de practica, iar
sensul raului nu exista cu adevarat, el este ceva fals, ceva care nu are o existenta proprie.

Orice Incercare de a ajunge la sensul binelui nu face altceva decat sa alimenteze sensul
raului Intr-o forma subtila. Asadar, Jocul Realitdtii considera ,,practica binelui” o idiotenie si
ne spune ca aceasta nu conduce decat la mentinerea sensului raului. Forma grosiera a acestuia
va da nastere la ceea ce numim de obicei prostie si egoism, insa formele sale subtile sunt mai
periculoase si mai greu de depistat.

Ca punct de reper, sensul binelui apare cand nu mai alimentezi cu energie sensul raului.
De aceea, in expunere m-am referit in principal la sensul raului si nu la sensul binelui, pentru

ca nu sensul binelui reprezinta problema. Sensul binelui se va manifesta singur atunci cand
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sensul raului nu mai este alimentat cu energie. E ca si cand ai intreba de ce nu functioneaza
televizorul, iar eu 1iti spun cd e din cauza ca n-ai energie electricd. Discutia se va axa deci pe
metodele prin care poti face rost de energie electrica si nu pe ceea ce vei vedea la televizor,

sau despre ce este acela un televizor.
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Spiritualitatea in cuplu. Metode pentru deziluzionare

si evolutie spirituald in cadrul cuplului

Constiinta umana nu poate fi tinutd pe loc. Ea poate evolua sau involua, dar de rimas
pe loc nu poate ramane. As vrea ca acest lucru sa fie inteles inca de la inceput, altfel intre noi
nu va exista nici o punte de legéturd in aceasta discutie. Eu nu scriu aici pentru toatd lumea,
nu am pretentia sa fiti de acord cu mine, nu vreau sa-mi dati dreptate. Singurul lucru pe care
va indemn sa-l faceti, este sa aveti amabilitatea de a judeca pe baza propriei minti si nu pe
baza prejudecitilor inainte de a va expune ideile pe aceastd tema. Vom aborda impreuna un
subiect care in mod normal ar trebui sa fie simplu si la indemana, dar care, din nefericire, este
atat de poluat de idei preconcepute incat a devenit aproape imposibil si-1 iei in dezbatere, fara
a intampina dificultati serioase.

Va atrag atentia din start cd nu am de gand absolut deloc sd-mi demonstrez afirmatiile,
asa cd va rog si v abtineti de la a lucruri de genul ,,demonstreazi, ca altfel nu te cred”. Imi
este absolut egal daca ma credeti sau nu. Daca vreti sa verificati afirmatiile mele o puteti face,
insd trebuie sa stiti ca acest lucru presupune mult efort si nu e vorba doar de efort intelectual.
Oricine vrea sa verifice aceste afirmatii este binevenit, il voi sprijini cu toatd puterea de care
dispun, insa trebuie sa stie din start ca are foarte mult de munca.

Atunci care este scopul acestui topic? Desigur, nu o dezbatere in contradictoriu pe tema
propusd. Asa cum am spus, eu nu scriu aici decat pentru un segment foarte restrins de
oameni, iar acei oameni stiu bine sa se foloseasca de aceste informatii, stiu exact ce sa faca cu
ele.

A fost nevoie de aceasta introducere tocmai pentru a evita discutiile inutile. Planeta pe
care locuim trebuie privitd ca un loc de popas pentru luarea deciziilor. Constiinta voastrd nu
poate ramane pe loc, in forma in care voi v-o percepeti acum. Timp de pierdut nu este, iar
dacd sunteti putin atenti in jurul vostru veti vedea cu usurinta cd am dreptate. Viatd voastra
este formatd din vreo saisprezece ore de activitate si vreo opt ore de somn, insd nu stiu cati
dintre voi si-au pus problema la modul serios de ce o fiintd umana are nevoie de OPT ore de

somn, adica practic o treime din existenta sa pentru a se reface.

Pamantul este un loc de popas pentru luarea deciziilor. Nu stiti cum ati ajuns aici, nu

stiti ce se va Intdmpla dupa ce veti muri, insa cel putin In acest moment aveti un oarecare
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grad de putere 1n a lua decizii, si poate tocmai de aceea viata ar trebui privitd cu grija. Cu
sigurantd existd locuri mai bune decat Pamantul, dar si locuri mai putin bune, deci viata
actuald poate fi considerata a fi cumva si o posibilitate de crestere.

Suntem scutiti de boli, de bube prelungite, de suferinte si de morti premature, gratie
tehnologiei si evolutiei din ultimul secol. Acest lucru permite omului sé fie mult mai atent cu
el insusi, 1i oferd mai mult timp pentru studiul de sine. Putini oameni constientizeaza acest
avantaj pe care il au, majoritatea preferand sa se lase purtati de val si sd se balaceascad in
plictiseala vietii cotidiene. Sa nu ma intelegeti gresit, nu sunt impotriva acestor oameni, este
dreptul lor sa traiasca asa cum isi doresc. Spun lucrurile astea pentru cei care au nesimtirea de
a-1 batjocori pe cei care se afla pe o cale spirituala fara sa se gandeasca de doua ori inainte de
a deschide gura. Este dreptul acestor oameni sa se bucure de o viata spirituald, asa cum este
dreptul celorlalti sa se bucure de placerile efemere. Cu toate astea, o vorba din bétrani spune
scurt si la obiect cum cd ,,mustele trag la cacat”. Si tot o vorba din batrani spune sa bati fierul
cat e cald. Deci s batem fierul cat e cald si sd lasam mustele, in aceeasi ordine de idei cu iz
termic, sa tragd unde doresc.

Tema pe care vom purta discutia este spiritualitatea in cadrul cuplului. Prin cuplu
inteleg un barbat si o femeie care se hotarasc sa trdiascd impreund, cautand prin asta sa fie
fericiti. Teoretic ar trebui sd fie simplu, oamenii chiar isi pot gisi implinirea in cadrul
cuplului, iar Implinirea de orice fel conduce in mod cert la o crestere spirituald, insa, din
cauza influentelor nefaste generate de pozitia Pamantului in Raza Creatiei si a asa-numitului
,»flux” in care oamenii se afla prinsi ca in plasa de cateva mii de ani, acest lucru care, repet, la
origine este natural si la indeméana, devine aproape imposibil de obtinut.

Despre toate acestea vom discuta in cele ce urmeaza, asa ca stati pe-aproape.

o . Om_de jad, crezi cd e mai facild experienta spirituala dacd ea decurge in cuplu?”

Om_de_jad: Nu atat de facila, cat naturala.

o, Lamureste ce anume vrei sa dezbati... mai clar”
Om_de jad: Am sa incep cu Inceputul, cu prima deviatie la care am fost supusi. Haideti
sa reflectam impreuna la aceste lucruri :
Separarea fiintelor umane in doua mari tabere.
Natiune, culturd, traditie, religie. Acestea ne separa mai mult sau mai putin pe unii de

ceilalti, insd cea mai mare loviturd care ne-a fost aplicatd si de care nu ne vom vindeca decat
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foarte greu, se referd la impartirea fiintei umane in doud tabere diferite : tabdra barbatilor si
tabara femeilor.

Pare simplu ce spun? Ia ganditi-vd daca va puteti inchipui, chiar si pentru o clipa, ca
barbatii si femeile sunt fiinte umane identice si cd aceste tabere nu existd decat in teorie.
Observati cum ne-au trasat inca de la nastere doua linii diferite? Apoi, au venit si au alimentat
cu idei si conceptii fiecare tabara, dupa care au pornit razboiul.

Oameni educati sau oameni simpli nu se pot desprinde de propria tabara din care fac
parte. Fiecare tabara considerd ca are dreptate si ca este superioara celeilalte tabere. Iatd cum
din fiinte umane am devenit apartenenti la o anumitd grupare.

Nu caut s@ spun lucruri complicate, va invit sa priviti cu claritate propria voastra minte
de barbat sau de femeie si sa vedeti cat este de absurd conceputa. Nu va ganditi cd e ceva
usor, aceasta este PRIMA scindare a mintii umane, este PRIMA lovitura aplicatd omului, asa
s-a inceput, apoi constrangerile si manipuldrile au putut urma nestingherite.

Poti sa-1 vezi pe cel de langa tine ca pe un om si nu ca pe un barbat sau ca pe o femeie?
Nu prea. Chiar si atunci cand se Intampla un accident auto, de exemplu, noi spunem ,,0
femeie sau un barbat a fost accidentat” si nu ,,un om a fost accidentat”. Ce relevanta are sexul
celui care s-a accidentat?

Aceasta este prima tema despre care as dori s dezbatem.

o Amincercat sa ii stimulez [iubitei mele] in timp apetitul pentru lectura cumparandu-

i carti cu subiecte care am banuit eu ca or sd o intereseze. In céteva cazuri am avut succes si

a ,,devorat” cartile respective in maxim doud-trei zile, dar majoritatea zac prin biblioteca
necitite.”

Om_de_jad: Daca ea ar fi facut ca tine si ti-ar fi cumpdrat carti despre cum sa Ingrijesti

copiii, sau ti-ar fi procurat casete video cu animale care fac giumbuslucuri? Crezi ca stii ce e

mai bine pentru ea, de-aia i cumperi carti?

o [...] Astfel, relatiile pot merge in doua directii — catre somn sau trezire — §i tofi avem
de facut o alegere individuala in privinta directiei.”
Om_de jad: Exact acesta este punctul de pornire. Este ceva ce tine de maturitatea
fiecaruia. Numai daca esti suficient de matur poti ajunge in acest punct, in care sa-ti doresti sa
ai o relatie care sa te conducd spre trezire. Si nu numai atat, dar vorbim si despre un act de

vointd, fiindcd fard a pune in practica ceea ce ti-ai propus, nu vei ajunge nicaieri. Apoi mai
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este vorba si despre libertatea de a alege, iardsi un subiect pe care e bine si-1 dezbatem
impreuna.

Cunoagtem cu totii ce se intampla daca lasam relatia sa ne adoarma, avem o gramada de
exemple in jurul nostru, de la parinti pand la rude, prieteni s.a.m.d. Chiar dacad noi ne
propunem sd NU ajungem intr-o asemenea situatie, observdm cum Intreagd existenta
contribuie la adormirea noastra. Desi noi spunem NU, existenta spune DA. Va rog s ma
credeti, povestea adormirii intr-o relatie este veche, cred ca a aparut o data cu prima relatie
dintre un barbat si o femeie.

Sigur ca femeia si barbatul sunt diferiti la exterior, mintile lor sunt diferite, modul de
interpretare al informatiilor este diferit, insa esenta este identicd. Spun asta pentru cd in
decursul timpului femeia a fost privati de acest drept, dreptul la spiritualitatea autentica. In
urma cu nici cinci sute de ani, se Intruneau comisii in care barbatii discutau in contradictoriu,
la modul serios, daca femeia are sau nu suflet. Acum, acelasi soi de indivizi discuta daca
femeia are orgasm ca si barbatul, cate puncte G, H, I, J, K are, daca vrea la fel de mult sa faca
sex ca si barbatul, daca 1i place X, daca ii place Y... toate lucrurile astea sunt prezente in
presa, oamenii le citesc si se minuneaza ba ca una face sex cu 1000 de barbati, ba ca alta face

sex atarnata cu picioarele de lustra s.a.m.d.

Femeia nu este lasatd in pace, niciodatd n-a fost. Daca barbatii vor sa vada cu adevarat
cum este o femeie, atunci ar trebui ca cel putin o perioada, cinci ani, zece ani, poate cincizeci
de ani sd lase femeile in pace sa-si gaseasca singure vitalitatea, forta si impacarea de sine.
Abia apoi se poate discuta pe bune despre ceea ce incerc eu sa discut pe acest topic. Intelegeti
treaba asta? O vedeti la fel de clar precum o vad eu?

Din pacate, femeia a avut pana acum libertatea de a alege ce fel de obiect sa fie: o
fabrica de facut copii, sau un obiect sexual. Si tineti minte, aparenta egalitate dintre femeie si
barbat exista pentru cd barbatul o permite. Existd doar pentru ca barbatul s-a saturat in ziua de
azi de fostul model de femeie docila si acum isi doreste o femeie fatala si cu chef de sex. Din
punctul de vedere al femeii, aceastd asa-zisa libertate este doar o prelungire a lantului de care
este legatd, nimic mai mult.

Femeia nu are libertate, nici macar natura nu e de partea ei — si cu toate acestea, in mod
paradoxal, femeile sunt mult mai ,,credincioase” decat barbatii. De ce? Pentru ca frica lor este
mai mare. Femeile traiesc cu o fricd adanc implementatd in subconstient. Vom discuta mai
tarziu si despre frica.

Topicul deschis de mine se adreseaza fiintelor care au ajuns la un grad de maturitate

suficient de mare incat sa poatd accepta posibilitatile reale pe care le au. Nu este un topic
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despre iubire, este un topic despre CEEA CE SE POATE FACE. Iata care este punctul de
plecare : doi oameni maturi inteleg cd numai impreund pot merge mai departe, inteleg ca
numai mpreund pot sa afle misterul care se ascunde in fiecare om. Ganditi relatia barbat —
femeie ca pe o cilatorie catre interiorul fiecaruia, o calatorie care nu poate incepe fara
incredere. Eu nu vorbesc aici despre culmile iubirii, nu, pentru mine iubirea incepe in
momentul in care doi oameni au Incredere unul in celalalt si se hotirasc si-si inceapa
cilatoria impreuna. Increderea este cd o roca pe care poti clidi, incepeti cu ceva solid.

De regula oamenii pornesc exact invers fatd de cum am spus eu, ei pleaca de la iubire si

spera sa ajunga la incredere. Dupa cum observam, multi dau gres.

e ,Ma gandesc cd ideea e sa ne ajutam reciproc, sd ne fim prieteni, sd ne straduim sd
ne intelegem — fiecare pe sine. Cred ca ar prinde bine treaba asta.
Tot intepandu-ne ajungem sa nu ne mai suportam, fard mdcar sd stim de ce, precis.
Si in cuplu se intampla treaba asta.”
Om_de_jad: Exact asa. 1l poti intelege pe cel de langi tine in aceeasi masura in care te
poti intelege pe tine insuti. Dar topicul de fatd se referd la ceva putin diferit: se ia 1n calcul

posibilitatea prin care un om ajunge sa se cunoasca pe sine, prin relatia pe care o are.

o . [...] Defapt, poate fi tradus in : cand se termind iluzia, iluzia se termind.
Ar trebui sa cladim o dragoste reald, in realitate. Si ca sa facem asta, trebuie sd vedem
realitatea, sa ne oprim din plamadit.”
Om_de_jad: Pai una dintre primele probleme este ca noi considerdm ca fiecare dragoste
este reald. De fapt, am spus si cu alte ocazii, noi mai intdi ne indragostim, apoi incepem sa
cautam dovezi care sa ne sprijine visele. Si cand vine momentul adevarului, raimanem

dezamagiti si cdutam pe cineva care sa ne amageasca din nou.

o  «Lume pentru sine, de dragul celuilalty. Cred ca dragostea poate face mult, in
sensul cd-ti poate da resurse, motive, sprijin, pentru a te transformad pe tine, dar nu o
dragoste pe care o consumi, mai degrabd una pe care o construiesti, fara sa o manifesti asa
cum suntem obisnuiti sa o facem. ...right?”

Om_de_jad: Cred ca in prima faza tu trebuie sa faci ceva pentru dragoste. Abia dupa
aceea dragostea iti poate oferi resursele, motivatia si sprijinul despre care spui. De cele mai
multe ori, oamenii asteaptd ca dragostea si le ofere totul pe tava, fara sa se intrebe inainte de
a se Indragosti, chiar si pentru doud secunde, daca sunt cu adevarat capabili de asa ceva.

Oamenii nu isi cunosc limitele, nu stiu in ce se baga si cautd scuze, spunand ca ,i-a luat
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valul”. Ba mai rdu decat atat, se lauda cu asta, amestecand iubirea cu ameteald si haosul
mental. lar la final, cand totul iese pe dos, vin si spun ca iubirea face rdu, cd mai bine nu

iubesti, ca iubirea este suferinta s.a.m.d.

o ,Ceiubim? Persoana de langa noi, sau senzatiile si trairile pe care ni le oferd acea
persoana?”

Om_de jad: Trebuie sa intelegem cateva lucruri : omul care nu si-a trezit a cincea
functie nu vede nimic 1n afara propriei persoane. Este foarte greu de acceptat treaba asta,
pentru ca, de reguld, toti ne consideram fiinte speciale, capabile de iubire. Tehnic vorbind, iar
cand spun ,,tehnic”, spun ,,din punct de vedere subtil”, iubirea nu poate existd doar in
prezenta celor patru functii — pur si simplu nu existd suport energetic pentru ea. Apare un
lucru ciudat, chiar si cele mai Tndltitoare sentimente pe care le manifestdm, le manifestam tot
pentru cd noi sd ne simtim superiori. Un fel de ,,uau, ia te uitd in ce hal iubesc, sunt o fiinta
evoluata!”.

Lucrurile astea se vad cu ochiul liber Tn momentul in care a cincea functie se trezeste.
Veti descoperi o gramada de greseli de substanta, de exemplu, in poeziile pe care Tnainte de a
avea a cincea functie treaza le percepeati ca fiind de-a dreptul divine. Veti descoperi, de
asemenea, lucruri de-a dreptul hidoase, prezente in asa-zisa noastra culturd, in asa-zisa
noastra arta, pe care oamenii le venereaza.

Intrebirile tale sunt foarte bine plasate, pur si simplu taie in carne vie : chiar asa este,
noi iubim senzatiile si trairile pe care ni le oferd acea persoand, incepem prin a proiecta
propriile senzatii si trairi pe persoana respectiva, apoi incepem s-o0 veneram si spunem ca o
iubim. Apoi, cand senzatiile dispar, persoana respectiva devine un demon, un vis urit si nu ne
vine sa credem: vai, cum a fost posibil sd-mi placa un asemenea om? Aiba acum vad cat este
de hidos!

Cand, de fapt, tu esti singura fiinta care a inventat toata povestea, de la cap la coada. Tu
l-ai facut mai inti zeu si tot tu l-ai transformat la final in demon. Jucam propriul joc si

culmea, ne lasam influentati de el.

o, Daca persoana nu ne-ar oferi acele senzatii si trdiri, ar mai existd motive care sd
sustind ceea ce numim dragoste?”
Om_de jad : Cu siguranta, nu. Daca totul se reduce doar la ceea ce numim a fi

dragoste, atunci cand senzatiile si trairile dispar, in mod sigur dispare si dragostea.
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o Este dragostea in cuplu doar o expandare a dragostei de sine, a carei subiect se
pierde si se confundd in obiect?”

Om_de jad : Pentru un om obisnuit, da. Tocmai din acest motiv am deschis subiectul
de fata, o relatie intre doud fiinte umane rdmane blocata daca latura spirituald nu este atinsa
deloc in cadrul acesteia. Ai de ales: te poti limita la o relatie predefinitd, in care faci copii, ti-i
cresti, apoi mori, ori poti alege sa transformi relatia pe care o ai intr-o posibilitate de evolutie,
o posibilitate de a te cunoaste pe tine si prin asta, pe celalalt.

Oamenii traiesc, din pacate, ca fiinte separate. Ele se apropie una de cealalta doar cu
scopul de a face un copil si traiesc impreuna ca sa-1 poata creste. Este povestea clasica: atunci
cand este interesat de sex, barbatul face niste compromisuri pentru a fi pe placul femeii, iar ea
il suporta temporar si se preface ca e impresionatd de giumbuslucurile lui pentru a-si atinge
scopul, dobandirea unui copil. A nu se intelege din asta cum cd femeia obtine ce vrea: din
contra, ea va suferi enorm cand va vedea cum copilul ei o ignora. E si normal si o ignore, o
mama conteaza pentru copil doar atata timp cat 1l hraneste. Restul, respect + alte lucruri sunt

chestii care tin de educatie, de vinovitie implantata, s.a.m.d.

o, Din pdcate traim intr-o lume imperfecta. Exista si atasare fata de relatie, asa cum
exista si fuga de responsabilitate, iar cel care fuge de responsabilitate poate lua foarte bine
cele scrise mai sus de tine ca si buffer prin care sa isi motiveze lipsa de profunzime in relatii.

Ce sanse are un om fard a cincea functie trezitd sa isi gaseascd perechea perfectd, si sd
nu se mintd legat de fricile sale, de complexele sale?...Fard a cincea functie trezitd e cam
greu sa fii clar, mental si emotional, nu stii nici unde esti, nici incotro te duci, trdiesti intr-o
hipnoza totald; cum ar fi posibil sa evaluezi o alta persoand, cand pdnd si a evalua propria
realitate este supusd erorii?

Daca luam o anumitd miscare (nu am sa-i pomenesc numele), in cadrul ei s-a promovat
libertinismul cam in aceeasi idee, de a se forma cupluri cu aceeasi conceptie de viatd,
dorinte si grad de evolutie. Rezultate dupa 20 de ani de existenta a miscarii nu am vdzut,
chiar §i conducatorul miscarii a trecut prin peste 6600 de relatii si se pare cd nu a gasit
perechea perfectd, inca mai cautd.

Nu cred ca raspunsul este in afard, la urma urmei toti avem acelasi potential, cel mai
greu este cd unul din cei doi sd facd pasul, si anume sa descopere propria perfectiune si apoi
sa redescopere aceeasi perfectiune in perechea sa. (aici nu pot sa spun nimic doar sd tatonez
in intuneric)

Se pare ca am trecut de partea introductivd a ceea ce voiai sd ne prezinti si ne

indreptam catre METODE. Deci incepem cu...?”
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Om_de_jad: Primul pas pe care il putem face este sd ne dam seama cét este de stupid sa
fii obsedat de perfectiune. Dar nu si zicem chestia asta din buze, ci sd vedem dintr-o data
cum obsesia fatd de perfectiune ne distruge viata. Obsesia asta fatd de perfectiune e cu dublu
sens: unul dintre sensuri consta in pretentia ca noi am fi perfecti, iar celalalt sens este ca noi
considerdm ca cei din jur — si mai ales iubitul sau iubita noastrd — sunt imperfecti si nu ne
merita.

In mintea tuturor, el o vrea pe cea mai frumoasi, iar ea il vrea pe cel mai bun. In
realitate, nici ea nu e cea mai frumoasa si nici el nu e cel mai bun, dar obsesia raimane. Cand
eram mic, aveam un catel si mama ma trimitea sd-1 hranesc. Uneori, in timpul zilei, eu ii mai
dadeam suplimentar niste paine si intentionat imparteam o bucatd mare din acea paine in 2
sau 3 bucati mai mici. Apoi ma jucdm cu el in felul urmator: aruncam prima bucata si la nici
10 secunde o aruncam pe a doua. Ma distra foarte tare cum cételul renunta la prima bucata in
favoarea celei de-a doua, apoi in favoarea celei de-a treia s.a.m.d. La vremea respectiva ma
intrebdm de ce nu mananca prima bucatd care e cea mai sigura si abia dupa aia sa treacd la a
doua. Intre timp, am inteles, nu-si permitea si rateze noua bucati, care, cine stie, poate ar fi
fost mult mai buna decat prima.

Cam aga facem si noi : n-am explorat suficient posibilitatile relatiei actuale, dar suntem
deja cu mintea la alta relatie. De ce? Tocmai am zis, consideram cé cel cu care suntem nu ne
meritd. Noi suntem prea minunati pentru relatia aia, suntem perfecti, iar celalalt greseste
continuu.

Daca privim cu atentie modul acesta rudimentar de a gandi, deja am facut primul pas.
Accentul nu se va mai pune pe celalalt, ci pe noi insine.

Eu nu indemn oamenii sd-si schimbe continuu relatiile, in speranta ca vor gasi relatia
potrivitd, nu asta este ideea. Atita doar ca sunt situatii in care incompatibilitatea este cat se
poate de evidentd. In aceste conditii, dacd rimai implicat intr-o relatie in care esti jignit,

refuzat, batjocorit nu faci altceva decat sa dai dovada de prostie.

e Fard a cincea functie trezitda e cam greu sd fii clar, mental si emotional, nu stii nici
unde esti, nici incotro te duci, traiesti intr-o hipnoza totala, cum ar fi posibil sa evaluezi o
altd persoand, cand pdna si a evalua propria realitate este supusa erorii?”

Om_de jad: lata, din nou, obsesia fatd de perfectiune. De ce iti pui problema ca ar
trebui sd gasesti relatia perfectd? Nu e mai bine sd gasesti o relatie bazatd pe incredere?
Pentru incredere nu e nevoie sa fii nici frumos si nici bogat; e atat de simplu si la indeméana

oricui sa se implice cu incredere intr-o relatie, incat aproape ca nimeni n-o face. Poate ca nu
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poti sa fii frumoasa ca Angelina Jolie, poate ca nu poti fi la fel de macho ca Brad Pit, dar cu

siguranta poti fi sincer in relatia pe care o ai. Acesta este inceputul.

o, Unde ai vazut oameni cu idei si conceptii comune? Fiecare isi urmareste propriul
lui interes personal, care nu corespunde cu al celuilalt, doar cd se fac compromisuri; la
inceput acceptabile dar care devin, dupd un timp, de-a dreptul dureroase. Clar, nu e o idee
buna compromisul cu viata ta, doar de dragul obtinerii unor placeri.”

Om_de_jad: M-am referit la conceptiile comune in ceea ce priveste relatia, nu la
conceptii comune, la modul general. Treaba e foarte simpla: daca tu consideri ca o relatie cu
o femeie trebuie sa fie Tn modul A si ea considera ca relatia cu tine trebuie sa fie in modul B,
este clar cd n-aveti nici o punte de legatura.

Eu am indicat in postul anterior, ca prim pas, dorinta comuna de a avea o relatie in care
cei doi sd poatd evolua din punct de vedere spiritual. Nu se cere foarte mult din partea lor,
doar sa se inteleagd in acest punct. Sa porneasca relatia respectiva nu de la aiureli de genul

,»are sanii mari”, sau ,,imi place nasul lui”, ci de la un lucru cat se poate de clar: dorinta si

dispozitia de a avea o relatie in care sd nu sa exploateze unul pe celdlalt, ci sa creasca.

o ,Nu este o idee bund, dar cum iti dai seama ca cineva e potrivit pentru tine? Ma
refer, potrivit cu tine, nu cu nevoile tale egoiste. General vorbind, eu ma aflu in
imposibilitatea de a-mi da seama de ceea ce am cu adevdrat nevoie. Sunt foarte multe alegeri
pe care le fac din frica sau din alte feluri de constrangeri, incdt nu imi pot da seama ce e real
si ce nu, ce vreau cu adevarat si ce nu vreau.”

A e

Om_de_jad: Oricine este potrivit atdta timp cat iti place, cat este sincer cu tine si isi
doreste, ca si tine, sa te cunoasca si sd se cunoasca.

Cum spuneam si 1n postul anterior, obsesia femeilor pentru Fat-Frumosul care vine pe
un cal alb, care te iubeste toata viata si pe care il vei iubi pana la adanci batraneti poate fi o
idee pur fantezistd. Si chiar este o idee fantezista, din moment ce nimeni n-a gasit asa ceva
vreodatd. Pana una-alta, viata ta trece si tu visezi la cai verzi pe pereti si chiar in timpul asta,
Fat-Frumosul tdu viseaza cum vine la el o tanti sexy, imbracatd provocator si cu chef nebun
de amor.

Oameni buni, ldsati perfectiunile, viata insdsi este imperfectd. Voi vreti perfectiune Intr-
o viata care e cum e?

Dar chiar daca viatd este imperfectd, chiar dacd noi, oamenii, suntem imperfecti,

sinceritatea in relatie este la indemana oricui. Sa pornesti o relatie cu cineva, fiind constient

de faptul ca nu esti perfect si cd nici el nu este perfect, combinata cu dorinta améandurora de a
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lega o relatie fard ascunzisuri, cu scopul de a te cunoaste atit pe tine cat si pe celalalt

reprezintd punctul de plecare corect. Asta este CEEA CE SE POATA FACE pentru inceput.

e Dar... standardul se mai schimba in timp... ce-ti place azi mdine s-ar putea sd fie
neimportant... singurul lucru care ramdne neschimbat, in om, de-a lungul timpului, este
Sinele... asa cd e cam greu sa gasim perechea potrivitd inainte de a ne cunoaste pe noi mai
bine”

Om_de jad: Si de ce excluzi din cunoasterea Sinelui persoand iubitd? Eu inteleg ce
spui, e de-a dreptul inspaimantitor sd te implici cu sinceritate intr-o relatie, chestia asta e prea
puternica pentru foarte multi oameni. Asa cd mai bine mai meditdm nitel Tnainte de a Incerca
o relatie sincerd cu cineva, poate o mai dam nitel cotitd... adicd vorba aia, dacd meditezi si
nu-ti iese mai e cum mai e, dar daca incerci si te apropii de o altd fiintd si nu-ti iese, doare
mult mai tare. Cu toate acestea, céldtoria spirituald nu poate incepe in lipsa curajului. Cel care

pleaca in aceasta caldtorie trebuie sa-si asume posibilele esecuri.

o, Daca unul e sincer si celalalt nu e sincer, pierde tot cel care e sincer. Pierde in
sensul ca are de suferit. Unde gdsesti persoane sincere? Poate inselati sinceri. Per total ai
90% sanse sa suferi. Merita?”

Om_de jad : Merita, pentru ca daca nu esti sincer ai sanse 100% sa suferi. De altfel, eu
m-am referit la sinceritatea ta, iar tu deja te gandesti la sinceritatea celuilalt. Asta este o
capcana in care cad cei mai multi oameni. Ca si ei, tu te intrebi ,,de ce sa fiu mai intdi eu
sincer? Daca celdlalt nu este?”. Apoi astepti ca mai intéi celdlalt sa fie sincer, dar el asteapta
acelasi lucru de la tine. Dupa o perioada, unul dintre voi devine frustrat si incepe sa-1 acuze
pe celalalt ca nu e suficient de sincer. Si uite-asa se ajunge la mizerii...

Din punctul meu de vedere, omul trebuie sd fie sincer pentru el insusi, nu pentru
celalalt. La urma urmei ce ai de ascuns? Ce este atat de minunat si de neobisnuit in ceea ce te
priveste, incat si te autocriptezi in fata celuilalt? In relatia cu persoana iubitd nu trebuie si
gandesti ca un om de afaceri. Ce importanta are daca celalalt e sincer? Daca nu e sincer, este
problema lui si mai devreme sau mai tarziu se va lovi de propria problema. Tu trebuie sa fii
sincer pentru tine, fiindcd sinceritatea intr-o relatie iti dé libertate de miscare. Poate cd nu v-
ati gandit la asta, dar pentru a mentine aparentele intr-o relatie se pierde extrem de multa
energie. Aceastd energie ar putea fi folositd nu pentru a juca sah cu celalalt, ci pentru a
aprofunda trairile In cadrul cuplului. Nu te gandi ca ai de pierdut daca esti sincer, fii sincer

pentru ca orice altd optiune te costa energie, te oboseste ingrozitor si te indeparteaza de tine.
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o Daca trebuie sa construiesti si sa muncesti la iubirea aia, o faci inutil, aia nu e
iubire.”

Om_de jad : Corect, insd numai daca te referi la iubire. Asa este, nu putem munci
pentru o iubire, dar putem munci cu noi insine astfel incat pe de o parte sa scidpam de
indolenta si pe de alta parte sa scipam de influentele care vin din exterior (din mediul social
si mai ales din mediul subtil). Nu putem munci pentru o iubire, dar putem munci pentru a
scapa de ne-simtire. Si mai putem munci pentru a corecta unele proaste obiceiuri care ne fac
atdt noud cat si celor din jur o viatd de cosmar. Nu e nici o problema, avem unde munci.
Chestia e cd daca nu ne place munca, ne place lenea, ceva tot trebuie sd ne placa.

In situatia in care ne certim pe motive de genul ,,care tabara este superioara celeilalte”,

in mod sigur nu suntem pe drumul cel bun.
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Spiritualitatea in cuplu (continuare)

Agresivitatea in cuplu, dorinta de a controla, gelozia, ura, toate acestea sunt pe de o
parte efectele unei educatii defectuoase, iar pe de alta parte sunt rezultatul influentelor pe care
le primim in mod subtil. Fara sa ne dam seama, suntem aproape complet ignoranti fatd de
mediul subtil care ne Inconjoara si care ne influenteaza viata. Nu vreau sé deschid o discutie
acum despre lumea subtila care ne serveste in mod constant ,,modele comportamentale demne
de urmat”, nu vreau sa discut acum despre flux. Cei care sunt interesati de o astfel de discutie
trebuie sd-mi demonstreze mai intdi ca imi sunt prieteni si abia dupa aceea, in situatia in care
am stabilit o legatura reald, bazata pe prietenie, putem patrunde in miezul problemei. Este un
subiect foarte delicat si nu poate fi abordat de citre cei fricosi, indolenti, rau intentionati,
interesati doar de palavrageala s.a.m.d.

Sa luam in discutie, putin, scopul topicului : oamenii bine educati — si multi dintre voi
au cu adevarat o educatie aleasa — incearca, fiecare in felul lui, sa lupte cu manifestérile de
acest gen: ura, gelozie, dorinta de control. De cele mai multe ori, lupta cu aceste manifestari
da rezultate partiale si de scurtd duratd. Alte fiinte, cu un grad mai mare de interiorizare,
cauta prin propriile forte s patrunda in sursa problemei, cu alte cuvinte sa identifice cauza
manifestarilor de naturd inferioard. Eu am un respect profund pentru toti cei care cautd sa-si
identifice sursa propriilor probleme, atata doar ca, din pacate, nici acest gen de munca nu da
rezultate prea trainice. Stiti de ce? Fiindca cel care cautd sd se comporte bine in societate
duce o luptd la exterior, In timp ce acela care cautd sa identifice sursa problemelor a mutat
lupta la interior, deci lupta Inca exista, numai cé a fost mutata in alta parte.

Orice metode ai folosi pentru a identifica sursa problemelor, acestea se vor dovedi in
final a fi ineficiente. Desigur, este de preferat sa cauti sursa problemelor decat sa-ti impui un
comportament adecvat In societate, dar din pacate nici una dintre masuri nu da roade reale
(stim cu totii cd oamenii educati sunt foarte frustrati atunci cand descopera in ei insisi
manifestdri de naturd mult inferioard, comparativ cu cele ale oamenilor needucati).

Atunci care sa fie solutia? Stim cu totii cd lupta nu ne foloseste la nimic. $i tot noi stim
cd dacd nu luptam, ne 1dsam purtati de val si exprimdm orice pornire negativa iardsi nu este
bine. Oricat am incerca sa luptdm cu gelozia, cu ura, cu dorinta de a-i controla pe cei din jur,
sfarsim prin a face lucruri de care ne este, in final, rusine. Si oricat am incerca sa patrundem

la sursa problemei, aflarea acesteia nu va rezolva problema decat partial.
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Sa zicem ca esti agresiv. Oricat am patrunde la sursa si am afld intr-un final ca
agresivitatea noastra este cauzata de frica, n-am rezolvat problema, tot agresivi vom fi. Oricat
ni s-ar spune noud cd un fetish (de exemplu un fetish pentru ciorapul unei femei) isi are
originile intr-o experientd din copilarie, tot nu ne vom vindeca de acel fetish, chiar daca am
aflat cauza care a generat fetishul.

De aceea, consider sd abordez situatia Tn mod diferit. Toate problemele noastre exista
pentru cd noi nu vedem corect. Dacd am vedea corect chiar si pentru o clipd, n-ar mai fi
nevoie nici de lupta cu gelozia, nici de cdutarea sursei acesteia. Doar o clipa de luciditate si
tot acest vis urat se risipeste. latd ce incerc eu sa fac aici, caut sd dau un impuls, in asa fel
incat ceva din interiorul vostru sa rezoneze si sa lase intuitia sa-si faca treaba.

Din pacate, noi traim intr-o iluzie continua, facem parte dintr-un mare proces si nu
reusim sd vedem decat o mica particica din el. De pilda, noi nu ne gdndim decat foarte rar la
conditia noastra umana. Foarte rar gandim lucrurile la rece. Foarte rar ne dim seama cum ne-
a lasat Dumnezeu sa traim si cum trdim noi, de fapt. O sa incerc in cele ce urmeaza sa
zugravesc un mic tablou, asa cum se vede din locul din care privesc :

Vom presupune cd nu trdim in Bucuresti sau in Los Angeles, cd nu locuim intr-un
apartament, ca nu beneficiem de tehnologie, ca n-avem masina, piata, telefoane s.a.m.d. Vom
presupune ca traim in mod natural, pe un mare bolovan din univers pe care il numim Terra si
care s-a asezat din voia lui Dumnezeu in asa fel incat oferd conditii prielnice de viatd. Veti
vedea cat de tare diferd viata unui barbat de cea a unei femei, daca privim lucrurile asa cum

sunt ele de fapt, asa cum le-a lasat natura.

Daca te-ai ndscut ca barbat, viata ta va semana foarte mult cu cea de acum, doar ca vei
folosi niste arme rudimentare ca sa-ti castigi existenta. Probabil ca vei ucide ca sa poti trai si
este la fel de probabil ci vei fi pandit de pericole la tot pasul. In rest, cam atat.

Daca te-ai nascut femeie, situatia este mult diferitd. Femeia va fi dotatd din nastere cu
un fizic mult mai firav decét cel al barbatului. Din punctul ei de vedere, pe langa animalele de
prada care sunt gata sa o ucida, apare un pericol nou, un animal mult mai viclean: barbatul.
Ea nu va vedea o diferentd prea mare intre acel animal care vrea s o ucida si barbatul, care,
de asemenea, 1i poate face rau. De cele mai multe ori, contactul cu animalul numit barbat va
consta Intr-un viol, act cireia ea nu va putea sa se Impotriveasca prea mult, avand in vedere
fizicul de care dispune.

Poate ca in timp, femeia va intelege cd animalul barbat i seaména ca infatisare si va
cautd intr-un fel sau altul sd se facd acceptatd. Pentru asta, ea dispune de o arma foarte

puternica: propriul sex. Acesta este singurul lucru cu care il poate controla pe barbat, avand
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astfel posibilitatea de a dobandi hrana, adapost si protectie in fatd celorlalte animale. Riscul
pe care si-1 asuma este mare, fiindca in urma violului — de data aceasta acceptat — prin care
primeste la schimb protectie, ea rdmane gravidd. lar Dumnezeu, nici de datd aceastd nu se
dovedeste a fi foarte bland cu ea: in mare parte, femeia ori va muri la nastere, ori va naste un
pui mort, ori, printr-o minune, va naste puiul viu si va scdpa cu viatd. Moartea femeii la
nastere este una groaznicd, se produc leziuni grave la nivelul organismului, se pierde o
cantitate enorma de sange, se produc infectii si la final moare. Acesta este modul NATURAL
in care femeia e proiectatd de catre Dumnezeu sa moara, intr-un procent destul de mare.

Dacé are un mare noroc si scapd, copilul ei va fi in pericol. Va trebui sa aiba lapte sa-1
hraneasca, iar dacd hrana ei nu este suficientd, nu va putea produce cantitatea necesara de
lapte pentru a-si hrani copilul. Ea stie, printre altele, ca in timp ce 1si hraneste copilul este
inutila pentru barbat, nemaiputand sa-i ofere sex. Se va afla, atunci, intr-o situatie foarte
neplacuta, de multe ori, in acest timp, va fi agresata de catre barbat(ti). Astfel, se poate ajunge
in situatia in care ea sa aiba un copil de un an si un pic si deja sa-1 nasca pe al doilea.

Multi dintre copii vor muri 1n primii ani, iar majoritatea vor fi hraniti insuficient si vor
ajunge la maturitate cu un sistem imunitar slab si cu predispozitii la boli infectioase de toate

felurile.

Totusi, este greu de tras o linie si de aflat daca femela 1si creste puiul din datorie sau din
pur egoism, simtind cum mica fiintd din bratele ei este total dependenta si cum prin asta ea
dobandeste un sentiment de superioritate: Dumnezeu i-a dat un copil pe care il poate domina
in acelasi mod in care o domind pe ea barbatul.

Pentru a pastra cat mai aproape barbatul in perioada in care copilul creste (fiindca are
nevoie de hrand, de adapost si de sigurantd), ea este nevoitd sa recurgd la mai multe mijloace;
este nevoita sd-1 faca pe barbat dependent de ea. Chiar daca sex nu i poate oferi o perioada, ii
poate oferi n schimb altceva: 1i poate prepara hrana, 1i poate face curat in barlog, ii poate da

-

senzatia ca 1i este tovarasa.

N-are sens sa ne intindem cu povestea, revenim la discutia noastrd. Cauze sunt foarte
multe, noi suntem rezultatul milioanelor de ani de chin si suferintd. Pare foarte ciudat, dar
faptul ca 1n ziua de azi femeia este libera se datoreaza tot barbatului. Nici Dumnezeu si nici
natura n-au eliberat femeia in asemenea mod in care barbatul a eliberat-o, in decursul anilor.
Prin tehnologie, prin legile pe care le-a dat, prin infrandrile pe care si le-a impus, barbatul a
cautat totdeauna In mod inconstient s elibereze femeia. Desi nu isi dd seama cét de mult are

nevoie de femeia liberd, barbatul actioneaza pentru eliberarea acesteia. Ceva 1n subconstient

ii spune cd pana cand femeia nu este liberd, nici el nu va fi liber. lar dacd amandoi devin
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liberi, ori se va pierde complet legaturd dintre ei bazatd pe nevoie si isi va vedea fiecare de
treaba lui, ori, dimpotriva, ceva magic si imposibil de zugravit in cuvinte se va intampla. Va

rog sa reflectati putin la treaba asta.
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Dependenta psihologica

Vom cduta, in cele ce urmeaza, sa privim putin mecanismul dependentei psihologice.
As dori sd purtdm aceasta discutie ca niste prieteni cu preocupdri si scopuri comune, cautdnd
sa intelegem, pas cu pas, in ce constd fenomenul dependentei psihologice la om. Acest lucru
inseamnd ca vom depune cu totii un efort suplimentar pentru a intelege acest ansamblu de
factori care duc la dependentd, in plan psihologic, incercand pe cat posibil sa ldsam orgoliile
personale la o parte si sa ne focalizim atentia pe acest subiect care mie, unuia, mi se pare cel
putin demn de luat in calcul.

Orice fel de ajutor din partea fiecaruia este bine-venit, insd consider cd cea mai
importanta in acest demers este atitudinea fiecaruia, care ar trebui s fie orientatd catre ideea
de a intelege pe deplin subiectul in cauza.

Ne vom ocupa, in cele ce urmeazd, de dependenta psihologicd la modul general,
nicidecum de o anumita dependenta particulard, asa cum este dependenta de fumat, de alcool,
de coca-cola, de sex, s.a.m.d. Cred cu tarie ca trebuie studiat insusi fenomenul psihologic al
dependentei per-ansamblu, desigur, fara a-l izola si abstractiza atat de mult Incét sa ne trezim
la final ca detinem o teorie stearpd, inutild si imposibil de utilizat in practica.

Am stabilit incd de la Inceput ca nu vom lasa aceasta discutie sd devina o batélie intre
»ceea ce stiu eu” si ,,ceea ce stiu ceilalti” despre acest subiect. Vom cauta din start sa
elimindm orice fel de conflict de genul acesta, astfel incat intreagd noastra energie mentala sa
poata fi folositd doar cu scopul de a intelege ceea ce ne-am propus, si nu in scopul de a
combate pe un individ sau pe altul.

De data aceasta vom incerca ceva nou, nefiresc pentru gandirea obisnuitd, si anume
indreptarea mintilor noastre catre o directie comuna, in speranta cd putem face lumina acolo
unde nu reusim de unii singuri, poate din teama, poate din cauza prea multor Incercdri esuate
sau din alte motive.

Inainte de a incepe discutia propriu-zisa, va voi relata una dintre intdmplarile aparent
minore, petrecute in aceasta vard, si care reflectd, intr-un fel, modul in care am putea purta

aceste discutii, astfel incat acestea sa devina folositoare:

Intr-una dintre seri, ma intorceam cu masina, de la rau, avand fereastra deschisa, iar pe
fereastrd a intrat o muscd mare (un tdun). Timp de cateva minute, aceastd muscd a cdutat cu

disperare sa iasd, lovindu-se neincetat in parbriz. Cand a vazut ca nu reuseste, a Inceput sa

72



loveascd din ce In ce mai tare, considerand ca un efort suplimentar o va ajuta sd iasa din
impas, lucru care de fapt nu i-a folosit la nimic. Problema s-ar fi rezolvat imediat (ferestrele
fiind larg deschise), dacd ar fi cotit-o cumva, in loc sa loveasca tare si drept in parbriz.
Intamplator, natura n-a inzestrat-o cu miscarea potrivita pentru ca ea si poati rezolva aceasti
situatie, dar daca ea ar fi putut sd facd miscarea respectiva ar fi fost totul cit se poate de
simplu.

Ei bine, exact asta ne trebuie noud acum: miscarea potrivita. Directia am ales-o, acesta
fiind ntelegerea fenomenului dependentei psihologice la om, insd ne mai trebuie miscarea
corectd pentru a intelege cele necesare intr-o singurd clipd, astfel incat sa ne putem debarasa
pentru totdeauna de dependenta.

Ma intreb acum dacd ne putem limita la un studiu de naturd intelectuald, omitand
complet aspectul practic al problemei. Intrebarea care apare este: cét de eficienta ar putea fi o
analiza pur intelectuald, dacd n-am incerca apoi, In urma discutiilor purtate, sa aplicim aceste
teorii pe propria noastra piele, pe dependentele noastre de zi cu zi, cu scopul de a concluziona
dacd aceste teorii sunt sau nu valabile.

Spuneam mai devreme cd subiectul in cauzd mi se pare demn de luat in calcul, si am
facut aceastd afirmatie din mai multe motive: unul ar fi ca toti avem dependente psihologice
de un tip sau altul, deci e o problema comuna cu care toti ne confruntam, si altul constd in
faptul ca nu cred cd putem obtine libertate in plan psihologic decat cunoscand pe deplin
mecanismul dependentei. O datd inteles, libertatea psihologicd apare ca o consecintd a
lucrului inteles, si nu ca ceva dobandit in urma unei lupte cu tine Insuti sau cu ceilalti. Nu
cred ca lupta pentru libertate, in sensul in care este inteleasa la modul obisnuit, ajuta prea
tare, daca dependenta in sine nu este de la bun Tnceput cunoscutd chiar in miezul ei cel mai
intim.

Ma intreb daca putem face acest studiu al dependentelor psihologice fara sa schimbam
deloc activitatea noastrd curentd. Sincer sa fiu, ma indoiesc cd putem studia propriile
dependente dacd mentinem aceleasi activitdti rutinate si acelasi cadru in care aceste
dependente se manifestd. Dacd luim, de exemplu, fumatul: putem studia la modul teoretic
tone de informatii despre dependentd, dar dacd nu incercdm sid opunem putind rezistentd
acestui tip particular de dependentd personald (cu scopul de a studia propria noastra
dependentd), in mod cert vom obtine doar o cunoastere vaga a problemei.

La finalul aceste introduceri, va trebui, probabil, sa explic putin, ce legatura are acest
topic cu aria pe care el a fost deschis. Din punctul meu de vedere, numai un om liber in plan

psihologic poate fi cu adevarat un om religios. Numai un om liber poate medita cu adevarat si
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doar un astfel de om se poate apropia de misterul vietii. Avand mintea eliberata de conflicte

interioare, el poate vedea cu claritate ceea ce nu se poate vedea in mod normal cu ochiul liber.

o Vointa impersonald nu inseamna vointd farda persoand, iar persoand nu este doar
individualitate.”

Om_de jad: M-as bucura dacd ti-ai folosi tu vointa aia impersonald in spirit
constructiv, mai ales ca potential ai. Pacat ca ti-1 irosesti ca sa te pui gica-contra atunci cand
efectiv n-are rost.

O sa dau o linie discutiei, ca sd avem un punct de plecare. latd prima intrebare pe care
v-0 supun atentiei: poate exista dependenta fara ca in acelasi timp cu aceasta sa existe un
ideal aflat 1n stransa relatie cu manifestarea dependentei respective?

Ludm un exemplu: multi oameni spun cd daca nu fumeaza devin nervosi. Dar eu intreb:
poate exista dependenta de actul fumatului in cazul in care respectivul nu si-a facut de la sine
putere un ideal din a-si controla emotiile negative? Pentru ca de regula se intdmpla cam asa:
el e un om nervos, dar idealul sdu e de om bland. Cand vede ca nu se poate stdpani, recurge la
un viclesug: incepe si fumeze. In felul acesta se creeazi o legiturd gresitd intre actul
fumatului si starea de calm. Si atunci, normal ca nu se poate lasa de fumat, fiindca nu fumatul
este problema.

Iata alt exemplu: poate exista o preocupare in a da sfaturi celorlalti, daca nu ti-ai facut

un ideal din a deveni un om perfect?

o, Sexul e necesitate sau dependenta?”
Om_de _jad: Nevoia fizica de sex este o necesitate si asta nu ridica, de regula,
probleme. Sexul ca dependenti este o problemi care meritd observata. In cazul dependentului
de sex, importanta mi se pare de observat credinta dependentului intr-o fericire dobandita prin

sex. Acesta este, de fapt, motorul principal care mentine dependenta de sex.

o ,Mai pe scurt, dependenta psihologica e apanajul lenesilor. Cei ce nu vor sa se
schimbe, combat efectele adverse ale dependentei lor (nervozitatea) prin fumat. Si e
Justificat. La urma urmei, existd precedente. Dacd toatd lumea o face, e ok.”

Om_de jad: Sa stii ca problema e, de fapt, mai complicatd, nu e vorba de lene.
Urmadreste cum a aparut dependenta de tutun, individul pur si simplu nu se putea controla, era

nervos, o problema destul de grava caruia omul respectiv nu i-a putut face fata din cauza
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faptului ca ii lipseau cunostintele necesare si curajul de a-si observa problema si de a o
rezolva atunci cand era ,,calda”. Pentru a-si abate atentia de la problema, a recurs la o metoda
care, in timp, pentru el a devenit echivalenta cu un soi de medicament: ,,bag o tigara in gura si
ma linistesc”.

Asa cd se pune intrebarea: poate un efort sustinut pentru a te lasa de fumat sa-ti rezolve
problema de baza care te-a facut sa recurgi la acest gest?

Uite, va dau un exemplu concret: unul dintre fratii mei s-a apucat de fumat cand l-a
parasit iubita (avea vreo 17 ani pe atunci). Atat de tare a suferit, ca s-a apucat de fumat ca sa
evite cumva problema. Momentan a reusit, insd a ramas cu o dependentd de tutun care se
mentine pana in momentul de fatd. De nenumarate ori a incercat sa se lase de acest obicei, dar
pur si simplu il apuca dracii dacd nu fumeaza. De ce se Intdmpla asta? Tocmai v-am zis de ce.
Asa ca degeaba lupta cu fumatul, problema lui este alta. Cautati, va rog, idealurile care
insotesc fiecare tip de dependenta: fratele meu, de exemplu, crede despre el insusi ca este un
om foarte calm si calculat, insa este si acum speriat de faptul cé si-ar putea pierde controlul

intr-o anumita situatie.

o, Prin dependente te referi la conditionari de orice natura? Acele lucruri pe care ne
simgim constransi sa le facem — de ex. daca tipului cu musca in parbriz ii taie alta masind
fata printr-o manevrd cam riscantd, se simte constrans sda se enerveze §i sd actioneze in
conformitate cu enervarea?”’

Om_de_jad: Exemplul tau este destul de complicat: as vrea sa alegem altul pentru a-1
pune in discutie. Faptul ca individul se enerveaza cand ii taie cineva calea, tine de prea multi
factori ca sa-1 putem izola bine de tot, In asa fel incat sd-1 putem studia cum se cuvine. Plus ca
enervarea lui poate sa aiba legatura cu o gramada de motive pe care nu le putem lua in calcul,
cum ar fi educatia, ultimele evenimente care s-au petrecut in viata lui, cine il insoteste in
magina (poate fi soacra si atunci se explica niste lucruri), dorintele sale, s.a.m.d. De exemplu,
poate sa se enerveze pentru ca se grabeste si in felul asta nu poate ajunge la timp, sau tot asa
de bine se poate enerva pentru ca el considera cd oamenii trebuie sa se comporte exemplar in
trafic. De-asta spun, e greu de izolat cazul.

Dau eu un exemplu concret: am avut un coleg care in fiecare dimineatd, imediat ce
ajungea la munca, consuma 2.5 litri de Coca-Cola. Dadea gata o sticld de 2.5 L in 10 minute,
apoi se punea pe treabd. [-am spus, mai mult in gluma, ca-i face rau, dar spre surprinderea
mea, ce i-am spus a avut un efect neobisnuit asupra lui: dupa vreo doua zile l-am vazut ca bea
in fiecare dimineatd cate o sticldi de 2L de apa minerald. Principiul ramasese acelasi, a

schimbat doar continutul. Iata ce inteleg prin dependenta.
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o Virtutile sunt (pot fi) la randul lor dependente? De ex. sa nu furi, sa nu minti, etc.. si
alte chestii — dorinta de a fi bun §i amabil, generos, etc..”
Om_de jad: Numai daca sunt false virtuti. O virtute reald nu cred cd poate fi o
dependentd. Dar, de exemplu, poti fi bun ca sa te admire lumea, iar atunci vorbim clar despre
o dependentd. Cu toate ca binele in sine e facut, adica ai ajutat cu adevarat pe cineva, exista o

dependenta in faptul ca iti place sa fii admirat atunci cand faci bine.

o, Observarea de sine are un efect in aceste cazuri? (n-am spus atentia cu dubld
directie ca nu-s convins cd e vorba neaparat de acelasi lucru)”

Om_de_jad: Observarea de sine are totdeauna un efect pozitiv, cu atdt mai mult atentia
cu dubla directie. Atentia cu dubla directie creeaza cadrul necesar pentru o observare corecta.
Iatd cum: pentru atentia cu dubld directie ai nevoie de amintirea de sine. Amintirea de sine
creeaza din start o separare Intre tine, ca ,,Eu sunt”, si obiectul observat, adica exact ce trebuie

pentru a putea intelege problema per-ansamblu.

o, Exista un punct de convergenta al tuturor dependentelor in identificarea de sine?”

Om_de_jad: Punctul de convergentd al tuturor dependentelor este falsa personalitate.
Pana nu ne studiem propriile dependente, putem sid facem la infinit distinctie la nivel
intelectual Intre falsd personalitate si Sine, cd vor fi doar vorbe aruncate in vant. Pana la
urma, ultima dependenta — cea mai mare dintre ele, pand cand Sinele este gasit — este chiar
dependentd de propria gandire. Apoi, problema finald este reprezentatd chiar de dependenta
de Sine. Chiar si apoi existd dependente, poate ca cea mai mare si mai profunda dintre aceste
dependente este dependenta de propria ta existentd. Desigur, acestea sunt doar lucruri
teoretice, noi discutam acum despre dependenta psihologicd, in ideea de a o intoarce pe toate

fetele.

o ,Cred ca cel mai bun mod de a studia problema este de a da exemple si de a le
analiza pentru a intelege mai bine dependenta psihologica.

Spre exemplu, oamenii sunt dependenti psihic de parinti. Aceasta se intampla datoritda
legaturilor afective care se formeaza in copilarie. Daca tot suntem pe tematica religioasd,
insdsi ideea de Dumnezeu este o expresie a dependentei fatd de parinti. Tatal si mama sunt
cei care ne invatd ceea ce este bine si ceea ce este rau, ne pedepsesc pentru lucrurile rele si

ne rasplatesc pentru lucrurile bune.
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Astfel, Dumnezeu a fost inventat din necesitatea oamenilor maturi de a mai avea un
tata, chiar daca este el in Ceruri, care sa ne determine sd facem bine si sd pedepseasca raul.
Frica din copilarie fata de pedeapsa parinteasca este in maturitatea inlocuitd de pedeapsa
divina.

Din punctul meu de vedere si iubirea este o dependentd psihologica. Iubirea se
manifesta si fizic si psihic, totusi, ca toate sentimentele are o bazd chimicd, hormonald.
lubirea poate fi aplicata si la exemplul cu Dumnezeu, ca dependenta psihica fiindca asa cum
ne iubim parintii, asa ar trebui sa-I iubim pe parintele ceresc.

lubirea fata de alta persoana (de obicei de sex opus) are si ea o bazd chimica,
hormonala, instinctuald. Dacad ar fi sa ne luam dupd acest criteriu, sentimentele ne fac sa fim
dependenti psihic. Ne atasam emotional de anumite lucruri. ...Dar dacd insdsi religia devine
o dependenta psihologica?”

Om_de jad: Atitudinea mea fata religie este putin diferitd. Pentru mine, religia
inseamna libertate totald i concomitent cu aceasta, asumarea tuturor responsabilititilor care
iti revin impreuna cu aceasta libertate.

Religia poate fi, desigur, folositd pe post de carja, si ai subliniat foarte bine niste
lucruri, nsd eu nu ma refer la asa ceva. Dupa parerea mea, omul religios autentic este
singurul care este liber: liber de credinta, dar si de necredintd, liber de orice notiune, liber
chiar si fata de el insusi. lar pentru a ajunge la asa ceva este nevoie de munca. Din pacate,
repetarea unor ritualuri devine puerild si nu mai ajutd la un moment dat, tot asa cum si
repetarea pana la adanci batraneti a expresiei ,,eu nu cred in Dumnezeu” devine ineficienta si
te mentine blocat intr-un cerc vicios. Ca fiinta inteligenta, omul ajunge la un moment dat intr-
un punct in care depaseste ambele variante, respectiv teismul si ateismul, si face o miscare
noud, capabild sd-i ofere o deschidere catre ceva cu totul neobisnuit. Te rog sd ma crezi,

efortul de a depasi aceste blocaje de concept merita din plin.

o, Daca ma face cineva sa inteleg accept cu placere. Daca mai are si dovezi, e §i mai
bine.”
Om_de _jad: Pai exact asta incercdm: in loc sd facem greseala sa vorbim despre o
libertate utopicd (asa cum au facut-o ani intregi, altii, fard sd raméana ceva in urma lor),
punem méana de la ména si cautdm sa vedem in ce constd fenomenul dependentei psihologice.
Eu pun la bataie ani de munca si de studiu pe propria mea piele. Anumite metode pe care le-

am folosit, au dat, in cazul meu, roade. Asta nu inseamna ca aceste metode vor da roade in

cazul tuturor. Tine de bunul simt al fiecaruia sd aplice pe el insusi metoda care i se potriveste.
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Ideal ar fi daca am putea sd stringem toate informatiile necesare astfel incéat la un
moment dat sd Inceapa sd se lege lucrurile intre ele. Sa stiti cd si pentru mine este o
experientd ineditd sd vorbesc despre aceste lucruri. Am foarte bine conturat in minte ce

trebuie spus, ramane de vazut daca putem merge impreuna pe firul ideilor.
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Dependenta psihologica (continuare)

Sa& continudm. Se observda urmdtorul lucru: daca e sd facem o contorizare a
dependentelor pe care le au oamenii, vom vedea cd se obtin date foarte diferite de la un
individ la altul. Unii au mai putine dependente, altii au mai multe. Apare intrebarea: cine
influenteaza numarul de dependente/persoand? De ce un individ este mai putin dependent
decat altul? Desigur, in ceea ce priveste unele dependente, putem vorbi despre anumiti factori
ereditari, Tnsa aceasta este o discutie separata si exista studii solide in aceasta directie, nu vad
de ce am face noi altele. Pe noi ne intereseaza, acum, doua lucruri:

- care sunt motivele pentru care X este mai dependent decat Y?
- putem gasi un numitor comun pentru aceste dependente? Cu alte cuvinte, putem afla
ce se ascunde in spatele numarului dependentelor per individ?

Tocmai am discutat despre faptul cd orice dependentd este o metodd prin care noi
cautam sa rezolvam o problema reala.

As dori sa adaug aici un nou parametru, si anume timpul. Pentru asta, voi reformula
ultima afirmatie, alipind acest parametru nou:

Orice dependentd este o metoda prin care noi cautdm sa rezolvam rapid, o problema
reala: faptul ca sunt nervos sau violent, sau cd nu-mi pot stdpani pornirile erotice, sau ca sunt
exagerat de gelos, artagos, prost dispus s.a.m.d., constituie niste probleme reale, niste fapte
care ar trebui rezolvate cumva, iar pentru asta este nevoie de timp si de pricepere.

In plus, noi intuim un alt pericol daci vrem si facem asta: stim ca un studiu aprofundat
asupra propriei persoane ne poate dezvadlui anumite lucruri mai putin placute despre noi
ingine, lucruri care ar rani imaginea frumos colorata, si care reprezinta, totodata, insasi baza
acestei constructii, atdt de dragad noud, si anume personalitatea.

Pe de alta parte, stim foarte clar ca daca suntem sinceri cu noi insine, dim de alta belea:
scazand respectul fatd de propria persoand, ne expunem automat unor riscuri, in sensul ca
putem ajunge la depresii, sau chiar mai grav, putem incepe sa ne urdm, sa ne automutilam
fizic sau in alt mod.

Cu toate astea, problema reald, faptul in sine ca sunt gelos, violent, sexual, toate astea
ne indeamni la o actiune urgent, ceva trebuie facut pentru a indrepta lucrurile. In disperare,
este adoptat un gest (ca de exemplu, consumul de alcool) pentru a améana rezolvarea

problemei, sau pentru a ne convinge pe noi insine cd am facut ceva si ca n-am lasat lucrurile
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baltd. Un soi de autoamagire, care chiar daca nu da rezultate pe termen lung, ne ajutd sa
salvam de la pieire imaginea despre noi insine.

In mod cert, a face asa ceva este tot una cu a arunca cu parfum pe un cadavru pe care il
tii in casa, iar rezultatele acestei actiuni nu vor conteni sd apard. Vom repeta, apoi, mecanic,
gestul nostru inteligent, care ne ajutd sd evitam problema de fiecare datd cand aceasta va
aparea. Sau vom aplicd aceeasi metodd, sau metode putin diferite, pe probleme similare. lata
cum se ajunge la haos.

Problema principala, imi pare ca este, de fapt, conflictul la nivel mental. Totdeauna
apare un conflict intre ,,ceea ce sunt” si ,,ceea ce ar trebui s fiu”. Vedeti voi cat si-au batut
astia joc de noi atunci cand ,,ne-au educat™?

Ai fost invatat sa vrei sa fii mereu altfel decat esti: mai bun, mai drept, mai bland, mai
cast. Problema este ca realitatea din teren este cu totul alta. Mai exact, la o simpla ochire
observi ca esti pe zi ce trece mai rau, mai strAmb, mai violent si mai depravat. Acestea sunt
fapte concrete, lucruri pe care ar trebui sa ti le asumi si sd le observi cu maxima atentie.
Aceste lucruri iti apartin, sunt ale tale, sunt vii. Violenta din tine este ceva viu, pulseaza,
sexualitatea ta la fel, nu poti ocoli ceva atat de important. Se vede de la o posta cd ni s-a facut
o tdieturd in doud si cd am fost parcelati in doud zone distincte: una bund, dreaptd si
virtuoasa, altd rea, straimba si pacdtoasa. Societatea ne-a taiat in doud de la o varsta frageda,
iar acum putini se mai pot lduda cu faptul ci au doar o singurd tiietura. in realitate suntem
sparti in zeci de fragmente, poate sute, fiecare fragment cu dorintele, fricile si complexele lui.
Se poate face ceva pentru reintregirea propriei fiinte, insd e nevoie de delicatete, intuitie si

pricepere.

e . Imi place directia din care abordezi aceastd problemd, cea a dependentei
psihologice. Eu cred ca pand la urmd vom ajunge la a discuta despre ceea ce Gurdjieff
numea ca fiind ,, Tampoane” sau ceva care se interpune intre Eu si Realitate pentru a ne
permite sa dormim — «trdimy» mai bine.

Daca porneai aceasta discutie acu cateva luni, as fi spus cd aceste dependente
psihologice au o componentd foarte puternica in noi, ca nu le poti controla, ca tin de o
naturd a noastra inferioarad, etc... Acum insd tind sa cred ca sunt inventia mintii §i ca noi ne
lasam mult prea usor amagiti de minte in a trezi aceste dependente la viatd, si cd avem o
perioadad destul de mare in care am putea interveni inainte ca aceste dependente sa fie cu

adevarat active §i sa se manifeste. Cel putin la mine este fuga de responsabilitati, de greutdti,
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plictiseala, obisnuintd cu vechea lume ,,uniforma” si , familiara” as putea chiar spune,
deoarece aceste asa zis ,,tampoane” sau filtre — dintre care cele mai puternice iau forma
dependentelor reusesc sa dea aparentd unei anumite continuitati in viatd, legand ganduri,
sentimente, atitudini posturale. Ceea ce noi observam — nervozitate, depresie, dorinta
sexuald, lenea, etc.. nu sunt altceva decdt crevase in aceasta continuitate aparentd a lumii in
care traim, §i care deranjeaza personalitatea. Idealurile de care spui tu sunt iluzii sau mici
minciuni pe care ni le repetam pentru a inghiti mai usor dependentele. Personalitatea nu
poate accepta nelinearitatea existentei, ei nu-i place jos, si, dacd cineva se observd, va vedea
cd exista minciund cum cd ar vrea sus, dar adevarul (meu) este ca de fapt ei ii place caldut,
comod, cetos, daca se poate. Personalitatea prefera un compromis pentru a satisface un
caldut acum si e capabila sd sacrifice un Sus de mai tarziu.

In urma anemicelor observatii asupra mea din ultima perioada, desi este trist, am ajuns
sa-i dau dreptate lui Gurdjieff: noi ca si fiinte umane suntem incapabile de efort cam in orice
directie, iar faptul ca ne aflam intr-o situatie buna din punct de vedere: fizic, material sau
chiar spiritual este rezultatul unor coincidente favorabile (repet, soarecele de laborator este
propria persoand). Chiar si dependentele pe care le avem sunt tot accidentale si
imprevizibile, iar faptul ca unii au scapat de ele , dintr-odata” este tot rodul accidentului.
Dovada? Faptul ca nu pot ajuta un alt om sa scape de aceeasi dependentd. Un om care a
reusit sa scape de dependente printr-un efort personal si voluntar va cunoaste mecanismele
prin care respectiva dependentd actioneazd asupra fiintei sale pe cele trei nivele —
dependenta fizicd, dependenta emotionala si dependenta mentald, si prin discutia cu o alta
persoand va sti sd identifice pe ce nivel respectiva persoand trebuie sd lucreze.

Nu vad posibil lucrul asupra dependentelor de orice fel in absenta atentiei cu dubla
directie si a dezvoltarii unui « Euy sau a unui suflet, deoarece dependentele, desi in aparenta
sunt indezirabile, ele reprezintd scutul dintre noi si realitate.”

Om_de jad: Primul pas cétre trezire sta chiar in asta, in simplul fapt de a intelege ca nu
poti face mai nimic de unul singur si ca este nevoie de un mic sprijin venit din afara, de la
cineva care a reusit sd scape In urma unui efort voluntar si constient de aceste probleme.
Desigur, pentru a da cu adevarat roade, ajutorul primit trebuie dublat de un efort personal
sustinut pe o perioada nedeterminatd de timp. Ouspensky sublinia foarte bine faptul ca un om
nu poate evolua atita timp cat se considerd deja evoluat. Acest lucru trebuie inteles nu numai
la nivel mental, ci si la nivel emotional, altfel nu vei obtine nimic.

Tu ai Inteles aceste lucruri in urma unui efort depus pe o anumitd perioada. Cu timpul,

lucrurile vor deveni din ce in ce mai clare, apoi vor incepe sa se lege intre ele.
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o |, Idealurile de care spui tu sunt iluzii sau mici minciuni pe care ni le repetam pentru a
inghiti mai ugor dependentele. Personalitatea nu poate accepta nelinearitatea existentei, ei
nu-i place jos , si daca cineva se observa va vedea ca exista minciund cum cd ar vrea sus,
dar adevarul (meu) este ca de fapt ei 1i place cdldut, comod, cetos dacd se poate.
Personalitatea prefera un compromis pentru a satisface un cdldut acum si e capabild sa
sacrifice un SUS de mai tarziu.”

Om_de _jad: O observatie foarte corectd: nu ne place sd renuntim la micile noastre
dependente, pentru cd In mintea noastrd ele reprezintd echivalentul unor solutii la niste
probleme reale. Cum am putea sd renuntdm la propriile dependente atita timp cat le
considerdam folositoare?

Ai adus vorba despre tampoane. Pentru cei nefamiliarizati cu ideile promovate de
Gurdjieff, voi preciza faptul cd tampoanele reprezintd un ansamblu de motive psihologice si
idei-fortd pe care noi le invocam pentru a ne mentine intactd propria imagine despre noi
insine. Dau un exemplu de tampon: atunci cand vii frustrat de la serviciu si tipi la copil, spui
ca o faci ,,pentru binele lui”.

Acesta este un tampon, tu de fapt te descarci pe copil, dar in loc sa ti-o recunosti si sd
suporti cu stoicism faptul ca efectiv esti un incapabil, inventezi acest ,,pentru binele lui”, si in
felul acesta poti sa-ti pastrezi despre tine, la nivel mental, o imagine de om bun. Tamponul va
sustine ca acel copil chiar meritd sa tipi la el, si daca te gandesti bine chiar l-ai ajutat prin

faptul ca ai strigat la el.

o, Dependenta psihologicad are la baza dependenta de placere. Fiecare om depinde de
doza zilnica de placere pe care si-o satisface in modurile cunoscute care au intrat deja in
obisnuintad, in rutind. Nu ne putem lipsi de doza zilnica de pldacere pentru ca numai asa
concepem deocamdatd modul de a fi fericiti. Suma tuturor placerilor zilnice reprezintd
fericirea pe ziua respectivd, fericire falsa care depinde de placere.

Placerea si durerea sunt 2 fete ale aceleiasi monede, si sunt nedespartite. Oamenii
Incearcd sd separe pldcerea de durere dar nu e posibil decat temporar, iluzoriu.”

Om_de_jad: Pai hai sa observam putin nevoia psihologica de placere. Ce are ea la baza,
dacd nu nevoia de sigurantd? Placerea este cea care aduce sigurantd la nivel psihologic. Si
este destul dificil de inteles acest lucru, fiindca noi nu putem vedea usor si dintr-o datd faptul
ca in fiecare placere existd obligatoriu notiunea de sigurantd. Pentru asta trebuie sd ne
studiem fiecare placere in parte.

Atunci cand urmaresti sa iti asiguri o doza de placere zilnica (cititul, de exemplu, iti

poate oferi o anumitd dozd de placere la nivel intelectual), tu nu faci altceva decat sa
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contribui la bunastarea ta. Oare existd o diferenta substantiala intre veverita care isi aduna
alune in scorbura cd sd-i ajungd toatd iarna (metoda prin care isi asigura existenta pe o

perioada de timp), si cel care isi procura zilnic placere, contribuind astfel la bunastarea sa?

o Eliberarea de dependenta psihologica se produce doar prin intelegere, iar
intelegerea apare atunci cand putem privi in fata problema asa cum apare ea acum, nu cum
este vazuta prin prizma ideilor preconcepute, stocate in memorie referitor la problema
respectiva.”

Om_de jad: Foarte corect. Rimane de vazut, acum, prin ce metode putem dobandi
curajul necesar pentru a putea privi in fatd problema, atunci cand ea apare. Si nu numai atat,
dar va trebui sd dobandim ustensilele necesare pentru a putea interactiona cu problema

respectiva.

o, Cand ne iubim pe noi, de fapt iubim o imagine din mintea noastd, cand ne uram pe
noi e la fel, urdm tot o imagine din memorie §i astfel niciodatda nu ne privim in fata asa cum
suntem ci suprapunem peste realitate imaginile stocate in memorie, imagini invechite, putem
spune, imagini moarte.”

Om_de jad: Vom ajunge in mod inevitabil si la imaginile mentale, fiindca fara ele
studiul despre dependenta psihologica ar fi incomplet. O sd vind vremea sa le ludm si pe

acestea in calcul. Momentan, propun sd ramanem la acest nivel si sd intoarcem pe toate

partile problema.

o, Nu cred ca efortul este cheia. Efortul este manifestarea fizica a conflictului dintre
ideal si real. Cred ca a privi in fatd realul aduce intelegerea/constientizarea instantanee a
realului precum §i energia, intentia, motivatia necesara schimbarii.

Schimbarea prin efort, fortatd, a ceea ce este real in ceea ce ar trebui sa fie (in functie
de un standard arbitrar care este de obicei ceea ce mi-ar plicea mie, sau ce e bine, frumos,
drept, moral, etc..) este o impunere peste real atunci cand refuzam sa privim realul, cand nu
intelegem de ce realul e asa cum e.”

Om_de _jad: Eu vorbesc destul de des despre efort, insd nu despre un efort ca in

exemplul meu cu musca, in ideea de a lovi cu putere, cu capul, in parbriz. Sa zicem ci este

vorba despre un efort depus pentru a intelege.

o Eucred ca o parte a placerii este dobandita tot din rasplata pe care o primim de-a

lungul timpului pentru faptele care sunt considerate de societate ca fiind bune.”
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Om_de jad: Facand fapte ,,bune”, te gandesti cd esti pe drumul corect, sau ca vei

ajunge 1n Rai, sau ca vei fi rasplatit, si uite-asa ajungi la siguranta.

o, Spre exemplu, eu am observat ca oamenii incep sd fumeze (in general) din dorinta
de integrare si socializare. Un exemplu: dacd cineva nu fumeaza si la serviciu colegii lui iau
cdte o pauzad de fumat se va simfi ldsat pe dinafara.”

Om_de jad: $Si dacd se integreaza in societate si sunt acceptati de ceilalti se simt in

siguranta

o, Placerea nu este nevoia de sigurantd. Multi oameni simt pldcere in a face lucruri
riscante (dependenti de adrenalina). A mdnca ceva ce-ti place nu cred ca te face sa te simti in
sigurantd. Am vazut oameni care mandncd ceva ce le provoacd pldacere indiferent ca acel
ceva le face rau, ar putea chiar sa moara (cei ce suferd de unele boli).”

Om_de _jad: Facand lucruri riscante, au senzatia ca detin controlul, si dacd detin

controlul Intr-o situatie riscantd se simt in siguranta.

o Eu cred ca raspunsul la intrebarea «ce este pldacerea?» ne va face sa intelegem de
unde vin dependentele psihice.”

Om_de_jad: Oamenii cautd de mii de ani sa Inteleaga ce este placerea si pentru asta au
testat tot felul de lucruri, care mai de care mai riscante, unele dintre ele de-a dreptul violente
(gandeste-te numai la cei care detineau haremuri, si asta tot asa, pentru a intelege placerea).

Hai sd gandim putin diferit: ce-ar fi daca raspunsul la intrebarea “Cum putem face si ne

simtim 1n siguranta tot timpul?” ar fi, de fapt, cheia problemei?

o Eunu credin basme, adicd in iad si rdi, inseamnd cd nu mai fac fapte bune? ”
Om_de jad: Nu m-am referit doar la rasplata. Chiar daca nu crezi in rai si iad, simplul
fapt ca te consideri un om bun atunci cand faci bine, este suficient pentru a simti un sentiment
de siguranta. Nu stiu ce motive ai tu sa faci fapte bune, eu am dat niste exemple ipotetice.
Intrebarea pe care ti-o adresez in mod direct este urmatoarea: daci ai afla ca ai cancer si ci
veil muri in doud saptdmani, frecventa cu care vei face fapte bune va fi aceeasi ca numar in

acele doud saptdmani?

e, Banuiesc ca si oamenii care gdsesc pldcere in jocurile de noroc au senzatia cd detin

controlul.”
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Om_de jad: Desigur. Eu am jucat jocuri de noroc si stiu ce senzatie de superioritate si
de sigurantd ai In fata celorlalti atunci cand le iei banii. Parca dintr-o datd Dumnezeu te-a
binecuvantat, ai impresia ca esti invincibil. E valabila si partea a doua, nesiguranta care apare

in momentul in care pierzi banii.

o . Inmod ciudat, eu cred cd esti cel mai in siguranti complet izolat de orice forma de
viatd, spre exemplu pe o insula pustie. Dacd ai mdncare si apa de baut, nu poti fi in mai mare
sigurantd de atat.”

Om_de jad: Ori glumesti, ori n-ai incercat niciodatd asa ceva. Ar Insemna cd oamenii
cautd compania altor oameni pentru ca s-au saturat sa se simtd in sigurantid. Au nevoie de
putind nesigurantd, si atunci fac tot posibilul sd o obtina.

o, Totusi, aceasta siguranta este in completa contradictie cu pldacerea.”

Om_de_jad: Nu. Eu am spus ca sentimentul de sigurantd este prezent concomitent cu
placerea si cd o sustine, iar cand dintr-un motiv sau altul, placerea dispare, sentimentul de
sigurantd este cel care va mentine dependenta. Vezi situatia in care un barbat si o femeie
raman impreund desi nu se mai iubesc. Placerea de a fi impreuna s-a stins de mult, dar pentru

a pastra sentimentul de sigurantd, ei vor raméne impreuna.

o, Una dintre cele mai mari slabiciuni ale omului este dorinta de a fi iubit, de a avea o
iubita sau un iubit, cdti dintre cei pe care ii cunoasteti si-au dorit sa ramdnd singur toatd
viata sau cati au renuntat la persoana iubita pentru un tel sau principiu? Ceea ce ne tine in
viatd, adica trupul, isi are limitarile sale, de multe ori instinctul si sentimentele ne domind
ratiunea, cineva a spus odata: Trupul este o bund slugd dar un prost stapan.”

Om_de_ jad : Alexandru cel mare, Napoleon, Hitler, Stalin si multi altii ca ei au avut
teluri si principii si in numele acestor principii au facut un adevarat masacru. Nu stiu daca
este o alegere potrivitd s punem telurile si principiile mai presus de sentimente, sa
consideram ca trupul este o slugd si ca ratiunea este un stipan. Din momentul in care am
facut aceasta separare in noi Insine, am pierdut posibilitatea de a integra toate aceste mici
fragmente ale fiintei noastre, pentru ca ceva nou s poata risari in campul constiintei. Intelegi
ce zic? Daca tu singur te imparti in doud, ratiune = partea buni, sentimente = partea rea,
ratezi ocazia de a integra si ratiunea si sentimentele intr-un tot, ratezi ocazia de a deveni o
fiintd umana completa, neciuntita.

Iar pentru a intelege viata trebuie sd fii o singurd fiintd, nu se poate altfel. O fiinta

umand fragmentatd, spartd in bucati, intr-o bucatd numitd ratiune, intr-o bucatd numitd
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sentimente, intr-o bucatd numita iubire, nu va putea intelege totalitatea vietii chiar din cauza

acestei fragmentari.

o , Ce vroiam sa zic: pornesti (porniti) de la o prejudecatd si vreau sa va contrazic:
dependenta psihologicd nu e neapdrat si in toate situatiile rea, de exemplu dependenta
ucenic-batran (maestru) e de fapt libertate psihologica. Nu stiu daca intelegeti paradoxul,
libertatea e prin definitie riscantd pentru ca implica si trairi care nu pot fi catalogate ca fiind
rele decdt (de multe ori) prea tarziu, pe cand progresul spiritual se desfdasoard in siguranta
(pe drum batdtorit) sub ,,robia psihologica” a unui batran. Rezultatul e gasirea geamului
deschis in sigurantd, ceea ce mi se pare foarte, foarte important.”

Om_de_jad: Orice fel de dependentd este o otrava, iar dependentd de maestru nu face
deloc exceptie. Tu consideri ca dependenta de maestru este bund, insd un maestru autentic te
va invata sa nu depinzi deloc de el. Un maestru autentic iti este, inainte de toate, un prieten,

n-are nici un rost sa devii dependent de el.

o Rezultatul e gasirea geamului deschis in sigurantd, ceea ce mi se pare foarte, foarte
important.”

Om_de_jad: Sa stii ca atunci cand geamul se va deschide, vei fi In nesiguranta. Toti cei
care s-au trezit stiu ca in clipa In care au calcat ,,dincolo”, au facut gestul intr-o nesiguranta
totald. Tocmai in asta constd frumusetea, poti fi ajutat de nenumarate ori, insa pasul final il
faci totdeauna de unul singur. Nimeni nu poate veni cu tine ,,dincolo”: nici parintii, nici fratii,
nici maestrul, nici duhovnicul. Vei fi cu totul si cu totul singur 1n fata existentei. Treaba asta

este de fapt o moarte.

e , Rezumdnd, eu zic cd asta-i esenta discutiilor de pe acest topic. Restul balasteaza si
mareste zgomotul mental si confuzia. Avem tendinta de a divaga, de a ne pierde pe drum in
amdanunte, dar unica intrebare care ramane (dupd constientizarea faptului cd fiecare din noi
suntem de fapt doar o frica — cum spunea Om_de_jad pe alt topic) este aceasta: cum putem
face sa ne simtim in siguranta? Este telul nostru mai mult sau mai putin constientizat. De aici
pleacad teama, ura, lacomia, spaima de nefiinta si toate celelalte tensiuni ale mintii.

D. surprinde perfect esenta: «Ca sd fim in sigurantd tot timpul, am avea nevoie de ceva
care sd fie permanent.» Dar unde gdsim ceva permanent in manifestare? In fiintare? Aici jos,

sub cer, totul e schimbdtor, e abur, vant si fum. Cautam disperati aceastd iluzie numitd
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sigurantd undeva unde nu existd. Asa afirma si Krisnamurti: desi omul, in intimitatea sa
launtricd, constientizeazd cda nu exista sigurantd deplind in manifestare, el totusi va cauta
mereu rezolvarea la aceasta problema cu solutie imposibilda. Si ajunge treptat la capatul
tunelului: solutia exista dar nu este convenabild si nici la indemdnd (vezi lupul care s-a
inghitit); solutia este generatoare a spaimei supreme (spaima care integreazd toate celelalte
angoase existentiale — spaima de nefiinta). Adicd, poti fi in sigurantd numai in nimeni Si
nimic. In nemanifestat, in inexistentd. Poate dla ,,este” centrul despre care vorbeste Om_de
jad. El il numeste centru, punctul care nu contine nimic dar prin care paradoxal toate se
manifesta. Pai asta nu inseamnd nimeni si nimic(fard nume si formad), nemanifestare,
moarte?”

Om_ de_jad: Vasazicd, am ajuns la intrebarea de baza, mai exact, ,,cum sa facem sa ne
simtim in sigurantd”. Ne-am dat seama impreund ca daca, teoretic, am rezolva problema
sigurantei, multe dintre dependentele noastre psihologice s-ar rezolva de la sine.

Cineva ma intreba odata ce legatura poate exista intre meditatie si continenta sexuald.
Omul respectiv nu gasea nici o explicatie logica a presupusei eficiente aduse de meditatie in
problema continentei sexuale. Vedeti, acum, care este legatura? Dependenta fatd de nevoia
psihologica de ejaculare (lasand la o parte nevoia fizica, pentru ca aceastd nu este, de fapt, o
dependentd) are la baza idealul de fericire obtinuta prin sex. $i la baza acestei idei nu se afla,
de regula, frica de moarte? Nu le este teama barbatilor cad viatd e mult prea scurta si cd nu e
suficientd pentru a se culca cu toate femeile de pe planeta? Oare nu aceasta teama 1i face pe
cei mai multi dintre barbati sa nu se multumeasca cu o singura femeie si sd-si doreascd mereu
mai multe femei? Oare in spatele ,,nevoii de schimbare”, referitor la relatia cu o femeie, nu se
afla, de fapt, acelasi principiu?

Consider ca pentru a intelege ce este siguranta, va trebui sa fim mai intai atenti, cdutand
sa intelegem ce este nesiguranta. Altfel spus, s nu mai fugim de sentimentul de nesiguranta
atunci cand acesta apare, ci sa-1 observam. Desigur, noi facem acum teorie, in practica este
mult mai complicat. In primul rind ci este foarte neplcut si rimai in prezenta fricii, a
nesigurantei, a stirii de apatie, s.a.m.d. In al doilea rand, mintea noastra este obisnuitd si
traga concluzii din orice. De exemplu, fiecare are o imagine destul de placuta despre el insusi,
imagine care 1l ajuta sa-si traiascd viata. $i, cum mintea este dispusa sa treaca de la o extrema
la alta, e posibil ca imaginea frumoasd despre noi insine sd se transforme intr-o imagine
foarte urata despre noi ingine. Trebuie lucrat cu atentie.

Era un banc: ,,Ursul si iepurasul, Intr-un bar, discutau. Zice iepurasul:
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- Ursule, daca-ti trag un pumn in bot, iti inghiti dintii. Esti tu mare, dar n-ai fortd cata
am eu. Nu te uitd la mine ca sunt mic, tu stii cat sunt de puternic?

Toti cei prezenti de fatd la discutie rAdeau de urs. Ursul i-a lasat pe toti sa rada pe
saturate, apoi a zis:

- lepurasule, daca ai curaj, hai sa ne luptdim. Cu ocazia asta vom vedea si dacd ai
dreptate, apoi toata lumea va fi mulfumita.

Zis si facut: ies iei afard si incep lupta. Dupa nici doud secunde, iepurasul primeste un
pumn de la urs si cade lat.

Dupa cativa ani de la eveniment, din nou in bar, ursul si iepurasul. [epurasul spune:

- Mai tii minte, ursule, acum cativa ani, cand ne-am luptat noi? Mai stii cand mi-ai tras
un pumn de-am ramas lat si n-am putut s ma mai misc bine vreo sase luni?

- Da, zice ursul, dar ce-ti veni sa pomenesti despre asta?

La care iepurasul raspunde:

- Padi ma gandeam cum de a fost posibil asa ceva. Stii, eu eram si destul de bolnav in
perioada aia...”

Acestea sunt tampoanele. Tampoanele sunt cele care nu ne lasd sa ne vedem asa cum
suntem: neputinciosi, dependenti, lenesi, incapabili de a ne rezolva problemele.

Indicatia mea este urmatoarea: trebuie sid incepem prin a observa micile noastre
dependente psihologice, cautand sd n-o ludm prea in tragic daca vedem ca sunt foarte multe si
cd nu stim si le mai dim de cap. In afari de treaba asta, putem incepe si observam, pe ct
posibil, relatia dintre dependenta respectiva si idealul care std in spatele acelei dependente.
Desigur, am tras concluzia ca in spatele oricarei dependente se afld nevoia de sigurantd, insd
acest lucru nu este suficient pentru a putea observa dependenta respectiva atat de bine incat sa
ne debarasiam complet de ea. Stim cd baza este nevoia de sigurantd, insd avem nevoie sa
intuim care este idealul ce se ascunde in spatele unei anumite dependente pentru a reusi s-o

studiem asa cum trebuie.

e . In acest mic rezumat se afla sensul vietii multora, adica aflarea acelui ceva ce te
poate face sa te simti in sigurantd sau implinit dupa judecata unora. Ce este acel ceva? Cine
este? Aceste intrebari salasluiesc in mintile oamenilor inca de la inceputuri, Si nu cred cd va
exista un rdspuns pentru tofi.”

Om_de _jad: As vrea sd ma leg de acest post si sd fac urmatoarea afirmatie: constiinta
umana se schimba drastic de la un an la altul. Asa cum vad eu lucrurile, sansele ca un om sa
se trezeasca (sa se ilumineze) sunt 1n ziua de azi mult mai mari decat erau acum cateva sute

de ani si infinit mai mari decdt erau acum cateva mii de ani. Conditiile de mediu s-au
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schimbat, societatea s-a schimbat si ea foarte tare, iar mintea umand a suferit o asemenea
modificare, Incat cumva ne aflam acum in pragul unei ilumindri in masa sau a unei nebunii in

masa.

o, De unde stii ca ai reugit sau, mai bine zis, esti sigur ca ai reusit sa inldaturi toate
dependentele psihologice? Ai o iubitd/sotie. Ai prieteni cu care simti nevoia sd iesi in oras,
simfi nevoia sd te faci auzit, te plictisesti? Hai sa o luam altfel, Consideri ca esti/sunteti
capabili sa va rupeti de lume pentru tot restul vietii, fara sa priviti inapoi?”’

Om_de jad: Ce intelegi prin ,,a inldtura toate dependentele psihologice” ? De pilda, ,,a
gandi” Tnseamna automat dependenta de viata. Da, este dependentd, dar tu sugerezi cumva ca
ar trebui sa nu gandim, fiindcd in felul asta vom deveni dependenti?

Ideea de dependenta este pusa sub lupa, in cadrul acestui topic, nu in ideea de a deveni
complet independent, asta ar insemna izolare. Cred ca poti face usor diferenta intre
dependenti de fumat, de alcool si dependenta de procesul gandirii. In ultima instanti, poti
opri procesul gandirii pentru a gusta din independentd, Insa revenirea la viata obisnuita iti va
aduce din nou dependentd. Acesta nu este deloc un lucru rau, abia acum dependenta isi va
gasi locul ei real si va fi integrata corect in schema psihica.

A-ti face un ideal din a inlatura toate dependentele psihologice te va duce, in mod
inevitabil, in final, la dependentd. Scopul meu nu este sa va indemn catre o viata lipsita de
dependentd, pentru cd asa ceva este imposibil si stupid. Tot ce spun este ca dependenta

trebuie sa fie reintegrata in schema psihica, astfel Incat sa nu mai creeze o problema.

o, Cred ca este necesar delimitarea dependentelor nocive de cele existentiale nu crezi?
Nu de alta, dar vor aparea multe discutii fara rost. Ce parere ai? Eu cred cad trebuie facuta si
treaba asta.”

Om_de jad: Poate m-am exprimat gresit si s-a Inteles altceva. Dependentele
psihologice sunt toate la fel, in esentd. IntAmplator, unele fac ravagii si in alte directii decat la
nivel psihic (ca de exemplu fumatul, consumul de droguri sau alcool). Tu vrei sd le numim
nocive pe unele si benefice pe altele, sau macar nocive pe unele si acceptabile pe altele, Insa
acest lucru nu ne ajuti prea mult. in cel mai fericit caz ne ajuti si acceptim anumite
dependente si sa respingem alte dependente. Ar insemna sa facem o listd cu ,,lucruri bune” si
alta lista cu ,,lucruri rele”, o lista cu ,,aia ai voie sa faci” si o listd cu ,,aia n-ai voie sa faci”.

Nu, eu nu la asta m-am referit. Dependenta psihologica trebuie inteleasa per-ansamblu.

In momentul in care dependenta este inteleasd pe deplin, ceva magic se intampla, apare o

schimbare radicald in constiintd. Nu inseamna cd dupa asta devii lipsit total de dependente
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psihologice. Pur si simplu, dependenta psihologica se va reintegra in schema psihica naturald
si nu va mai crea deloc probleme. Unele dependente vor disparea de la sine (acelea care nu
numai cd fac riu, dar sunt nenaturale), iar alte dependente vor raiméane. Aceste dependente nu

fac rau nimanui, tin de conditia noastra ca fiinte umane.

o ,Dar atunci cand devii constient ca anumite dependente ce ne caracterizeazd, ca
oameni, iti pot sta in cale, chiar si in calea fericirii, atunci ce faci, ce atitudine trebuie sa ai
fata de aceste dependente? Sau dupd opinia voastra ce trebuie sa faca un om, sd le accepte
sau incerce sd le elimine? Dacd noi le acceptam vom putea vreodatd sa cerem mai mult de la
noi?”

Om_de_jad: Un om care se studiazd, trebuie sd o facd la modul serios. Pentru asta nu
trebuie nici sa le accepte, nici sa le elimine: doar sa le observe si sa se abtind sd intervina. La
prima vedere pare un lucru simplu si ineficient, Insd tocmai fenomenul de observare va
conduce catre o distantare fatd de dependenta respectiva.

De reguld noi ori ne complacem, ori ne punem contra, atunci cand descoperim o
dependenti psihologici. In mod sigur ai vizut ci pand acum chestia asta n-a dat nici un
rezultat. Daca te opui, dependenta devine mai puternica, dacid te complaci, te simti jalnic.
Schimba putin metoda si doar observa, nu face nimic altceva, nu fi nici pro si nici contra

dependentei respective.

o, Sunt total de acord; dar nu poti sa observi la nesfarsit pentru ca timpul trece si, in
mod firesc, vrei sa evoluezi, sd te schimbi. A te abtine de la interventie este uneori la fel de
greu ca §i celelalte doud variante. De aceea spun cd vorbele sunt usoare iar faptele grele.”

Om_de_jad: De fapt, sa te abtii e mult mai greu decat daca alegi celelalte doud variante.
Pe cuvant ¢ nu incerc si-ti demonstrez ci e bine sa faci in felul in care am zis eu. Incearca
cele doud variante cu toatd forta de care dispui si vezi daca dau rezultate. Este si absurd sa
stai si sd observi, asa cum am propus eu, atita timp cat tu simti imboldul de a face ceva
pentru a indrepta lucrurile. Intrebarea este: poti cu adevirat si indrepti lucrurile prin efort?

Nu numai eu, dar multi alti oameni au incercat cu disperare — riscdndu-si, uneori chiar
sanatatea — cele doua variante si au ajuns la concluzia cd nu se poate schimba nimic prin

efort. Pentru toti acei oameni care au incercat prin efort sd schimbe lucrurile si n-au reusit, eu

propun acest topic, in ideea ca aceste metode vor da, poate, rezultate si in cazul lor.

e Problema fundamentald in fata careia ne aflam este dacd ne putem privi in

mod lucid cu atentie totald (care nu lasa loc gandirii ci doar perceptiei nude).”
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Om_de_jad: Metode pentru rezolvarea acestei probleme fundamentale exista, mie Tmi
std pe limba o altd intrebare fundamentald: esti dispus sa le pui In practicd pentru a te
convinge daca asa ceva este posibil sau nu?

Ca daca nu esti dispus, tot ce ramane din asta e doar o intrebare fundamentala

nerezolvata.
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Ce suntem si ce vrem sa fim

S& continudm discutia. Am sa propun in cele ce urmeaza un subiect la care, va rog, in
masura in care timpul si interesul fatd de subiectul abordat va permite, sa reflectati o buna
perioada nainte de a va pronunta intr-un sens sau altul. Este un subiect destul de delicat si
care, la prima vedere, nu ofera cine stie ce raspuns, asa cd exista posibilitatea ca voi sa nu fiti
de acord cu ce voi spune in continuare sau sd va apara in minte intrebari de genul ,,bun, si ce
e cu asta?”. Nu stiu daca are vreo relevanta pentru voi daca precizez faptul ca am ,,rumegat”
la aceste idei cativa ani, in timpul meu liber, cu scopul de a gasi raspunsul la o problema care
nu numai cd se cerea rezolvata, dar care pe langa asta avea si niste implicatii pe mai multe
planuri concomitent, la nivel psihologic, social si nu numai atat.

Am observat impreuna cad sentimentul de nesiguranta este dat de conflictul dintre ,,ceea
ce sunt” si ,,ceea ce vreau sa fiu”. Intre ,,ceea ce fac” si ,,ceea ce ar trebui sd fac”. Pentru ca
nu fac ,,ceea ce ar trebui sa fac” sau pentru cd nu sunt ,,ceea ce ar trebui sa fiu”, ma voi simti
vinovat, iar sentimentul de vinovatie atrage dupd sine sentimentul de nesiguranta. latd de ce
propuneam sd acordati putind atentie acestor lucruri, fiindca subiectul pe care urmeaza sa-l
abordam poate oferi un asemenea raspuns incat o schimbare radicala la nivel psihologic se va
putea produce 1n orice clipa.

Caram povara vinei, simtim cum ne apasd pe umeri zi de zi. Pe masurd ce Tnaintdm in
varstd, vina incepe sd facd parte din viata noastrd. La acest capitol, copiii sunt ceva mai
inteligenti decat noi, ei cautd rapid sa se debaraseze de vina. Pentru ei, vina e ceva care
trebuie aruncat, ceva de care te scuturi si trece, iar dupa aceea pot Incepe din nou sa rada, sa
se prosteascd, s topiie si sa faci ce le trece prin cap. In cazul ,,oamenilor mari”, problema e
mai complicata. Cu timpul, ei isi asuma aceasta vina si se obisnuiesc sd trdiasca cu ea.

Dar, oare ce este vina? Putem sa fim atat de atenti, de lucizi, vom putea, oare, sa punem
toata pasiunea de care dispunem atunci cand observam, astfel incét facand miscarea potrivita
(asemanatoare cd importantd cu cea pe care ar fi trebuit s-o facd musca din masind mea,
pentru a iesi pe fereastrd) sa ne putem vindeca de vina o data pentru totdeauna?

Ma intreb daca fara a fi vindecati complet de vind putem progresa cu adevarat. Daca
vina este prezenta in noi, vom putea vreodatd sa observam cu claritate ,,ceea ce este” in noi
ingine? Oare vina nu este cea care ne determind in mod constant sd ne dorim sa fim altfel

decat suntem de fapt? Nu este ea, ma gandesc acum, responsabild de conflictul despre care
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tocmai am vorbit, Intre ,,ceea ce sunt” si ,,ceea ce ar trebui sa fiu”? $i mergand mai departe cu
ideea, nu cumva vina este cea care alimenteaza sentimentul de nesiguranta?

latd cum ajungem, usor-usor, la niste probleme cu adevarat profunde. in mod cert, ne
vom intreba acum in ce fel putem actiona. Stim, pe de o parte, ca sentimentul de nesiguranta
este prezent de fiecare datd cand vine vorba despre o dependenta si pe de altd parte, tocmai
am vazut cum vina alimenteazad sentimentul de nesigurantd. Concluzia ar fi ca intelegind in
ce consta vina, vom intelege un aspect important al existentei noastre umane, o problema care
daca ar fi rezolvata, ar conduce negresit catre rezolvarea altor probleme importante.

Sa ne gandim putin: este vina un sentiment natural, asa cum este reactia imediata la un
pericol iminent? Cand vezi un sarpe, sau o prapastie, imediat corpul reactioneaza. Oare si
vina are aceeasi substantd, sau este ceva inventat de oameni, un instrument aplicat pe sistem
cu scopul de a putea dirija gandirea cuiva intr-o anumita directie? Urmeaza sa vedem, nu
trebuie sa tragem repede concluziile.

Revin putin acum la discutia despre dependenta psihologica. Dacd notdm intr-o listd
tipurile de dependente, vom observa cd oamenii au acelasi fel de dependente, indiferent de
rasd, sex, nationalitate, culoare politica, religie, s.a.m.d. Si daca oamenii au aceleasi tipuri de
dependente (pentru ca tipul lor variaza prea putin, din punctul de vedere al consistentei, de la
un individ la altul), mai putem vorbi despre dependente PERSONALE ? Nu cumva propriile
noastre dependente, sunt pur si simplu dependente ce tin mai putin de naturd personala si mai
mult de natura umand? lardsi, un lucru pe care va trebui sd-1 dezbatem impreund. Fiindca
daca suntem constienti de faptul cd dependentele noastre reprezinta, in realitate, dependentele
intregii rase umane, o mare parte din vind este saltatd de pe umerii nostri. Apoi un lucru si
mai important, Inseamna ca o metoda care a dat roade la nivelul unui individ, in sensul ca l-a
scapat de dependente psihologice, va functiona si in cazul celorlalti oameni, din moment ce

vorbim despre dependenta umana si nu despre dependente personale.

o Adica, cum sa fim nimeni si nimic? Tocmai noi?”

Om_de_jad : Cine ESTE nimeni si nimic? “Eu”-l nu exista in lipsa individualitatii si a
gandirii duale. Oamenii au divizat infinitul in numere care tind la infinit pentru a-1 putea
cuprinde.

Inexistenta nu exista (uf, ce frazd am mai construit si eu), existd doar existenta. Daca
spargi un pahar, in spatiul aparent gol EXISTA probabilitatea de a fi a altor pahare si/sau

obiecte. Inclusiv probabilitatea de non-existenta a paharului care in momentul acela este
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100%. Deci, cand CEVA nu exista, el de fapt nu exista cu o forma, cea pe care o putem noi
percepe. Asa cum spunea si Guenon, Neantul = posibilitatea de a nu fi, deci este ceva.
Asa putem percepe infinitul si ne putem raporta altfel la propria individualitate.
Multimea de numere {1,2,3,...} este un vis al infinitului, o divizare iluzorie pentru a
putea fi perceputa, la fel cum numarul de puncte din interiorul unui cerc este infinit, si totusi

multimea lor este delimitata de insdsi forma cercului.

o, Constienta nu are un suport material, afirmatie care va fi doveditda in momentul in
care ne vom privi corpul mort, inert.”

Om_de _jad: Tu spui cd individualitatea supravietuieste mortii. Dacé ai face diferenta
intre constiintd, constienta si informatie nu ai mai spune asta.

Constiinta = capacitatea de a iti percepe propriul ,,Eu”;

Constientd = a elimina actele reflexe pe cat posibil, de aceea constienta are diferite
grade;

Informatie = capacitatea de a prelucra impresiile din mediu. ,,Eu”-1 nu poate exista ca
ansamblu in lipsa informatiei despre ceea ce este acel ,,Eu”. De individualitate (nume,
prenume, data nasterii, experiente personale), nu mai discut.

Dupa moarte, nu mai avem unealta care ne permite sa prelucram impresiile din mediu si
anume creierul. lar constiinta fara creier....e altfel. Cum? Nu putem spune, pentru cd acum
incd suntem limitati de concepte si trdim prin ele, nu in afara lor. Probabil ea se percepe pe
sine, dar nu ca individualitate, ci altfel...probabil e o altd dimensiune a conceptului nimic.

Péana la urma, ceea ce anticii numeau [luminare este doar un upgrade al creierului care

iti permite sa privesti...altfel.

e ,Revenind la problema initiald, daca dependentele tin in mare parte de natura
umand, nu vi se pare mai firesc ca noi sa scapam de ele dupd o eventuald evolutie
psihologicad, ca sa zic asa? Pentru cad, desi suntem mai evoluati, tehnologic si social, decdt
acum 2000 de ani, omul in esenta sa are aceleasi dependente fundamentale.”

Om_de jad: Mie mi se pare normal ca mai intdi sd intelegem ce este cu aceste
dependente Tnainte de a actiona. Poate fi gresit sa vrei sa scapi de un lucru pe care nu l-ai
inteles, mai ales dacd n-ai luat in calcul posibilitatea de a te folosi de o anumitd dependenta

pentru a progresa. Eu tocmai 1n acest punct vreau sa ajung, dar nu-mi surdde ideea de a vorbi

de unul singur.
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o Este adevarat ca trebuie mai intdi sa le intelegem, pentru ca ele fac parte de
realitate, din «ceea ce estey, inainte de a incerca sa scapam de ele. Incercarea de a scapa de
ele, sau incercarea de a modifica realitatea, face parte tot din dorinta de a schimba «ceea ce
estey cu «ceea ce ar trebui sa fiey conform unui standard sau unui ideal/scop autoimpus sau
impus de societate, religie, scoald, traditie, parinti, autoritate, etc.

In incercarea de a intelege dependentele psihologice apare o problemd. Intelegerea lor
nu se face tot cu ajutorul bagajului de cunostinte acumulat si stocat in memorie? Cum sa
putem Intelege ceva ce e viu §i in plind desfasurare, acum, cu ajutorul a ceva care a fost
candva valabil §i, acum, e doar o amintire moartd, stocatd in memorie, sau o concluzie
valabila pe un set restrans de cazuri, din trecut, §i extrapolatd la ceea ce se intampla in
prezent? Cu alte cuvinte, ne dam cu parerea, interpretam, judecam, comparam, tragem
concluzii, §i trecem la fapte pentru a schimba realitatea. Asta sa fie adevarata intelegere?
Deci care este adevarata intelegere, infelegerea de dincolo de interpretarea mentald a
perceptiei? [...] Am subliniat a progresa. Acum depinde spre ce scop, spre ce ideal, sau care
este ideea noastra despre progres si de unde provine...”

Om_de_jad: Ba da. Intelegerea lor se va face tot pe baza bagajului de cunostinte din
memorie, nsd lucrurile nu se opresc aici, iar acest proces nu reprezinta nici pe departe un
scop in sine. Nebunia si haosul mental sunt generate de gandirea conflictuala. Inainte de a
merge mai departe, trebuie facut ceva cu aceastd gandire conflictuala. Dat fiind faptul ca un
comportament gresit, la nivel mental, ne-a dus la haos, e de asteptat ca un comportament
corect la nivel mental si ne scoatd din acest haos. Insi rezolvarea conflictelor care apar la
nivel mental reprezinta doar un prim pas, nicidecum finalul.

In urmi cu ceva timp, am vorbit despre ,,a cincea functie”. Poti si cauti acel topic, si

vezi ce urmeazd in momentul in care gandirea conflictuald inceteaza sa se mai manifeste.

Daca e sa privim problema strict din punctul de vedere al eficientei, n-am cum sa nu fiu
de acord cu tine: metoda prin care mintea Incearca sa se inteleagd pe ea insasi este destul de
ineficienta, insa din cate stiu eu nu exista o altd metoda care sa dea roade. Daca stii, cumva, o
metoda mai eficientd si care sa ajute la intelegerea mecanismului gandirii conflictuale, te rog

sd ne vorbesti despre ea.
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Dependenta psihologica (III)

Vad ca s-a discutat intens, in ultimele posturi, despre posibilitatea de a corecta anumite
dependente. S-a spus ca dacd descoperim cauza unei dependente, automat vom scapa si de
dependenta respectiva, apoi s-a afirmat contrariul si de aici au luat nastere mai multe discutii
pro si contra.

M3 intreb dacd manifestarile dependentei, oricare ar fi tipul lor, sunt ceea ce trebuie sa
studiem pentru a iesi din acest cerc vicios al dependentelor. S-a propus la un moment dat sa
impartim dependentele psihologice in categorii, pentru a le clasifica In dependente rele,
dependente obisnuite si dependente bune, insd nu cred ca aceasta este o solutie. la ganditi-va
putin, nu cumva mintea dependenta este, de fapt, problema, si nu dependenta de ceva anume?
Spus altfel, daca eu aflu toate datele necesare despre o anumitd dependentd, este acest lucru
suficient pentru a scapd de dependenta? Probabil ca dacd ai toate datele despre o anumita
dependentd, poti renunta la ea, insd mie mi se pare ca mintea dependentd va inventa
totdeauna ceva nou de care sa se agate. Astfel, vom juca la infinit acest joc al trecerii de la o
dependenta la alta si ne vom pierde vremea intr-un mod inutil, convinsi de faptul ca facem
ceea ce trebuie.

Cu riscul de a ma repeta, fac din nou afirmatia cd ceea ce trebuie este o miscare
potrivitd, si nu mai multd forta pentru a actiona. Oricat de multe lucruri as afla despre o
dependentd, iar prin asta inteleg cauze, efecte, idei de a combate dependenta respectiva,
implicatii diverse, s.a.m.d. tot nu voi rezolva problema de baza, care este, de fapt, mintea
dependenta. Poate cd ma pot lasa usor de fumat daca incep sa mestec guma, dar asa voi crea o
dependenta pentru aceasta activitate, iar problema nu va fi rezolvata. Pot sd ma controlez si sa

vorbesc foarte calm cu sotia, dar voi tipa la copii sau la colegii de serviciu.

Dupa cum observati, lucrurile se complica pe masurd ce incepi sa studiezi fiecare
actiune in parte. Dependentele psihologice sunt foarte multe la numar si constituie o
problema serioasd. De ce? Fiindca sunt mari consumatoare de energie. Dependentele
psihologice alimenteaza gandirea conflictuala. Scindarea personalitatii intre doua entitati, una
care este de acord si se complace in dependentd si una care se opune si condamna
dependenta. Religia crestind ne-a oferit si un model pentru asta: dependenta vine de la draci,
iar cel care se opune acesteia esti chiar tu. Tu, in lupta cu dracii tai, cu demonii tai. Ti se cere

sa-1 invingi, sa-i pui la respect, sd-i domini, sa-i inlaturi, s.a.m.d. Desigur, la prima vedere,
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aceastd lupta cu proprii demoni pare foarte justa si ti se oferd si metode pentru a purta aceasta
lupta, insd nu stiu cat de eficientd este lupta cu ceva pe care nici macar nu l-ai observat. Va
rog sa nu confundati lucrurile, eu nu vorbesc acum impotriva religiei crestine, schema aceasta
cu bine/rdu, demoni, draci si alte lucruri de genul acesta a fost conceputd cu mult timp in
urma si reprezinta o anumita realitate traitd la nivel de individ. Cand apare frumoasa femeie
suava si eleganta, calugarul se sperie de ceea ce poate trezi in el aceasta aparitie si incepe sa
condamne, desi nu verifica bine propriul sistem de valori inainte de a da verdictul final si a
spune ca femeia respectiva il are pe dracu in ea. Foarte rar, acel om isi va pune problema daca
nu cumva acest sistem bazat pe demoni si draci care trezesc si intretin pasiuni nu e cumva
ineficient si ca ar trebui revizuit si Imbunatétit, astfel Incat acest sistem sa dea roade. Va rog
din nou sd nu confundati lucrurile, eu nu indemn aici nici cétre desfrdu si nici catre
exprimarea oricaror porniri animalice, spun doar ca sistemul vechi prin care tot ce este
pasional si imposibil de controlat in propria fiintd, vine de la dracu sau de la demoni, ar trebui
revizuit, astfel incat o schimbare radicala la nivel de constiinta sa se poata produce.

Eu sustin ca pentru a fi un om complet, toti dracii si demonii care ne sunt prezentati in
religia crestind (iar prin asta inteleg pasiunile, propriile dorinte si pulsiuni) trebuie observati
si nu ucisi. Incercarea de a ucide demonii se face din frica. Din frici, oamenii si-au ucis
dorintele interioare, pulsiunile, pasiunile si au ajuns in momentul de fatd niste carcase
umblatoare, niste fiinte care traiesc de pe azi pe maine ca si cand s-ar afla intr-un tunel in care
exista numai Intuneric si umbre, nici un fel de bucurie si nici un fel de lumina.

Un om religios este un om curajos, el nu fuge de propriile probleme. Daca este un om
excesiv de pasional, daca este foarte gelos, daca este violent, sau oricum ar fi, atunci el
admite faptul ca este asa si se observa. Este cat se poate de normal ca inainte sa Incepi lupta,
sa stii cu exactitate cu cine lupti. Uneori iti vei da seama ca lupta este inutila si ca probleme
care par mari si imposibil de rezolvat la prima vedere, sunt de fapt niste probleme minore,
care nici macar nu meritd atentie.

Din pacate, ni s-au spus tot felul de lucruri care ne impiedicd si ne observam proprii
demoni. Ni s-a spus cd trebuie sd luptdm, nu sd vedem ce este cu acesti demoni si ni s-a
imprimat pe sistemul de gandire o mentalitate de invingator. Bun, esti un mare invingator, dar
te-ai gandit vreodata ca lupti cu ceva atat de stupid ca structurd, ca efectiv te-ar apucd rasul
daca l-ai vedea In adevdrata sa lumind?

Sa izolam putin problema. La un pol avem ,ceva” In noi care se complace in
dependentd, iar la pol opus avem ,,altceva” care vrea sd lupte cu dependenta. De regula, noi
spunem ca suntem cei care lupta, dar oare chiar este asa? Incercati s analizati problema cat

mai serios cu putintd, pentru ca raspunsul la aceasta intrebare va poate schimba viata radical.
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Oare nu cumva atat cel care se complace, cat si cel care se pune contra sunt unul si acelasi
lucru? Cel care zice ,,da”, nu are aceeasi substanta ca si cel care zice ,,nu”? Va rog, ganditi-va

la asta...

e, Legat de intrebarea ta, eu as raspunde in felul urmator: Daca luptam cu noi insine,
inseamnd cd oricine ar fi invingdtorul, tot noi am fi. Dar pentru ce am invins... sa cucerim
sau sa fim cuceriti? Sa inteleg cd vrei sa spui ca dependenta e parte din noi. Acelasi om
poate sa aleaga daca mai fumeaza sau nu. Dacd mai fumeazd, ramadne acelasi om,
bineinteles... dar se deosebeste de omul care ar fi devenit daca ar fi ales sa nu mai fumeze.
Credem ca a fi invingdtor ar insemna sd fim omul care s-a lasat de fumat?”

Om_de jad: Poti presupune pentru o clipa ca 1n toata tarasenia asta noi nu suntem nici
invingatorul si nici invinsul? la incearca, te rog, si spune-mi pe PM care a fost rezultatul.
Vezi tu, eu nu doresc sd dau raspunsuri transante, fiindca n-are nimeni nevoie de ele. Ceea ce
discutdm noi aici, pe topic, probabil cad este uitat in doud minute, imediat ce la televizor
incepe filmul favorit, meciul de fotbal unde joaca echipa preferata sau ceva de genul acesta.
Oamenii care isi pun cu seriozitate intrebarile despre care noi dezbatem aici, muncesc foarte
mult pentru a obtine chiar $i un minim raspuns. lar raspunsul primit conteaza enorm pentru
ei, viata lor depinde de raspunsul la aceste mici intrebari. Chiar zilele astea, unul dintre
prieteni Tmi spunea céd de cand s-a apucat serios de meditatie, Intelege cu totul altfel ceea ce
scriam in urma cu doi ani. Si omul respectiv se schimba zi de zi, gindirea lui devine din ce in
ce mai profunda. Nici mécar nu este nevoie sa-1 bat la cap, fiindca reuseste sa se descurce din
ce in ce mai bine de unul singur. Este unul dintre userii care posteazd pe forumul de religie si
spiritualitate, un om care a Inteles ca trebuie s munceasca pentru a evolua si ca daca citeste
doar ce se scrie pe forum nu este suficient.

o ,Om_de jad ,tu esti pro sau contra?...”
Om_de_jad: In legiturd cu intrebarea ta, daca sunt pro sau contra acelor discutii: sunt

sutd la sutd pro cand vine vorba de sinceritate, luciditate si atentie.
o ,Dacd eu ca om am o dependenta si, din pricina gdndiri mele, nu vad o cale de

rezolvare atunci e cazul sa ma privesc detasat, pentru ca gandirea mea sd fie limpede? Sau,

in general, eu, ca om, trebuie sd constientizez starea mea in mod constant pentru a md feri de
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influenta nefasta a unei dependente cu efect negativ? Sau trebuie sa ma studiez pe mine si, cu
ajutorul cunostintelor mele si a celor din jurul meu, sd corectez o eroare in gandire?

Om de jad, am postat niste intrebari mai simple, care din ele sau cdte din ele crezi ca
se apropie de obiectivul acestui topic?”

Om_de_jad: Inainte de a raspunde, vreau si precizez faptul ci efortul pe care il
depunem este pentru a intelege in ce constau dependentele psihologice. Nu vom depune efort
pentru a ne lupta cu dependentele ci pentru a intelege ce e cu ele, de ce se manifesta in noi
insine. Stiti de ce pun problema in felul asta? Am zis cu cateva zile In urma ca ne putem
folosi de propriile dependente pentru a evolua. Chiar va rog sa aveti grija de dependentele
voastre, pentru ca cu cat sunt mai puternice, cu atit contin o cantitate mai mare de energie pe
care o veti putea folosi la momentul oportun (a nu se trage concluzia cd indemn la mentinerea
de dependente). Daca ati observat, pe tot parcursul topicului eu nu am fixat ca scop
eliminarea dependentelor prin lupta, ci intelegerea intregului ansamblu care duce la crearea
dependentelor psihologice. Cum puteti folosi energia care se degaja atunci cand o dependenta
este inteleasa pe deplin va voi spune imediat, dar inainte de asta va trebui sa dau un raspuns

intrebdrilor formulate de colegul nostru.

Cred ca cel mai intelept lucru pe care il putem face e sa privim pana intelegem. Stim
noi atat de bine in ce consta atractia sexuald fatd de o fiintd umana, astfel Incat sa putem
actiona corect intr-o directie sau alta? Stim noi atat de bine in ce constau gelozia, ura, invidia,
incat sa putem lua niste decizii corecte in ceea ce le priveste? Nu cred ca are cineva pretentia
ca stie atat de bine in ce constau aceste lucruri. Cred ca e foarte important ca Tnainte de toate
sd avem curajul de a recunoaste cd habar n-avem ce inseamnd urd, invidie, gelozie, atractie
sexuala, violentd. Poate cd stim cum se manifesta si in ce conditii se declanseaza toate astea
in noi insine, dar cu sigurantd nu putem spune ca intelegem pe deplin ce se Intdmpla cu noi in
acele momente. E putin neobisnuit, omul vrea sa stie daca existd viatd pe Marte si nu stie de
ce e gelos, impulsiv sau violent. Mutati, va rog, toata energia pe care o folositi in mod normal
pentru a lupta, catre o directie noud: aceea de a intelege ce se Intdmpla in fiinta umana atunci
cand o dependentd psihologica se manifesta. Priviti treaba asta ca pe un experiment pe care il

faceti pe propria voastra piele, veti descoperi foarte multe lucruri interesante.

o .In general eu, ci om, trebuie si constientizez starea mea in mod constant pentru a
md feri de influenta nefasta a unei dependente cu efect negativ?”
Om_de_jad: Nu sunt foarte multe dependente cu efect nociv. In afari de dependenta

fata de droguri, care te distruge rapid, majoritatea dependentelor mai mult te tin pe loc, iti mai
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dau peste nas si-ti aduc minte ca nu esti buricul pamantului si cd de fapt esti o simpla fiinta
slaba. Exact asa trebuie sd privim dependentele psihologice, nu ca pe niste dusmani care
trebuie eliminati.

In principiu da, e bine si constientizezi starea ta de fiecare data cand iti aduci aminte sa
faci asta. Cu cat iti amintesti mai des sa observi, in timp ce o anumitd dependentd se
manifestd, cu atat sansele sa intelegi acea dependentd sunt mai mari. Important de retinut aici
e sd observi acea dependenta atunci cand se manifesta si atat, nu sd zgarmi in memorie dupa
un eveniment petrecut acum X zile. Stii proverbul dla, ,,bate fierul cat e cald”; dependenta

psihologica trebuie observata chiar atunci cand se manifesta, adica ,,la cald”.

o |, Trebuie sa ma studiez pe mine si, cu ajutorul cunostintelor mele si a celor din jurul
meu, sd corectez o eroare in gandire?”

Om_de jad: Si acest lucru trebuie facut. Trebuie s si analizezi ceea ce observi, pentru
ca doar observand nu vei ajunge prea departe. in timpul liber pe care il ai, e bine sa reflectezi
la ceea ce ai observat. Datele pe care le-ai obtinut in urma observarii se fixeaza mult mai bine
in memorie daca sunt analizate bine. Aici trebuie sa ai din nou grija s nu cazi in capcana
gandirii speculative. Depoziteazd in memorie numai concluziile care par clare si niciodata nu
fi foarte sigur de ele. Fii mereu flexibil, cu scopul de a putea reorganiza (daca e nevoie)
datele pe care le ai, daca informatiile pe care le vei primi ulterior vor fi diferite.

Nu este deloc simplu, in realitate trebuie facute nu numai atat aceste trei lucruri despre
care ai mentionat, cat si multe altele despre care vom vorbi, in masura in care timpul si firul
discutiei ne vor permite.

Pe final, raman dator cu o explicatie: am spus ca puteti folosi energia care se degaja in
momentul in care o anumitd dependenta dispare. Se pune intrebarea de unde apare aceasta
energie. Raspunsul este urmatorul: orice dependentd ascunde un conflict mental, deci un
consum de energie. Prietenii de pe forum care au citit topicul despre Jocul Realititii, pe care
care l-am deschis acum cativa ani, au aflat ca omul, teoretic, ar avea suficientd energie pentru
a evolua, dar ca aceasta se pierde prin asa-numitele ,,scurgeri”. Cum spuneam mai sus, orice
dependentd psihologica alimenteazd cu energie un conflict la nivel mental. latd de ce va
indemn sa observati si nu sa luptati cu dependentele psihologice. Luptand, energia se duce
catre conflictul mental si 1l alimenteaza cu energie. Daca sunteti putin atenti, veti observa un
lucru care nu prea s-a spus: atunci cind luptdm cu o anumitd dependentd, credm un
dezechilibru, iar ulterior natura intervine pe sistem pentru a echilibra situatia. Acesta este
motivul real pentru care nu putem corecta prin vointa dependentele psihologice. Avem doar

pretentia ca o putem face, insd nu ne sta in putere sa facem asa ceva.
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Sa ludm ca exemplu atractia sexuala fata de o persoand de care n-ar trebui sa ne simtim,
in mod normal, atrasi (de ex. iubita unui frate sau mama unui prieten). Luptand cu atractia
sexuald, noi credm o distantd mare intre ,,ceea ce sunt” si ,,ceea ce ar trebui sa fiu”. Cu cat
atractia sexuald este mai condamnata de catre o parte a fiintei, cu atat distanta dintre ,,ceea ce
sunt” si ,,ceea ce ar trebui sa fiu” va fi mai mare. Ce facem noi de fapt? Lovim cu putere in
»ceea ce sunt” si alegem cu bratele deschise ,,ceea ce ar trebui sa fiu”. Nu spun cé nu e etic sa
faci o astfel de alegere, Insd natura va riposta cu putere si va cauta sa readuca echilibrul, prin
alimentarea cu energie a ,,ceea ce sunt”. Cu cat iti vei impune mai tare sd n-o mai doresti pe
iubita fratelui, cu atit o vei dori mai mult. Si forta prin care naturd reechilibreaza lucrurile
este atat de puternica, Incat te vei simti complet neputincios in fata acestei atractii.

Tragem Tmpreuna o concluzie, apoi ma duc sa ma culc: observand atractia fata de iubita
fratelui, fara a actiona in nici un fel de directie, doar observand, e posibil sa gasesti manevra
potrivitd, agsa cum a gasit-o musca mea cand a iesit pe geamul maginii. Eu am gasit manevra,
au gisit-o si altii, deci nu e nimic magic in asta. In momentul ila, cAnd manevra este gisita,
se intmpla urmatoarele: prin incetarea conflictului dintre ,,ceea ce sunt”, respectiv un animal
care se simte atras de o femeie si ,,ceea ce ar trebui sa fiu”, adicd un domn binevoitor, energia

mentald care pana in acel moment era irositd in acest conflict, se reintoarce la mine.

o, Am si eu o intrebare, simpla. Ce faci cu energia care se reintoarce la tine, ca sa nu
o pierzi iar, pe cadi negative?”

Om_de jad: Energia respectivd 1iti apartine, e a ta, nu e vorba despre o energie
suplimentara. Uite un exemplu: s zicem ca atunci cand erai mic, cineva ti-a legat de picior o
bild de metal de Skg. Toatd viata ai tarat bila dupa tine si din cauza asta aveai dureri de spate
si erai tot timpul obosit. Eu vin acum si spun ca daca arunci bila de metal vei scapa de dureri
de spate si ca energia pe care o depuneai pentru a cara bila dupa tine iti va reveni tie.

Aceasta energie nu se pierde. Ma rog, poti s-o pierzi dacd in loc de bila de metal incepi

sa cari alt obiect, dar asta e cu totul alta discutie .

e, Dupad ce incercam sa observam in jurul nostru, putem pur si simplu sa incercam sa
fim noi insine,; asta ar fi rau? Daca ajungem intr-un punct ,,mort” in care ne dam seama ca
avem probleme si nu stim ce sd facem sda-l depdsim, putem sa cautam in noi insine rabdarea
de care e nevoie pentru a ne reaminti cum suntem, cine suntem de fapt.

Sau putem sd incercam sa revenim la o stare anterioard acestui moment dificil, o stare
anterioard in care ne-am simtit fericiti, mai echilibrati si mai increzatori in noi insine. ldeea

e simpla si mi-a venit in minte gandindu-ma la o analogie cu un sistem de operare. De
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exemplu, cand Windowsul are probleme grave, incerc sa-i dau un Sistem Restore, adica sda-I
pornesc intr-o configuratie care a mers bine, in trecut. Si sa incep din nou sa-l folosesc din
acel punct, stiind de aceasta datd ce trebuie sa fac pentru a nu mai avea din nou aceeasi
problema”

Om_de jad: Nu putem sa fim noi insine prin vointa. Noi suntem deja ceea ce suntem,
deci orice fel de act de vointa pentru a fi ,,tu insuti” este de prisos. Intelegi ce zic? E simplu:
esti deja ceea ce esti, nu e nevoie sa incerci sa fii tu insuti.

Analogia ta este buni, dar directia aleasd nu e tocmai in reguld. Inlocuieste ,,mai
echilibrati, mai Increzatori in noi insine” cu amintire de sine si atentie corecta. Metoda este
buna: incearca sa fii atent si sa-ti amintesti de tine, iar cand simti cd te pierzi, revino la

punctul in care erai atent.

o, Din pdcate esentei umane nu i se poate da «Sistem restorey, odatd asimilatd o
informatie, ea devine parte a integratd a constiintei umane, acel set de informatii il
transformd pe om in ceea ce este, un om nu poate reveni la ce a fost odatd nu exista decdt
inainte sau pe loc, inapoi nu exista.”

Om_de_jad: Sigur ca nu se poate da ,,Sistem restore”, insa ideea lui este foarte buna.
Ma refer aici la metodd: nu putem sd revenim la o stare de bine sau de fericire, dar cu

siguranta putem reveni la o stare de atentie si amintire de sine.

o |, Adevarata dependenta psihologica e exact asta, dependenta de identitatea proprie,
de amintiri, sentimente, trdiri, dependenta de individual .[...] ”

Om_de_jad: Exista doua feluri in care poti aborda problema, ambele fiind corecte: fie
te separi de orice, ,,nu sunt nici aceasta, nici aceea”, fie te unesti cu toata existenta ,,eu sunt si
aceasta, eu sunt aceea”. Unele minti aleg prima variantd, alte minti o aleg pe a doua, in
realitate nu conteaza. Tu vorbesti despre dependenta de individual, de amintiri, de sentimente,
de trairi in ideea de a te separa de ele. E 1n reguld, dar de ce spui mai departe ca lucrurile
astea ,te indepdrteazd de a constientiza divinitatea din tine”? Daca alegi prima varianta,
detasarea, separarea, sau cum mai vrei sa-i spui, atunci nu mai existd nimeni care sa
congstientizeze nimic. Evident, in aceastd situatie e absurd si vorbim despre divinitate,
constientizare sau orice altceva. Daca esti sincer, fii sincer pana la capat si anuleaza tot, atat
pe cel care percepe cit si pe cel care observia. In caz contrar, daci elimini doar
individualitatea si pastrezi constientizarea faci treaba doar pe jumatate. Tu vrei sa te detagezi

de amintiri si de sentimente si vrei s pastrezi constientizarea, dar oare exista o diferenta reala
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intre amintiri, dorinte sau alte lucruri de care vrei sa te separi si constientizare? Oare nu

cumva cel care observa este acelasi cu lucrul observat?

o, Nu inteleg ce inseamnd amintirea de sine. Am vazut cd nu e sinonimia lui a fi tu
insuti, mdcar cd sunt de acord cu existenta unor masti pe care le purtdm nu numai fatd de cei
din jur dar §i fata de noi ingine.”

Om_de_jad: Amintirea de sine inseamna exact ceea ce deja banuiesti ca Inseamna: sa-ti
amintesti de tine. Este cd atunci cand citesti si cineva te strigd. Cu cateva clipe in urma erai
absorbit in ceea ce citeai, apoi dintr-o dati te-ai ,trezit”. In mod similar, poti patrunde din
starea obisnuitd de constientd intr-o stare de ,trezire”. Amintirea de sine si atentia cu dubla

directie ajuta la trezirea celei de-a cincea functii, ,,responsabila cu starea de luciditate”.

o, Ouspensky spunea despre functia sexuald ca fiind de o maxima importanta ,

si ca de functionarea corectd a acesteia depinde dezvoltarea corpurilor superioare —

a se vedea dobandirea unui suflet sau a unui «Euy» permanent. Totusi, in cartile pe

care le-am citit nu am gasit o explicatie detaliatd cu privire la ce inseamnd

functionarea corectd a functiei sexuale. El spunea de asemenea ca dacd centrul
sexual ajunge sa lucreze cu propria sa energie este deja o mare realizare.”

Om_de_jad: Functionarea corectd a centrului sexual este esentiald, dar pentru a discuta

despre asta suntem nevoiti ca mai intai sa ludm in discutie dependenta de sex, mai exact,

dependenta psihologica fata de actul ejacularii la barbat si dependenta psihologica fatad de

emotii puternice, la femeie. Nu stiu daca este cazul s intram prea mult in amanunte, fiind

vorba despre un forum public.

Problema apare din cauza faptului cd barbatul si femeia nu se cunosc mai deloc.
Barbatul are o idee vaga despre ceea ce simte o femeie, iar femeia are o idee vaga despre ceea
ce simte un barbat. Relatiile barbat-femeie au la origine un soi de bajbaiala. Nu vedeti cate
reviste si filme trateaza in mod agresiv problema orgasmului la femeie? De ce e asa, nu v-ati
intrebat? Este asa pentru ca barbatul nu cunoaste mai nimic despre orgasmul femeii si din
acest motiv abereaza in fel si chip pe aceastd tema.

Femeile nu sunt atat de dependente de sex asa cum sunt barbatii. De fapt, dependenta
barbatului nu se refera la sex, ci la ejaculare: daca nu ejaculeaza o perioada de timp, simte ca
o0 ia razna. Daca barbatul va gasi o cale prin care si 1si poatd intelege dependenta de ejaculare,
atunci sexualitatea lui va deveni normald. Va face sex atunci cand corpul o cere, nu atunci

cand mintea 1l obligd sa faca asta. La acest lucru se referda Ouspensky atunci cand spune ca
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sexul va lucra cu propria lui energie. De reguld, in cazul barbatilor, centrul sexual preia din
energia centrului superior, care este denumit in Yoga Manipura, si care este responsabil cu
vointa. Acesta este motivul pentru care multi barbati au fantezii cu tentd sado-masochista,
energia care ar trebui sa faci sa functioneze centrul vointei este preluati de centrul sexual. In
cazul femeilor, energia este preluata fie de pe centrul vital (Muladhara) si atunci femeia
respectiva are relatii sexuale care se limiteaza la contact si placere fizica, fie de pe centrul
inimii, Anahatha, si atunci femeia este excesiv de visdtoare si, prin asta, nesatisfacutda de

relatia sexuala.

o, Daca eliminam constientizarea inseamnd ca se ajunge la incongstienta? Nu ramdne
constienta? Dacd nu existd ,,nimeni” nu inseamnd cd nu poate exista constientizarea fara un
centru care are atribute, fara un ,,cineva”. Tocmai asta era §i ideea, sa dispard egoul, acel
«cinevay care pretinde ca el face. Poate ca existd doar facere si nimeni care sd facd, doar
constienta facerii. In vis de exemplu te vezi pe tine facdind ceva, dar in realitate e doar o
imagine cu tine fdcand ceva, imagine identicd cu celelalte din vis, dar pe care o consideri
separatd din cauza cd in viatd de zi cu zi consideri cd esti separat de mediu si in lupta de
supravietuire in mediul respectiv.

Ideea ar fi sa dispara efortul de «a facey, chiar dacd prin «a face» inseamnd a
constientiza. Constienta are varianta ei naturald nu fortatd de dorinta mintii. Varianta
fortatd e atunci cand ne propunem sa fim constienti si facem un efort in sensul asta pe un
timp indelungat asteptand un anumit rezultat, o schimbare a «ceea ce estey care se
presupune cd nu e bine acum. Daca toate sunt imagini de acelasi tip care apar in constiintd,
de ce unele ar fi bune si altele ar fi rele? De ce sa le eliminam pe cele «reley si sa le
mentinem pe cele «bune»? De unde separarea asta? Peste toate mai apare si cel care vrea sa
elimine, care e tot o imagine in constiinta.

Oricum e absurd sa vorbim despre divinitate; cand vorbim, cream imagini in minte,
prin imaginatie, si ajungem la descrieri stupide ca cele din religii, care sunt incercari esuate
de a descrie divinitatea in cuvinte. Tot ce au reusit ei a fost sa atribuie calitati umane
divinitatii, ca §i cdnd divinitatea ar fi un om care are calitatile umane dar mult amplificate
(imaginar amplificate).

Exista observator, observare, lucrul observat. Din cele 3 doar observarea e reala,
observatorul si lucrul observat sunt imagini de acelasi tip, care apar in observare, in
constientd. Adica totul apare in constiintd dar nu e nimeni care sa constientizeze, nimeni in

calitate de ego cu atribute, dar asta nu inseamnd cd nu existd constientizare.”
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Om_de _jad: Ai investigat la modul serios lucrurile astea? Pe ce te bazezi cand spui ca
observarea este singura reald, pe propria ta experientd, sau pe ceea ce ai citit? Tu sustii faptul
ca totul moare, mai putin constiinta. Fii sincer, pe ce se bazeaza aceastd cunoastere? Uite, eu
vin si spun cd inclusiv constiinta moare: individualitate, constiintd, suflet, TOT. Desigur, poti
sd spui ca ma ingel, dar daca, totusi, am dreptate? Ce vei face tu daca vei afla cd inclusiv
constiinta dispare atunci cand moartea se petrece? Poate vei spune cd n-are cum, ca in felul
asta se va ajunge la inconstientd, dar chiar esti sigur de faptul ca este asa?

Unii dintre noi luptd pentru a fi constienti, poate este si cazul tau. Din pacate, multi
dintre ei, atunci cand reusesc sa devinad constienti, sfarsesc in a se agita de constiinta si incep
s inventeze bazaconii despre supravietuirea acesteia dupd moarte.

Moartea atinge tot, distruge tot, de ce trebuie sd raimana ceva in urma ei? Dar problema
e cu totul alta: esti dispus sd accepti toate astea, macar la modul teoretic, pentru ca apoi sa le
verifici? Esti dispus s accepti faptul ca cel mai drag lucru dintre toate, si anume constiinta, si
inclusiv Sinele real, s-ar putea sa dispara la moarte? Nu zice ca da, gandeste-te bine daca esti

pregatit pentru asa ceva.

o |, Interesantd toatd expunerea ta. Asadar un barbat este dependent de sex pentru cd
este dependent de ejaculare. O posibila explicatie a tendintei cdtre infidelitate a barbatilor?”
Om_de_jad: Aceastd nu este o discutie despre barbati si femei. Pentru explicatii legate

de ,tendinta catre infidelitate a barbatilor”, vorbeste cu barbatii respectivi, te rog, vezi daca

nu cumva e ceva in neregula cu femeia Inselata

o, Ceintelegi prin serios?”

Om_de_jad: Adica sa verifici, nu sa crezi in ce spun altii.

o, Totul moare, si constiinta, mai putin constienta de «a fi». Constiinta depinde de
continutul ei si dispare in lipsa continutului, constienta nu.”

Om_de jad: Eu vorbesc despre lucruri reale, verificate, nu presupun absolut deloc. Esti

sigur 100% de faptul cad atunci cand mori, constiinta lui ,,a fi” rdméane? Nu esti, chiar tu o

spui.

o A doua categorie sunt cei care si-au realizat adevaratul sine, care si-au dat seama
cd nu sunt corpul si nici mintea cu care erau obisnuiti sa se identifice. Asa cum tu esti sigur
ca nu esti Basescu de ex. asa ei sunt siguri ca desi corpul si mintea lor sunt perceptibile, ei

nu sunt corpul/mintea lor. Ei sunt altceva si din cauzad ca sunt constienti de asta pot spune ca
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dupa ce pierzi in mod real identificarea ramdne constienta de sine, dar nu poti spune nimic
despre tine, ca si cand nu esti nimic dar totusi esti constient. Eu am experimentat intr-un fel
de vis constient chestia asta.”

Om_de_jad: Prin anumite metode, orice om poate avea, dupa 3 saptdmani de practica,
vise constiente. Si chiar daca esti constient In vis, n-ai rezolvat nimic. $i chiar daca esti
constient in somnul profund fara vise, tot n-ai rezolvat nimic, pentru ca si intr-o situatie si in

cealaltd esti viu. Visul constient e una, moartea e alta.

e, Relateaza niste fapte reale, verificate, sau rezultate obtinute. Tu ai murit ca sa poti fi
100% sigur? Daca ai murit §i totusi vorbesti cu mine inseamnd ca nu exista sfarsit absolut.”

Om_de jad: Arunca un ochi, te rog, pe topicurile pe care le-am deschis, vei vedea ca

dau o directie destul de clard pentru a putea verifica lucrurile pe care le spun. Daca doar ti-as

vorbi despre fapte si rezultate obtinute fara sa-ti dau o metoda sa verifici afirmatiile mele, ar

inseamna cd vorbesc 1n gol. Chiar si aici sunt cateva persoane care au Incercat atentia cu

dubla directie si care dupa o perioada de practica au inceput sa-si dea seama ca vorbesc cat se

poate de serios si cd ceea ce scriam pe topicurile anterioare nu era deloc ceva fantezist.

o ,Ce se presupune ca ar trebui sa rezolv? Dd-mi un exemplu concret de rezultat
obtinut, de rezolvare a ceva.”

Om_de_jad: Singurul rezultat este aflarea adevarului, altul nu cunosc. Dupa cum vezi,
oamenii se luptd unii cu altii, Incercand sd-si impund parerile si fac asta pentru cd niciunul
dintre ei nu e sigur pe ceea ce detine. Daca stai si analizezi la rece problema, iti vei da seama
ca nu stii nimic. Desi chestia asta te sperie tare de tot, e de fapt primul pas corect pe care il
faci. Sa nu crezi cd ma dau destept, am fost complet in bezna pana in momentul in care m-am
trezit, iar bezna era cu atit mai mare cu cat m-am ferit de orice fel de indrumator, considerand
ca ,stiu eu mai bine ce fac”. Vreo 12 ani n-am vorbit cu nimeni despre ce faceam sau ce
ciutam, constient fiind de faptul ¢ nu stiu nimic, nici micar ce am de ciutat. In clipa in care
m-am trezit, m-am speriat atdt de tare de ceea ce vedeam, cd am inceput sa-mi caut un
maestru, si-1 intreb cateva lucruri, si ma limuresc ce se intdmpla cu mine. Intdmplarea a
facut cd am trecut pe la 2 sau 3 maestri care se aflau pe cale exact unde ma aflam eu in urma
cu 6 sau 8 ani Inainte sd ma trezesc, asa cd am vorbit frumos cu ei, mi-am dat seama ca nu ma
pot ajuta cu nimic, ei insisi avand nevoie de ajutor, asa cd m-am intors acasd, lamurit pe
deplin de faptul ca trebuie sa trec singur prin ceea ce urma sa vind. Dupa momentul final, o
schimbare atat de brusca si de neprevazutd s-a petrecut in mine, cd mi-au mai trebuit inca doi

ani ca sd asez din nou lucrurile la locul lor (iar aici m-au ajutat enorm toate informatiile
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teoretice pe care le aveam deja despre aceastd schimbare, citite, in mare parte, prin carti).
Abia dupa astia doi ani am inceput sa scriu pe Softpedia, dupa ce mintea mea a inceput sa

lucreze din nou, de data aceasta pe un sistem complet diferit.

o ,Ce este moartea, Om_de jad ?”

Om_de_jad: O absentd, prietene, o absenta.

o | Exista o dependenta fata de suferinta? Sau asta tine de natura noastra animalica?
Folosindu-se de tampoane si de iluzia ca mai tdrziu va fi bine, omul poate sd zacd foarte usor
in stari foarte proaste — emotiile negative.”

Om_de_jad: De fapt ne agitam de sentimentul de siguranta. Atat de tare ne-am obisnuit
cu suferinta, incat in timp am invatat sa o controlam Intr-o mica masura si prin asta ne simtim
confortabil. Senzatia cd detinem controlul, care atrage dupa sine siguranta, este cea care ne
face sd ne agidtdm de suferintd. Dacd oamenii s-ar convinge de faptul cad printr-o anumita
metoda pot scapa de suferintd, atunci s-ar afla intr-o mare problema. Suferinta ii sperie mai
putin pe oameni decat fericirea. Fericirea e ceva atat de neobisnuit, incat atunci cand apare,
oamenii o alunga: ba spun ,,sd mai astept putin, cd trece si asta”, ba spun ,,nu se poate, asta e
ceva neobignuit pentru un om, trebuie s-o fac sa dispara, sa revin la sistemul cunoscut”, adica
la suferintd. Nesigurantd este problema, nu suferintd. Oamenii nu stiu cu ce sa inlocuiasca
suferinta pentru ca daca aceasta dispare (si bine ca nu dispare de una singurd), in locul ei
ramane un gol care 1i duce pe acestia in prag de nebunie. Totul trebuie facut cu grija, fiindca
suferinta la care participi nu este a ta, asa cum crezi. Ea este suferinta intregii umanitati,
acumulata in corpul tdu si sprijind, cumva, modul tdu de a functiona. Din pacate nu pot
explica mai mult de atat pe un forum unde are oricine acces. Jocul Realitatii spune multe
despre suferintd, de unde vine, de ce ne-am pricopsit cu ea, a cui este, ce se poate face cu ea,

s.a.m.d.

o Sunt foarte multe lucruri de spus legate de suferinta. Da, suntem dependenti de ea.
Probabil cel mai important este cd suferinta e o stare pe care ne-o atragem ca sa obtinem
atentie, ajutor, afectiune. Trebuie inteles cd mecanismul origineazda de reguld inca din
copilarie si este extrem de greu de oprit.

In esenta el e foarte simplu: copilul observd de mic cd ori de cite ori se loveste sau e

bolnav sau plange sau suferd (din varii motive) un disconfort fizic/emotional oarecare este
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automat coplesit cu atentie si afectiune din partea mamei sau a altei persoane care il
protejeazd. In felul asta el ajunge sd-si construiascd (inconstient) un mecanism prin care va
cauta motive de disconfort/suferintd pentru a atrage atentia/afectiunea adultilor. Aceasta
legatura care asociaza suferinta de atentie/ajutor/afectiune (sa le spunem ,feedback
pozitiv”) se cimenteazd in timp si ia nastere mecanismul de primit feedback pozitiv, bazat pe
suferintad.

Ca adolescent si adult, mai tarziu, el va cauta motive de suferintd/disconfort psihic (si
le va imagina de multe ori) ca sa primeascad feedbackul pozitiv necesar §i care sa-i refaca
sentimentul de securitate de care are nevoie dar pe care l-a pierdut partial (deficit de atentie,
esec amoros, carente de recunoastere sociala etc.).

Este un mecanism foarte simplu, care odata inteles poate fi studiat pe propria persoand
si observat in evenimente concrete.

Dupa ce este observat, o solutie de blocare a lui ar fi mersul pe firul sau inapoi, la
primele evenimente carve au dus la formarea lui, localizate de reguld in copilarie §i
rememorarea cdt mai atentd a tuturor circumstantelor care [-au cimentat.

Deocamdata e o idee greu de digerat, insa greseala foarte multor parinti in educarea
copiilor lor este sa copleseascd pe copii cu afectiune §i atentie exagerat de mari atunci cand
acestia sunt neputinciosi, se imbolnavesc, se lovesc la joacd ori sunt tristi sau au un
disconfort care le provoaca suferinta intr-un grad oarecare.

Pentru ca in felul dasta acei copii vor asocia intotdeauna foarte strdans boala, tristetea,
neputinta etc cu primitul de atentie/afectiune, lucru extrem de nociv. Din cauza mecanismului
deja cimentat si care ruleaza in background ei vor cauta inconstient motivele de suferintd —
pentru a primi si afectiunea de care au nevoie.

[...] In parantezi fie spus, asta ar fi si explicatia pentru apetitul mult mai crescut
pentru suferintda al femeilor — probabil pentru cd amprenta addnc patriarhald din
educatia/cultura civilizatiilor mari priveaza fetele/femeile de atentia, afectiunea si
recunoasterea sociald de care se bucura baietii/barbatii.

De aici si mecanismul mult mai rutinat si mai intens dezvoltat la ele, care le face sa
foloseasca mult mai mult suferinta ca un mijloc de a atrage feedbackul pozitiv, recunoasterea
sociala, eventual protectia si afectiunea de care au nevoie.”

Om_de _jad: Daca imi permiti, as dori sd dezvolt cateva idei pe bazd a ceea ce ai
creionat mai sus, de altfel intr-un mod remarcabil si foarte la obiect. Vreau sa pun in discutie
motivele pentru care parintii oferd cu precadere protectie copiilor, atunci cand acestia sunt
neputinciosi. Discutam acum cateva zile cu cineva care spunea cd a observat un lucru

neobisnuit, citind informatii de pe site-urile despre nasteri/copii/parinti: oamenii sunt grijulii
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cu copiii doar atata timp cat sunt mici si dependenti, mai exact pana la varstd de 2 — 3 ani.
Pana la aceasta varsta ei le fac toate voile si sunt foarte atenti cu ei. Dupa ce copiii trec de
varsta asta, devin niste ,,probleme”.

Totusi, hai sa vedem ce se ascunde in spatele acestei asa-zise afectiuni. Din cate vad eu,
parintii sunt atenti cu proprii lor copii in acea perioada pentru faptul ca acestia depind de ei.
Cu cat copiii sunt mai dependenti de parinti, cu atata parintii se simt mai importanti si, in
consecinta, ofera ,afectiune”. Hidosenia maxima apare in momentul in care parintele nu
poate oferi atentie si afectiune decat daca copilul sau este dependent si neputincios. Ba mai
rau decat atat, cauta tot felul de motive prin care sa-si faca copilul sa se simta astfel, adica
dependent, incapabil, neputincios.

De regula sunt folosite expresii cam asa: ,,esti copilul meu si copilul meu ai sa ramai
pana la moarte”, sau ,,eu te-am facut, eu te omor”, ori ,,nerecunoscatorule, cate lucruri am
facut eu pentru tine....”. Exemple sunt cu duiumul, iar motivul pentru care acesti parinti
doresc sd-si mentinad cu orice chip copilul la un nivel ridicat de dependentd consta pana la

urma in dobandirea respectului de sine. Pretul pe care copiii il platesc, insa, este foarte mare.

o, Asa este, desi e trist. La o parte din oameni existd o dependentd de sfaturile si
consolarile celorlalti, sau eventual ajutorul lor. Exista si tendinta de plangere de mila la
prieteni sau apropiati pentru a forta obtinerea de sfaturi, consolari sau ajutor.

Plangerea de mila si lauda de sine sunt doud fete ale aceleiasi monede, tin de imaginea
de sine, de importanta de sine, de ego. Ele au in spate dorinta de a deveni, de a fi intr-un
anumit fel conform unui model/ideal/scop. Ego e un set de idei care se formeaza in mintea
fiecaruia de-a lungul timpului, pe baza istoriei personale, a trecutului (nu acum-ului), o
imagine ireald, de cele mai multe ori departe de realitate. Fericirea dependentd de ego e o
falsa fericire, egoul fiind foarte schimbdtor.”

Om_de_jad: Si totusgi, am putea noi sa ne intrebadm la modul cel mai sincer cu putinta
daca putem avea un psihic liber? Nu la modul general, ci la modul concret, sd vedem ce
perspective reale avem. Mie mi se pare cd asta este una dintre problemele grave cu care ne
confruntdm: vedem in noi dependentele psihologice, un numar foarte mare, de altfel, nu stim
foarte clar cum sa tratdm cu aceste dependente si citim prin carti cd unii oameni au reusit sa
vada ce se afla dincolo de aceste dependente, apoi visam frumos la un viitor in care vom
scdpa si noi de ele. Poate ar fi bine sd incetdm sa visam si sd ne intrebam dacad putem face
ceva la modul concret. Ne-am pus vreodatd intrebarea sincera ,,pot eu sa fac o schimbare
brusca in firul obisnuit al gandirii, astfel incat s ma ridic undeva, deasupra tuturor

dependentelor, in asa fel incat sa nu mai fiu deloc afectat de ele”?
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Dragi prieteni, va invit s va intrebati, fiecare pentru el, daca vedeti vreo posibilitate
reald prin care sa puteti schimba nu lucrurile, ci modul in care priviti aceste lucruri. Si nu ma
refer la dobandirea unei noi teorii despre dependentd, prin care sa va linistiti si sd va spuneti
ca ,,nu se poate face nimic”, ci pur si simplu, printr-o miscare noud, complet diferitd fatd de
ceea ce ati facut pand astazi, sd modificati starea actuald de constiintd pentru a percepe
lucrurile intr-un mod nou.

Am pus o intrebare acum ceva timp, o pun din nou, fiindcd este o intrebare de o
importantd capitald: este diferit cel care se opune unei anumite dependente, de cel care
doreste acea dependentd? Haideti sd luam un caz concret: este cel care se opune fumatului
diferit de cel care vrea sd fumeze? Chiar este? Nu cumva cel care vrea sa fumeze este un gand
si cel care se opune fumatului este un alt gand, iar aceste doud ganduri se bat pur si simplu
cap 1n cap si formeaza ceea ce noi numim a fi gandire?

Stiti de ce va indemn sa va adresati aceste intrebari? Pentru cd daca ceea ce am scris
mai sus va deveni pentru voi o certitudine, atunci conflictul mental ia dintr-o datd sfarsit.
Daca veti vedea cu ochii vostri ca atat ,,cel bun, drept si onest”, cat si ,,cel rau, pacatos si
pervers” sunt unul si acelasi lucru, lupta interioara, conflictul mental, inceteaza o datd pentru
totdeauna. Acestea nu sunt lucruri simple si trebuie observate cu maxima atentie, de o minte
care chiar cautd sa inteleagd cum se desfasoara procesele psihice. lar cand conflictul mental ia

sfarsit, o noud lume, complet diferitd apare la orizont.
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