Despre accesul la lumea suprasensibila
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INTRODUCERE

Dragi prieteni,

Acum aproape sapte ani, mai precis, pe data de 16 octombrie 2006, am deschis pentru prima data, aici,
pe softpedia, o discutie despre ceva pe care eu l-am numit "jocul realitafii". Topicul se gaseste aici:

http://forum.softpedia.com/topic/172072-jocul-realitatii/

Scopul meu, la acea vreme, a fost sa trezesc interesul celor care isi doresc sd urmeze o cale bine
structurata si riguros delimitatd, de abordare a problematicii spiritualitatii - pe scurt, am ales sa lucrez cu
fapte, nu cu vorbe.

Cateva discutii au urmat in acel an: discutia despre "atentia cu dublad directie", "sensul binelui", "a
cincea functie", despre dependenta psihologica, metode de meditatie s.a.m.d. Aceste discutii au fost
grupate de prietenii nostri, pe http://www.joculrealitatii.com/

O perioadd am fost moderator, chiar aici, pe aria numita, pe-atunci "religie si spiritualitate". Acum,
vad cd aria se numeste "spiritualitate si religie" si ca moderator este Billy, pe care 1l salut cu aceasta
ocazie (salutari Billy!)

Dupa anul respectiv de discutii, un grup de cca 7 - 8 oameni, viitori practicanti ai jocului realitatii, s-a
format. Au fost create un site si un forum, pentru cei care au devenit, in tot acest timp, mai mult sau mai
putin, jucatori ai acestui joc.

Abordarea mea de atunci a fost una scurtd si la obiect - am cautat oameni care voiau, mai degraba, sa
meargd pe o cale bine structuratd, menitd sa le ofere o crestere spirituala in ritm accelerat, decat sa
poarte discutii aga-zis spirituale, care mai degraba creazad confuzie, in loc sa lamureasca. Rezultatele sunt
destul de satisfacatoare, in sensul cd in acesti sapte ani, cei din grup au reusit sa facd progrese notabile.
Aproape tofi membrii grupului nostru, cu mici exceptii, stiu ce au de facut pentru a progresa din punct
de vedere spiritual (asta nu inseamna ca si fac ceea ce ar trebui sa faca, dar stie, fiecare pentru el, ce are
de facut), motiv pentru care consider ci mi-am incheiat prima parte a planului. In anii care au urmat, mi-
am gasit articolele pe tot felul de blog-uri si site-uri de psihologie, amuzandu-ma cand am fost confundat
ba cu un filosof, ba cu un psiholog, ba cu un guru (pe site-urile desprinse din gruparea MISA) s.a.m.d.



La sapte ani dupa prima descriere a "jocului realitatii", scriu din nou, de data aceasta incercand sa
abordez problematica spinoasa despre accesul la lumea suprasensibild. O serie de lucruri cu
aplicabilitate practica vor fi scrise aici.

Ce fel de oameni sunt vizati? Cei interesati intr-adevar de ceea ce numim a fi "lume spirituald". Sunt
invitati pasionatii de stiintd, credinciosii si ateistii deopotriva, sd dezbatem problematica accesului la
lumea suprasensibila si sd lamurim anumite aspecte care framanta si Infierbanta mintea si inima omului
actual.

Pentru inceput, voi spune ca se fac doua mari greseli de principiu: prima, este aceea ca multi isi
inchipuie ca progresul autentic in ceea ce priveste determinarea pozitiei omului, in raport cu universul,
incepe odatd cu aparitia stiintei. Nimic mai fals, stiinta a aparut ca o necesitate, pe fondul schimbarii
radicale petrecute in constiinta umana, fenomen care coincide cu manifestarea individualitatii, tot asa
cum in trecut, religia a reprezentat manifestarea dobandirii capacitatii de memorare. Vom vorbi pe
parcurs despre asta. Suntem de-a dreptul infantili dacd ne inchipuim cd progresul in ceea ce priveste
accesul la realitatea inconjuratoare si la raportul dintre om si naturd (in ultima instanta, dintre om si
univers), este un bun al omului nascut dupa secolul al XVII-lea. Omul vechi intelegea lucruri despre
univers, despre propria natura si despre raportul dintre acestea doud, folosind un alt tip de "scule", de
care noi nu mai dispunem in acest moment. Noi dispunem, acum, de scule noi §i cu mult mai
performante, pe care le folosim, deocamdata, fard prea mult succes si nedand dovada de prea multe
abilitati.

A doua greseala se referd la ceea ce includem, in general, la capitolul "experientele care ne formeaza".
Cand descriem experientele prin care trecem, cand vorbim despre "viata noastra", ne referim aproape in
totalitate la ceea ce se intampla cu noi pe parcursul zilei, uitand ca de fapt, viata noastra este formata din
ceea ce se intampla pe parcursul unei zile, plus cele 6 - 8 ore de somn, despre care nu stim s spunem
mare lucru. Stiinta nu ne ajuta nici ea prea mult in directia asta, iar articolele asa-zis stiintifice, despre
ceea ce se intampla cu omul in timpul somnului, sunt sldbute din punctul de vedere al continutului.
Evident, nu putem vorbi despre cum interactioneaza omul cu lumea suprasensibila, n timpul zilei, pana
nu intelegem cum se realizeaza aceasta pe timpul noptii, perioada in care omul devine mai putin fiinta
individuala si mai mult fiintd cosmica.

Vom porni aceasta discutie, (sper eu, decentd) despre aceste probleme complexe, cum ar fi capacitatea
reald a omului de a intelege, de a schimba sau de a face lucruri in el insusi si in mediul ambiant. De
asemenea, vom vorbi despre moarte, despre viata, despre ceea ce inseamna o cale spirituald, vom cauta
sd intelegem cum se intersecteaza viata spirituald cu viata sociala si multe, multe altele.



Vad ca sunt tot felul de reactii in legdturd cu ceea ce am scris in trecut. Este ceva normal si sandtos sa
nu fiti de acord cu lucrurile pe care le scriu, atdta timp cat reactiile voastre au la baza o judecatd
riguroasi si mai ales daci aveti motive intemeiate si nu fiti de acord, eventual bazate pe argumente. In
felul acesta, vom putem discuta despre lucrurile cu care nu sunteti de acord si voi avea posibilitatea sa
lamuresc afirmatiile pe care le fac acum sau pe care le-am facut in trecut.

Mai constat ca sunt cativa oameni deranjati de faptul ca cineva vrea sa discute deschis despre subiectul
acesta. Reactia aceasta este de inteles: apare cd urmare a unei supradoze de discutii bazate pe sistemul
datului cu parerea. La final, partile pro si contra, secatuite de aceasta luptad in care nu s-a obtinut niciun
rezultat concret, sfarsesc prin a trage concluzia ca despre spiritualitate este bine sd vorbesti doar asa, din
varful buzelor, la modul teoretic, fiindcd nu se poate ajunge la ceva folositor, concret si util. latd de ce
discutia deschisa de mine poate fi folositoare: eu nu scriu din carti, scriu din experientd. Ramane de
vazut Tn ce masura aceasta experientd a mea va poate folosi sau nu, fiindca pentru a obtine un rezultat
concret € nevoie ca experienta mea sa fie dublatd de experienta voastra. Si nici aceste lucruri nu vor fi
suficiente, fiindca, pe langa experienta, e nevoie de un istoric personal potrivit si de un mediu ambiant
permisiv, care sd dea acces individului la lumea suprasensibild. Asadar, deschiderea, perseverenta si,
intr-un final, nici chiar inteligenta, nu sunt suficiente.

Trebuie s-o spunem deschis: accesul la lumea suprasensibild nu este permis tuturor oamenilor, de aici
si violenta in exprimare a unora, construitd pe un fond de frustrare. Eu chiar vreau sa discutam la modul
serios despre asta, fiindca aroganta si pretentia celor care considera ca secretele universului trebuie sa li
se reveleze fara ca ei sa miste un deget, duce la un soi de atitudine nepotrivitd si neconstructiva. Omul
actual se gaseste intr-o situatie destul de ciudata — este obisnuit ca daca se straduieste suficient si daca e
inteligent, poate intelege orice. Toate bune si frumoase, numai ca atunci cand vine vorba despre accesul
la lumea suprasensibild, aceasta abordare nu este prea eficientd. In unele cazuri, istoricul personal sau
karma, asa cum o denumesc orientalii, nu permite individului sd aibd acces la lumea despre care va
vorbesc aici. In disperare de cauza, cel care isi foloseste perseverenta si inteligenta si totusi nu ajunge la
niciun rezultat, preferd sa considere cd pur si simplu lumea suprasensibild nu exista si cd spiritualitatea
este ori o gluma proasta, ori o fantezie a celor inclinafi natural catre visare. Topicul deschis de mine
acum tocmai asta va va arata, faptul ca lumea suprasensibild poate fi accesata, numai ca trebuie sa stim
cum sa o abordam.

La moda este ateismul — cei mai multi oameni inteligenti sunt, in zilele noastre, ateisti. Chiar si mai
sus, cineva sugereaza faptul cd daca ma declar un om religios, probabil ca sunt dus cu pluta. Astfel de
reactii apar pentru ca v-ati obisnuit cu oameni asa-zis religiosi, care bat cAmpii. Nici mie nu-mi plac



oamenii care sunt mereu cu Dumnezeu in gurd, dar care au cu totul alte scopuri. Sa stiti, insa, ca se poate
sa fi1 un om religios si sa-ti pastrezi inteligenta si spiritul practic intacte.

Sa fii anti organizatii religioase este firesc, si eu sunt impotriva institutionalizarii religiei — stim cat rau
au facut organizatiile religioase si cate victime au fost facute din dorinta clericilor de a pune mana pe
putere si de a controla masele. Cu toate acestea, sd fii Tmpotriva religiozitatii, ca valoare umana
intrinsecd, este infantil. Un rdzboi cu Dumnezeu, indiferent in ce forma este perceput Dumnezeul
respectiv, e pueril.

Cineva spunea mai sus ca poate acum sapte ani era altfel. Nu, nu era altfel. Ocazional, in acesti sapte
ani de cand n-am mai scris pe aici, intram pe aria de religie si spiritualitate, sa vad ce fel de subiecte 1i
preocupa pe oameni. Aceleasi discutii, aceleasi atitudini. Nici acum nu ma astept sa fie altfel si este
normal sd fie asa cum e. Multi sunt foarte deranjati ca in ciuda faptului ca depun eforturi pentru o
dezvoltare personala si pentru accesul la lumea spirituald, nu se intampla nimic. lar reactiile sunt variate:
unii hotdrasc de la sine putere cd lumea suprasensibild nu exista, altii il acuza pe Dumnezeu pentru ca a
creat lumea stramb, altii se identifica cu traditia si cultura, altii sunt nehotariti si nu stiu ce sa creada,
altii cred prea usor si fara discernamant in toate prostiile.

Intrebare: “Deci noi ne-am apucat si intelegem ce sunt de fapt norii, si ne-am dat seama ci pe ei nu
std niciun Inger din necesitate?

Si am vazut cd planeta nu e plata tot dintr-o necesitate?

Necesitatea de a cunoaste?

Si care era ma rog alternativa, sd ramanem dobitoci cu balele la gura, fard roatd, fara foc, fara
aspirind?”

Turmalina neagra: Stiinta nu putea sa existe in absenta unui sine, menit sd delimiteze lumea
exterioara de cea interioard. Cunoasterea lumii exterioare, la modul in care o facem noi astazi, nu exista
in trecut, fiindca pana la Hristos, omul traia intr-o constienta de grup, nu intr-o constiinta de sine - mai
inainte de Hristos, lucrurile aveau un grad mult mai rudimentar de dezvoltare. Cand sinele omului s-a
maturizat suficient, cat sa se poata manifesta, omul a putut da nastere la ceea ce numim a fi, azi, stiinta.
Cu siguranta, acesta este un progres.

De altfel, stiinta nu este altceva decat studierea minutioasa a ceea ce nu suntem, de fapt, fie ca vorbim
despre cunoasterea mediului inconjurator, fie ca vorbim despre fenomene care se petrec in noi ingine. E
mai ciudat, chiar §i cand spunem ca ne studiem, din punct de vedere stiintific, pe noi insine, nu facem
altceva decat sa studiem orice, mai putin pe noi ingine.

In trecut, exteriorul, mediul ambiant, se contopea cu interiorul omului (mediul ambiant invada lumea
interioara a omului), iar acesta avea o cu totul altd perceptie despre exterior, decat a inceput sa aiba

omul, in ultimii 500 de ani. Stiinta apare abia atunci cand omul se considerd o entitate separatd de
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mediul ambiant. Pentru a studia din punct de vedere stiintific, ceva, trebuie cd tu, observatorul, sa fii
diferit de ceea ce observi. Acest lucru s-a obtinut tarziu si cu sacrificii imense.

Discutia e lunga si o putem purta civilizat, cu argumente, cu idei proprii si, mai ales cu rdbdare. N-are
niciun rost sd ne jignim unii pe altii, e pierdere de vreme §i se consuma energie aiurea.

Intrebare: Asta cu ,,momentul prezent” este profund falsi, este o psihologie alunecoasi malefici ce
cade 1n picioare din motive de neatentie. Ea ascunde in fapt indemnul demonic ,traieste-ti clipa...
experimenteaza...” fiind o deschidere subtila catre haos. Timpul inseamna trecut prezent si viitor, toate
fiind importante, prezentul pregatind viitorul, la care ar trebui sa te gandesti mai mult. Asadar, uita te
rog de cliseul dsta inept cu ,,momentul prezent”, e o capcana.

Turmalinii_neagri: Indemnul "triieste-ti clipa" este cu totul diferit de indemnul "triieste in prezent".
"Traieste-ti clipa" are menirea de a le sugera oamenilor ca trebuie sa stoarca tot ce pot de la momentul
prezent si sa ignore viitorul, ceea ce, sunt de acord cu tine, e un dezastru. Cei care se ghideaza dupa
regula "traieste-{i clipa", sunt acei oameni carora nu le pasda de viitor i tot ce-1 intereseaza e sa-si
satisfaca poftele de moment, ascunzandu-se dupa expresia asta.

Indemnul "triieste in prezent" este cu totul altfel si se referd la responsabilizarea omului fati de
momentul prezent. Viitorul este un plan pe care il avem in vedere si cétre care tindem, trecutul este o
suma de experiente, depuse In memorie. Prezentul, in acest context, este spatiul in care noi lucram
pentru viitor, folosindu-ne, printre altele de experientele din trecut. A fi responsabil cu ceea ce faci in
prezent si a fi constient si atent in timp ce faci ceea ce ai de facut, este un lucru util si de bun simt,
nicidecum o ratacire. Fiind responsabil de ceea ce faci si acordand atentie totald momentului in care
actionezi, faci un lucru bun pentru viitor si pentru trecut, fiindca imediat ce clipa prezenta dispare, ea va
fi depusa in memorie. A fi atent la clipa prezenta, Tnseamna, printre altele, aducerea de fapte curate si
momente constiente 1n trecutul nostru.

Intrebare: Sinele omului a fost din prima maturizat si bine facut de Dumnezeu, nu a avut nevoie de
evolutie/maturizare.

Turmalina_neagra: Sinele omului evolueazd continuu. E suficient sd observi cum fiinteaza in
interior, omul nascut acum 80 de ani si sa-1 compari cu modul in care fiinteaza in interior, omul din
zilele noastre, ca sa-{i dai seama ca sinele evolueaza. Acest lucru se observa foarte usor si nu-ti trebuie
cine stie ce abilitati deosebite pentru a vedea asta.

Imi pare rau ca ceea ce scriu, te oboseste. Sunt de acord ca unele lucruri necesita efort intelectual si
perseverentd pentru a fi intelese.

Intrebare: Ce este "lume spirituald" si ce este lumea suprasensibila?
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Te rog prezinta argumente pentru afirmatiile tale, pentru a le analiza.

Turmalina neagra: "Lumea spirituald" este lumea 1n care fiinteaza spiritul tdu, impreuna cu celelalte
spirite.

Lumea suprasensibild, este lumea care existd dincolo de simturi. Este acea lume in care fiintezi pentru
cateva clipe in timpul somnului profund, fara vise, si In care ajungi dupa ce mori.

Intrebare: Accesul la lumea suprasensibild indiferent ce o fi aia nu este important pentru toata lumea.
Pentru mine personal domeniul lumii suprasensibile e la fel de real ca padurea adormita.

Turmalina neagra: Cunoasterea lumii suprasensibile chiar nu este pentru toatd lumea, insa lumea
suprasensibila este pentru toatd lumea, fie cd vrem sau nu, pentru ca toti fiintdm in ea. Omul, in sine,
este o entitate suprasensibild, numai cd ne trebuie pufin timp, curaj si indicatiile potrivite, sd ne
convingem de asta.

E nevoie de 8 ore de somn pentru a fi sanatosi in timpul zilei care urmeaza. Ce se intampla cu noi in
acele 8 ore? lata ca suntem activi 16 ore pe zi, pentru ca apoi sd intram intr-o stare neobisnuita, timp de
opt ore. Nu 5 minute, nu 30 de minute, ci OPT ORE, adica o treime din viata, iar tu crezi ca oamenii n-
au treaba cu lumea suprasensibila.

Sa zicem ca un extraterestru ar privi de sus, din OZN, un oras Intreg, in timp ce toti locuitorii dorm.
Probabil cd vazand sute de mii de oameni parcati frumos in paturi, sfordind si rasufland la unison, liniste
mormantald pe strazi, activitate fizica limitata, ma gandesc eu ca i-ar Intreba a doua zi, cand se trezesc,
CE FAC timp de 8 ore, nemiscati, in starea aia de transa.

Iar dacad ne privam de somn, o ludm razna. la vedeti ce va spun oamenii de stiin{d despre asta, cd o sa
fie distractiv. Cumva, sanatatea starii noastre psihice de zi e conditionatd de ceva din timpul noptii -
odihna propriu-zisa e doar o mica parte dintr-un proces cu mult mai complex. Apropo, sunt oameni care
n-au dormit ani de zile din cauza unor probleme de sandtate si cu toate astea, psihicul lor este in buna
functionare.

Ar putea sd fie mai putin importante mahatantrele, mantrele si yantrele. Cred cd dependenta noastra
fata de vis, fie el de noapte sau de zi, e un fenomen ce merita sa fie studiat. O poarta catre ceva.

Fac o mica paranteza - pe Terra, sunt animale cu comportament diferit cand vine vorba de somn. Noi
dormim vreo 8 ore, altele dorm fractionat, unele hiberneaza, altele dorm ziua. Mie mi s-a parut
interesanta treaba asta si mi-am dorit niste raspunsuri pe care le-am primit, intre timp si pe care sper ca-
mi dati voie sd le Tmpart cu voi. N-as dori, insd, sd va plictisesc, iar dacd topicul meu vi se pare
plictisitor, va rog sa-1 (sd ma) ignorati.



A, 1nca ceva, n-am niciun interes sa ma lupt cu careva de pe-aici. Pur si simplu nu ma atrage lupta, e
plictisitoare. In plus, va spun la modul cel mai sincer ca ag vrea sa fim prieteni, nu dusmani sau rivali.
Eu chiar urmaresc cu interes ce scrieti si imi place sa discutam.

Turmalini_neagri: Incepusem si spun putin mai sus cd "lumea suprasensibild" nu este ceva complet
necunoscut pentru noi. Existd multe porti catre aceastd "lume", numai ca le consideram a fi lucruri
obisnuite, pentru simplul motiv ca si ceilalfi oameni au experiente similare. Eu am dat exemplul cu
somnul, care este o poartd catre lumea suprasensibila, insa astfel de porti sunt cu duiumul, numai ca n-
avem idee cum sa ne folosim de ele.

Va voi da cateva exemple de porti citre lumea suprasensibild, iar dacd vreti, putem sd dezvoltdm o
discutie pe baza exemplelor astora, sa vedeti la ce ma refer:

- somnul

- pauza dintre inspir §i expir

- bucuria, prietenia, iubirea

- momentul in care inghiti un lichid

- moartea pentru ceva care are fundament in Legea divina

- linigtea

- zgomot puternic pe o perioada mare de timp

- orgasmul

- atentia cu dubla directie

- clipele de dinainte de moarte

- Ingrijirea si educarea unui copil de la nastere pana la varsta de 7 ani
- surzirea sau orbirea brusca

- boala incurabila

- bataie sau violenta fizica intensa exercitata asupra ta (ori tortura)
- epuizare fizica

- supraefort de orice tip

- ascultarea corecta a trilului pasarilor

- cantarea de imnuri religioase

- observarea comportamentului nebunilor

...sunt multe exemple, astea sunt doar cateva

A, incd ceva, am vazut ca folosesti destul de des cuvantul "demoni". Ii cunosti din carti, din ce ti-a

spus duhovnicul sau din experiente reale? Nu e o Intrebare la intamplare si nu caut sa fiu ironic. Unii
8



oameni se sperie atat de tare cand intra in contact cu lumea suprasensibila (care contine, evident, si fiinte
semi-umane, respectiv demoni sau alte tipuri de entitati), cd se refugiaza in tradifie §i cautd sa se
autoconvinga de faptul ca nu exista nimic din toate astea si ca e contra firii sd ai acces la asa ceva.

Orice exista, exista pentru cd Dumnezeu permite cd acel lucru sa existe. Iar daca intalnesti demoni, cu
siguranta ei indeplinesc un rol, folosesc la ceva. A observa creatia lui Dumnezeu si a depune eforturi
pentru a o intelege, In niciun caz nu poate fi un pacat. Ascunsul capului In nisip nu vad de ce ar fi
folositoare. Capcane sunt la tot pasul si de-aia e bun un ghid. Cel mai bun ghid, din cate stiu, e Hristos.

Stai linistit, nu indemn oamenii sa studieze demonii, ii indemn sa-i identifice si sa invete sa se fereasca
de ei. Ei exista cu un anumit scop, indiferent ca vrem noi sau nu vrem sa existe si probabil ca e mai util
sd stim cum sa ne ferim de pericole.

Pentru ateisti, pasionati de stiintd si materialisti, in general: o sd purtam, sper, la un anumit moment si
discutia despre demoni si alte creaturi care nu exista. Va rog, nu va oripilati si nu faceti risipa de pietre,
mai asteptati putin. Vine si momentul vostru de glorie.

Turmalina_neagra: Omul este o fiintd suprasensibila care trdieste deja Intr-o lume suprasensibild, asa
ca e gresit sa va mai ganditi la lumea suprasensibila ca la o lume "de dincolo". Lumea suprasensibild nu
este ceva necunoscut noud - veti constata cu surprindere, la un moment dat, cd omul in sine este o fiinta
suprasensibild, care se manifestd concomitent, atat in plan exterior, cat si in plan subtil. Gandirea se
desfagoara pe un plan, simtirea pe alt plan, vointa are si ea planul ei, dar sa stiti ca si corpul fizic
functioneaza pe diferite planuri, grosiere sau subtile: sistemul ritmic, cel care face inima sa bata si
regleaza ritmul respirator, are o manifestare in plan fizic si cel putin una in plan subtil. De asemenea,
sistemul rigid, care se manifesta sub forma functiei de miscare si corespunde, in plan fizic, cu structura
osoasa. Acesta, de exemplu, comunica, in plans subtil, cu lumea minerala exterioara, in timp ce sistemul
ritmic se afld in legatura subtild cu aerul, dar si cu soarele si cu tot ce inseamna lichide. Veti ramane
surpringi, poate, constatand ca activitatea mintii este strans legatd de functia de miscare. Asadar, cand va
propuneti sa studiati activitatea mintii, va trebui sd o faceti in primul rand dezvoltand functia intelectuala
a sistemului rigid, sau, altfel spus, "educand oasele". Acesta este, de fapt, motivul pentru care, in unele
meditatii stai nemiscat, dar nu oricum, ci intr-o pozitie inteligentd din punctul de vedere al sistemului
rigid. Educarea sistemului osos, mai ales prin activitati fizice cu grad mare de complexitate (vezi
dansurile lui Gurdjieff), ori prin activitati fizice epuizante, conduce, in final, la o cunoastere aprofundata
a activitatii mentale. Si chiar va rog frumos sd nu-i mai spuneti MINTE, fiindcd mintea nu este un
obiect, ci o activitate - activitatea de a gandi. Fiind o activitate, inseamna ca poti s-o faci sau sa n-o faci.

Noi, 1n cadrul grupului, am pus in practicd, anumite tehnici care ne permit sd accesam si alte

dimensiuni in afard de dimensiunea fizica. In intalnirile pe care le-am avut, au fost indicate metode, care
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par simple la prima vedere, dar care pot fi foarte folositoare, daca esti atent, ai retinut "cum se face" si
pui din nou in practica. S-a facut, de pilda, meditagie in care a fost exemplificatd starea fiintei umane
intre perioada dintre moarte si urmatoarea viata - cine a fost atent la acea exemplificare, poate reface in
meditatie, starea respectiva, intrdnd in contact, astfel, printr-un fenomen de rezonanta, cu fluxul de
energie specificd starii create in exemplificarea respectiva.

Intrebare: Cum te poti folosi de aceste porti?

Turmalina neagra: ...asa cum te folosesti de orice poarta sau usa, treci prin ea ca sa ajungi la ceva
ce te intereseaza. Pasul unu e sa vezi poarta, pasul doi e sa te familiarizezi cu incuietoarea, pasul trei e sa
te antrenezi Tnainte sa deschizi incuietoarea (intreband ghidul cum trebuie sa te pregatesti, apoi punand
in practicd), pasul patru sa deschizi incuietoarea si sa treci prin poarta.

Intrebare: Cum se asculti corect trilurile pasarilor?

Turmalina neagra: Trilurile pasarilor se ascultd corect, atunci cand urechea poartd sunetele direct
catre Vishudha chakra. Vedeti voi, chiar si forma fizicd umana este construita dupa modelul subtil uman
si nu invers. Urechile sunt pozitionate aproape de zona gatului, iar dezvoltarea lor in plan fizic este o
manifestare a Vishudha chakra. Primul nostru simt care se manifesta, dar si ultimul, este simtul auditiv.
Tocmai de aceea, in tehnicile de tip Bardo Thodol, este folosit auzul. Pe concret, daca esti interesat intr-
adevar de chestia asta, vii la mine la intdlnirea din toamna si 1ti arat cum sa trimiti sunetele direct in
Vishudha chakra - exista si metode, dar, ca de obicei, cea mai buna metoda este cea de rezonanta cu
energiile subtile care fac pasarile sa cante. Ca idee, inainte de a incerca asa ceva, fiindcd exista si
pericole, trebuie sa-ti faci din vant un aliat (discutdm despre asta, fatd in fata, in toamna).

Intrebare: Ce intampli cand se cantd imnuri religioase?

Turmalina neagra: Presupunand ca se canta bine, corect, pe tonalitatea potrivita, se poate intra in
rezonantd cu energii specifice cantarii respective si prin asta sd ai acces la ceea ce eu numesc a fi "lume
suprasensibila". Cantarile religioase sunt cu totul deosebite - ele sunt construite pe baza unei stari
elevate din interior. Nu sunt compuse cu scopul de a fi apreciate de public, asa cum se intampla cu
muzica obisnuitd, ci reprezintd o forma exterioara a unei stari elevate, din interior. Ascultand si cantand
aceste cantari, poti crea in tine, starea elevata care sta la baza cantarii.

Intrebare: Ce ai vrut sa spui prin "moartea pentru ceva care are fundament in Legea divina"?

Turmalind_neagra: Vorbim despre asta maine.
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Aveti aici un intreg spectacol care va poate pune in rezonanta cu energiile specifice Vishudha chakra.
E un spectacol frumos, oferit de prietenii vantului de stepa (astia care mai sunt in viata, ca sunt pe cale
de disparitie, din cauza faptului ca isi trag invatatura dintr-una atat de veche, ca trebuie sa dispara):

Huun-Huur-Tu - Live
http://www.youtube.com/watch?feature=player _embedded&v=i0djHIBAP3U

Vizionare placuta!

Turmalina_neagra: Sunt dator cu cateva explicatii, legate de moartea pentru ceva care are fundament
in Legea divind, ca poartd de acces catre lumea suprasensibila. Cred cd e bine, pentru moment, sd mai
asteptdm putin, inainte de a vorbi despre asta, panad va mai familiarizati putin cu subiectul.

Pe moment, am urmatoarea observatie: oamenii sunt atrasi de practici si abordari extreme, fiindca stiu
ca nu le vor pune niciodata in practica. - Mintea stie foarte bine ca tu n-o sa pui niciodata asa ceva in
practica, In timp ce te bati cu pumnul 1n piept ca esti mare cautator spiritual.

Sa vorbim putin despre curaj si vointd, fiindca nu cred ca se poate progresa in absenta acestora. Am
fost intrebat despre moartea pentru ceva care are fundament in Legea divind, lucru foarte greu de facut,
dar nu m-a intrebat nimeni despre epuizarea fizica, desi ea e mentionata ca tehnica de meditatie Tn unele
scrieri vechi, precum Vijnana Bhairava Tantra sau Upanishade. Nu de alta, dar epuizarea fizica este
relativ usor de pus In practicd, iar dacd te stii un individ sandtos din punct de vedere clinic, esti
candidatul perfect: o cazma, o lopatd, un tarndcop si hotararea de a sapa fundatia unei case, un sant de
scurgere sau ceva util, cu pauza de apa si mancare, timp de 36 de ore - iatd o metoda de meditatie
minunata, naturala, usor de pus in practica, rapida si eficientd. Un astfel de demers iti poate da, la o
adica, informatii utile despre tine insuti. Intamplator, am trait printre tot felul de oameni, din paturi
sociale diferite, cu atitudini multicolore fatd de orice, inclusiv fatd de religie. Am constatat ca foarte
putini indivizi, aparent preocupati de ceea ce se Intampla cu sufletul dupa moarte, sunt capabili sa sape o
groapd de WC de la cap la coadad. Iar moartea e o Incercare grea, fiindcd in timpul ei, sufletul se
desprinde de trup. Daca ar fi s masuram in procente, experienta de a sdpa o groapa de WC echivaleaza
cu 0.1% din ceea ce Tnseamna experienfa mortii.

@Jo_Malbun sugera ca Dumnezeu ne-a creat perfecti si ca evolutia spirituald a omului e o iluzie.

Daca omul n-ar fi capabil sd evolueze din punct de vedere spiritual, am fi toti la fel, ar fi un comunism
spiritual. N-ar mai fi nicio diferenta Intre sfinti si oamenii obisnuifi, n-ar mai fi nicio diferentd intre cei
care furd si cei care nu se dedau la astfel de practici s.a.m.d. Indreptarea nu si-ar mai avea rostul, fiindca,

nu-i asa, suntem deja cum trebuie.
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Cert e ca evitarea suprasensibilului pe parcursul vietii este infantild, pentru ca moartea este, ea insasi,
un proces suprasensibil prin care suntem obligati sd trecem cu totii la un moment dat. Un proces
suprasensibil, grandios, in care sunt implicate si alte fiinte suprasensibile, gen cele pe care le-ai
mentionat, si de care iti este frica.

Religia crestind, de care inteleg cd nu te indoiesti, este plind de entitati suprasensibile: serafimi,
heruvimi, tronuri (incepatorii), ingeri, draci. In acest context, ¢ cam ciudat si te pui cu totul si cu totul
contra oricaror informatii legate de suprasensibil si sa te consideri, concomitent, un bun crestin.

@Jo_Malbun

1. Orice crestin crede in existenta ingerilor. Biblia este plind de povesti cu ingeri — presupunand ca esti
crestin si crezi in existenta Ingerilor, inseamna ca esti de acord cu existenta lumii suprasensibile, despre
care caut sd vorbesc aici. Sau tu ai impresia cd lumea suprasensibila e aia cu draci, in timp ce locul unde
sdlasuiesc ingerii, serafimii si heruvimii, este altceva. Sau nu crezi in existenta Ingerilor si esti, totusi,
crestin. Incerc sa te inteleg.

2. Tu sustii ca Dumnezeu ne-a facut perfecti asa cum suntem si ca dacd incercam sa evoludam, suntem
impotriva creatiei? Atunci ce interpretare dai tu indemnului la pocainta si cum intelegi tu indreptarea?
Evolutia spirituala, expresie pompoasa si idioatd, care nici mie nu-mi place, se referd la preocuparea
noastrd pentru a intelege locul unde ne aflam, ce inseamna creatia si cum sa ne pozitiondm fata de ea, in
acord cu legea divinad. Folosesc expresii new age nu pentru ca as crede in ele, ci pentru ca exprimarea in
stil arhaic mi se pare mai penibild, desi ambele sunt penibile :)

3. Eu chiar te rog sa fii aici si sd ne contrazici, de fiecare datd cand consideri de cuviintd. Daca esti
crestin, e normal sa fii preocupat de suprasensibil. Daca putem sa discutam in contradictoriu, civilizat si
cu argumente, toatd lumea e multumita, si e un pas inainte spre normalitate. Eu nu vreau sa impun aici
un punct de vedere, ci sd purtdm o discutie libera.

Intrebare: Ok ..

Care este titlul originar al acestei cai (Jocul Realitatii)?

Care este izvorul ei?

Care sunt textele ei?

Cine sunt cei care au practicat-o in trecut si au obtinut perfectiunea totala?
Cum se numeste fructul ei sau care este finalitatea ei?

Care 1i sunt metodele?

Turmalina_neagra: Va rog frumos, incercati sa fiti ontopic. Despre jocul realitatii am scris suficient,
cat sa-si faca cei interesati o idee. Cine vrea mai mult, intrd pe forumul nostru si gaseste informatii cu
duiumul. O sa raspund, cumva, intrebarilor lui Tashinorbu, rimanand, totusi, ontopic, dar daca excludeti

din start posibilitatea de transformare (nu neaparat de evolutie, dar e de preferat) si considerati ca totul e
12



perfect si ca sunteti perfecti, asa cum sustine prietenul Jo Malbun, atunci discufia de aici nu-si mai are
rostul; tot ce va ramane de facut e sa ardeti toate vrajitoarele pe rug, apoi sa va duceti direct spre Rai.

Probabil ca ar trebui sd vorbim despre transformari, nu despre evolutie - asa cum am spus, evolutia
este de preferat, dar transformarea se poate face In mai multe directii. Asta Tnseamnd ca omul, de
exemplu, se poate duce in sus, in jos, ori poate stagna pe cale. $i noi, aici, nu vorbim doar despre om.
Totul, de la plante pana la planete sau la lumi subtile, trece prin transformari. Soarele se transforma,
Terra se transforma, planetele din sistemul nostru solar se transforma. Pana si apa, daca o pui intr-un
vas, pe foc, se evapora, deci sufera tot felul de transformari. Sa crezi, in acest context, cd omul este
singura fiintd care nu se poate transforma, pentru ca e asa cum l-a facut Dumnezeu si cu asta ai incheiat
discutia, e cam copildros (ca sa nu spun altfel). Totul sufera transformari, inclusiv omul. Asupra lui
preseaza forte din exterior, forte din interior, forte din lumea suprasensibila. Datoria noastrd e sd ne
familiarizam cu faptul ca Pamantul este rotund, nimic mai mult. Pentru cei care considerd ca Pamantul e
plat "ca asa l-a lasat Dumnezeu", probabil ca topicul dsta nu e folositor.

Acum revin la intrebarile lui Tashinorbu. Nu stiu precis ce fel de cale urmeaza el (sincer, nici nu ma
intereseaza), insd, inteleg cd e una veche, testata, aprobata, s-au scris carti despre ea, etc. Cand urmati o
cale veche si nu una scoasa in 2 zile, Tn pivnita, trebuie sa fineti cont de niste lucruri. De exemplu,
trebuie sa tineti cont de ce va spuneam mai sus, cd TOTUL se schimba. Dau doar un exemplu - sunt
indivizi care practica pranayama (exercitii de respiratie yoga) si se intreabd de ce nu obtin nimic. Daca
respectivii ar avea acces la lumea suprasensibild, ar constata ca 1n trecut, aerul nu era la fel ca cel de azi,
asa ca poti sa faci tu, pranayama pana te gasesc toti dracii, ca n-o sa obtii nimic. Nu spun, deocamdata,
ce anume s-a schimbat In compozitia aerului din trecut si pand acum, fiindca e o discutie mai lunga.
Multe dintre tehnicile de acum 5.000 de ani sau mai vechi, nu se mai aplicd deloc in ziua de azi. S-a
schimbat omul, s-a schimbat mediul inconjurator, s-a schimbat Tnsusi Pamantul. Daca nu credeti, n-aveti
decat sa puneti in practica tehnici de acum 10.000 de ani si sa obtineti un rahat pansat, apoi sa va mirati
si sd cautati si mai inapoi, ca vorba aia, ce ¢ mai vechi e mai bun. Mai lasati bautura, asta e gandire de
betiv, numai vinul vechi e mai bun odatd cu trecerea timpului, nu si vechile metode de evolutie
spirituala.

Ca sa va dati seama cat de ineficiente sunt cdile de acum 10.000 de ani, va trebui sd comparati
tehnologia de constructie a unei case, asa cum era ea acum 200 de ani cu cea de acum. Sa zicem ca
cineva ia o carte despre constructii, scrisd acum 200 de ani, ca deh, ce e mai vechi si testat, ¢ mai bun.
Ce o sa gaseasca 1n cartea aia? Pai, de exemplu, o sa gaseasca explicatii legate de cum trebuie folosit
firul cu plumb, cum sa-{i faci chirpici (iar pentru asta o sd ai nevoie musai de un cal, care sa framante
pamantul cu copitele), despre cum sa invelesti casa cu trestie s.a.m.d. In numai 200 de ani, tehnologia de
constructie s-a schimbat, iar noi ne inchipuim cé in 5000 de ani, omul a ramas la fel.

O precizare, in legatura cu ghizii spirituali, gurusi si tot felul de maestri: ultimul maestru pe stil vechi

este Tolle, probabil cd o sd se mai nasca 2 sau 3 indivizi din vechiul val, apoi gata. Toti astia despre care
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vorbiti pe softpedia, pe aici si de care e netul plin, de la Tolle pana la Osho, Krishnamurti, Ramana
Maharshi, Ramakrishna, sau aia antici, gen Mahavira, Shiva, Krishna si care mai vreti voi, aproape ca nu
mai au nicio valoare 1n zilele noastre fiindca invatatura lor nu prea ne mai ajutd. Pentru oamenii din ziua
de azi, crestinismul sau buddhismul sunt cdi bune de urmat, insd nu crestinismul cabotinizat, pe care il
gasim propovaduit de homosexualii ortodocsi sau catolici (a nu se deduce de aici cd am ceva impotriva
homosexualilor), ori buddhismul propovaduit de cheliosii cu cearceaf de prin Tibet, care in afard de
chelie si de cearceaf, n-au mai nimic de aritat lumii de azi. Ala nu e deloc buddhism, e vechea religie
mufatd pe invatatura lui Buddha. Buddha insusi, le-ar trage suturi in cur, vazand ce-au facut astia din
calea lui, asa cum lisus, probabil ca l-ar bate cu biciul pe marele ciuciu, patriarhul Daniel, sau care o mai
fi, mai nou, preafericit.

Ca o concluzie la cele de mai sus, jocul realitdtii e un sistem adaptat omului de azi. Nu eu sunt marele
si tarele guru, dupa mine o sa vind altii mai eficienti si intr-o mie de ani nici n-o sd mai fie nevoie de
maestri si discipoli. Dar o sd@ urmeze o perioadd de cateva sute de ani cu multi nebuni, cérora o sa le
crape capul de la numarul de informatii inutile pe care le-au strans in memorie si de la agresivitatea pe
care si-o fardeaza cu cuvinte de prin Noul Testament. Vreti s-o spunem altfel? Jocul Realitatii nu este
altceva decat crestinism aplicat corect.

Intrebare: Ma framanta consecintele accederii la s-s dpdv social. Ma face iluminarea un individ mai
moral, mai creativ, mai inteligent, mai "de treabd" sau e o afacere pur privata, centratd pe satisfactia si
linistea mea personald? Face ea ceva ce cultura clasica (literaturd, muzica, istorie, filozofie etc) nu poate
face?

Mi mai framantd si ideea de scurtiturd si de "acces accelerat" (la orice). Mi se par suspecte
intotdeauna.

Opo: Complicata treaba cu cele enumerate de tine ( si vorbesc d.p.m.d.v ). Ce e morala pentru marea
majoritate a omenilor decat o asigurare pentru un viitor mai bun? Mulfi fac bine pentru ca nu pot face
rau ( dar sa fie in situatia de a putea face rau doamne fereste ), alti multi o fac pentru ca asa au invatat de
la parinti, duhovnici carti sfinte ca nu-i asa omul bun ajunge'n rai iar cel rau in iad. Tu ca om normal la
creier nu fi-ai tdia degetul de la mana nici nu ai strangula arterele de la picior pentru ca "sa faci
economie de sange " si sd nu dai picioarelor prea mult cd nu meritd. Dacd prin iluminare ai reusi sa vezi
ca tu si cel de langa tine sunteti una crezi ca ai mai avea nevoie de regulile moralitafii pentru a stii ce e
corect sa faci?

Scurtatura ? :) Ar fi misto doar sa te inscrii pe un forum sau sa citesti un blog pentru a te ilumina . Spre
deosebire de fotbal, medicina si nescafe ( la care cunoasterea apare instant, ca vorba aia tofi stim cum
trebuia sd suteze Hagi, ce medicament sa iei cand te doare una alta, i cum sa pui apa fierbinte sa faci un
nescafe) pentru restul e nevoie de munca. Daca 1n stiinta ai nevoie sa urmezi niste cursuri pentru a invata
limbajul, sd faci laboratoare pentru a intelege si a deveni indemanatic cu folosirea instrumentarului, ore

si ore de practica pentru a te disciplina sa ai rabdare sa urmezi procedurile §i sd notezi rezultatele, nu vad
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de ce 1n spiritualitate ar fi altfel. S$i asa cum 1n stiintd sunt multi care pornesc la drum intr-un domeniu si
putini ajung sa termine facultatea, mai putini sa profeseze in domeniu si extrem de putini sa lucreze in
cercetare, noi ne asteptam ca 1n ceea ce priveste spiritualitatea sa fie asa la un plesnit din degete la un
murmurat de rugaciune si la o meditatie somnoroasa.

ACCESUL LA LUMEA SUPRASENSIBILA

Intai de toate, vreau si stiti c¢i n-am deschis acest topic asa, cd si ma aflu in treabd; nu l-am deschis
nici ca sa va dati cu parerea in legatura cu subiectul. L-am deschis pentru ca am motive serioase s-o fac
si scopul nu este acela de a gasi adepti. Asa cum mi-am vazut de treaba sapte ani $i n-am mai scris nimic
aici, imi pot vedea 1n continuare, inca sapte sau mai mult.

N-am deschis acest topic nici cu scopul de a promova sistemul sau calea noastrd. E bine sd afle
oamenii ca existam, insd nu acesta este scopul. Daca vreau reclama, intr-o lund apar la tv si daca spun ce
trebuie, devin foarte cunoscut, numai ca sistemul nostru nu este pentru toata lumea. Unii nici macar nu-1
inteleg sau il confunda cu altceva.

De ce am deschis, totusi, acest topic? Fiindca sunt lucruri care trebuie spuse, lucruri pe care altii, desi
le-au stiut, ori n-a fost momentul, ori n-au avut dorinta, ori n-au considerat ca e util, ori n-au avut
puterea sd vorbeasca despre ele aga cum trebuie. Sunt enorm de multe lucruri de spus si mi-as dori sa le
spun aici, numai sd discutam, cd oamenii, fix pe subiect. N-am pretentia sa fiu crezut, dar astept sa
discutdm, daca se poate, la modul decent. Eu voi face niste afirmatii, voi veti fi de acord cu ele sau nu,
acest lucru e mai putin important. Unde nu e clar intrebati, unde nu sunteti de acord, spuneti, doar ca
acest acord/dezacord, mi-as dori sd se bazeze pe experiente proprii si concluzii proprii, nu pe ce-a spus
taica popa sau ce-a zis nu stiu ce maestru tibetan.

Scriu despre accesul la lumea suprasensibild, fiinded din anul 2005, si apoi, in anii care au urmat,
oamenii au Inceput, din ce in ce mai des, sd aibd acces la aceastd lume. Lucrurile evolueaza (sau se
transformad) continuu, iar anul 2004 a fost finalul unei etape. Eu am spus inca dinainte de 2005 (unii
dintre voi ati auzit asta de la mine direct), cd oamenii se vor schimba, cd unii dintre ei vor evolua
accelerat, in timp ce altii vor involua accelerat. Acest lucru se observa mai bine acum, in 2013, fata de
cum se vedea acum 3 - 4 ani §i Va fi mai evident in anii care vor urma. Avand in vedere faptul ca multi
dintre voi veti incepe sa intrati in contact, vrand-nevrand, cu aceasta lume "suprasensibila", cred ca e
bine sa aveti dinainte unele puncte de reper.

Ce s-a schimbat incepand cu 2005? S-au schimbat multe lucruri, am sd enumar doar cateva dintre ele,
urmand ca pe parcurs, dacd vom discuta ca oamenii, sa aprofundam. In primul rand, religia pe stil vechi

si-a inceput declinul. Intr-o sutd sau doui sute de ani, institutiile religioase vor disparea complet. E de
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datoria noastrd sa ne gandim cu ce o inlocuim, iar asta ¢ un subiect de gandire la care merita sa
reflectam. Religia devine mai degraba o chestiune personald si mai pufin una de grup sau de club. Omul
nou se identifica din ce in ce mai putin, spre deloc, cu anumite institutii religioase. In disperare de cauza
si fiind congtient de acest lucru, papa Francisc incearca o cocomarla prin care sa tind lucrurile cat de cat
la linia de plutire. De altfel, fostul papa, Ratzinger, un papa pe stil vechi, a inteles (sau a fost ajutat sa
inteleagd) ca trebuie “sd-si dea demisia” si sa faca loc altcuiva. Personal, imi doresc ca papa Francisc
sau alt cleric, de orice naturd, sa poatd transforma biserica, astfel incat aceasta sa reprezinte, pentru om,
ceea ce a reprezentat candva, cu conditia sd faca asta din interiorul bisericii catolice, nu sa oblige
populatia sa ramana la fel ca 1n trecut. Ortodocsii vor fi din ce in ce mai rari in urmatorii doua sute sau
trei sute de ani, din cauza ca la ei, tradifia este ceva batut in cuie. Nu poti separa ortodoxia de traditie.

Un alt lucru care s-a schimbat, este acela ca dominatia masculina din plan social si nu numai, paleste,
lumea incepand din nou sd fie condusa de femei. Acest lucru s-a intamplat de nenumarate ori in trecutul
nostru, este natural, firesc, este vorba despre un ciclu. Ceea ce trebuie este sa ne adaptam cu totii la noile
conditii $i s primim cum se cuvine, ceea ce va urma. Femeile vor avea un cuvant greu de spus, pe toate
planurile, social, cultural, inclusiv religios, cateva mii de ani de acum inainte sau poate si mai mult.
Aceste schimbari au inceput sa se manifeste mai 1ntai, firav, prin secolul XVIII, a suferit o explozie la
inceputul secolului XIX, pentru a se stabiliza, incet-incet, in zilele noastre.

Un al treilea lucru care s-a schimbat — si care va avea un impact social/cultural destul de puternic —
este cel legat de “identitatile sexuale” ale oamenilor. Motivul pentru care apar aceste schimbari, gen
legalizarea casatoriilor dintre persoane de acelasi sex ori adoptii de copii in cupluri gay s.a.m.d, au ca
motiv reintruparea masiva a sufletelor care au triit in perioada de glorie a imperiului roman. In acea
vreme, dupd cum stiti, relatiile sexuale erau gandite cu totul altfel decat cele din perioada crestina. Mai
mult decat atat, in anii ce vor urma, incepe procesul de ameliorare a diferentelor de natura sexuald, mai
intdi in plan subtil, apoi din ce in ce mai mult, pana cand schimbarile se vor manifesta in plan fizic.
Evident, se pot face speculatii nenumarate in legatura cu acest lucru, cert este faptul ca femeia n-o sa
mai poatd da nastere copiilor in anii care vor urma, tocmai pentru ca evolufia acesteia, va inchide
“bresa” creatd in plan subtil, la momentul in care s-a produs marea scindare, respectiv separarea pe sexe.
Cumva, omul viitorului nu va mai fi de sex masculin sau feminin, iar notiunea de femeie/barbat, va fi cu
totul alta, dar ma feresc sa fac speculatii pe tema asta.

In final, si cu asta inchei (pentru moment), e vorba despre infuzia de culturd si valori ale poporului
chinez, care va navali (culturd) ca un tsunami peste celelalte natii, combinandu-se cu acestea in cele mai
diverse moduri, pe de o parte, impreuna cu raspandirea religiei islamice, mai ales in Europa Centrala si
de Vest (pe viitor va cuprinde si Europa de Est), pe de alta parte.
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Turmalina neagra: Vad ca unii oameni incd au impresia ca sunt aici sa vand ceva marfa sau sa-mi
fac adepti, totusi, apreciez faptul ca lucrurile s-au mai calmat. Am spus din start ca topicul nu este pentru
toatd lumea. In consecintd, oamenii au si vor avea atitudini variate in ceea ce priveste informatia de aici.
Unii vor considera cad ceea ce scriu este folositor, altii, dimpotriva, ca e inutil, plictisitor sau chiar
daunator. Avem atitudini de toate tipurile pe aici, ceea ce e firesc. Totusi, ochiul obisnuit cu lumea
suprasensibild, vede, in spatele tuturor acestor atitudini, niste motive sau chiar cauze. Atrag atentia
asupra faptului ca eu nu ma grabesc absolut deloc. E posibil ca dupd incd douazeci de pagini, multi sa
pice de somn. Subiectul discutat e de-asa naturad incat trezeste anumite persoane si le adoarme pe altele.
Chiar daca unora dintre voi va vine greu sa credefi, pentru unii cititori, informatiile de aici sunt
folositoare.

Stiinta actuald nu recunoaste multe lucruri care pentru omul din trecut, erau evidente. Noi spunem ca
stiinta este cea care ne-a deschis mintea si ne-a usurat viata, lucru care, In mare masura este adevarat,
insd ar trebui sa fim constienti de faptul cad omul din trecut, care avea un cu totul alt sistem de invatare,
de asimilare si de experimentare, avea propriile lui raspunsuri la intrebdri despre univers, mediu
inconjurator, relatii inter-umane, cicluri ale naturii. Aceste raspunsuri erau de altd naturd decat cele
furnizate de stiinta, pentru ca intrebarile erau formulate altfel, iar magina umana era cu totul diferita fata
de cum este ea astazi.

De pilda, legea karmica si reincarnarea nu sunt speculatii. Ar fi necesar sa aveti trezitd capacitatea de a
retrdi ceea ce trdia omul din trecut, pentru a va face o idee despre cum au aparut aceste teorii despre
karma si reincarnare. De exemplu, noi, cei de azi, cand vedem cum moare un om, vedem, eventual ca se
zbate pentru cateva clipe, apoi “isi dd duhul”. Omul din trecut, obisnuit cu lumea suprasensibila, simtea
moartea cu multi ani inainte cd ea sa se produca in plan fizic, ba chiar se pregatea din timp pentru acest
lucru, iar cand vedea moartea unui om, vedea efectiv cum sufletul paraseste trupul.

Daca vrem sa avem acces la lumea suprasensibila, pentru inceput, trebuie sa eliminam doua genuri de
atitudine: cea care considera ca noi, cei de acum, suntem sarea si piperul planetei, in timp ce oamenii din
trecut erau prosti, venerau vaci si spirite inchipuite ale naturii, In timp ce cealaltd atitudine, e cea care
considera ca omul de azi a decdzut, comparativ cu cel din trecut. Niciuna dintre variante nu e corecta,
fiindca omul de azi nu seamana prea mult cu cel din trecut (exista chiar si diferente fizice intre omul de
azi si omul vechi, lucru confirmat chiar de descoperirile arheologice). In plan psihologic si subtil, insa,
omul de azi a castigat anumite abilitafi si a pierdut altele, dar despre asta vom vorbi pe parcurs.

Deocamdata, e bine sa retineti faptul ca sunt trei lucruri care ne Tmpiedica sa avem acces la lumea
suprasensibila. Primul, este legat de modul in care suntem noi obisnuiti sa notam sirul evenimentelor, pe
termen lung, al doilea este legat de faptul ca nu cunoastem la modul profund legea karmica, iar al treilea,
e legat de faptul ca nu legam viata de zi cu viata de noapte.
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Dintre acestea trei, voi vorbi acum, despre primul, urmand ca pe viitor sa le ludm si pe celelalte doua
la zgarmat.

Evenimentele din viata unui om, se desfasoard succesiv, cand vorbim de perioade scurte de timp.
Asadar, considerand ca intr-o zi se petrec trei evenimente notabile din viata cuiva, primul, la ora
9:00AM, al doilea, la ora 12:00AM si al treilea, la ora 3:30PM, in memorie, ele vor fi stocate in ordine
cronologica. E corect sd le notdm asa, iar noi, in general, cam acelasi lucru 1l facem toata viata. Dar daca
aplicam aceeasi metoda, nu pe individ, ci pe omenire, comitem o greseala.

Ma voi folosi de un exemplu, pentru a ilustra mai bine afirmatiile pe care le fac. Multi dintre noi
vedem scene din al doilea razboi mondial si parca refuzdm sa credem ca asa ceva a fost posibil. Poate ca
si voi, ca §i mine, ati stat in compania unor bétrani care au participat la primul rdzboi mondial sau la al
doilea, care spuneau cu nonsalantd povesti cu maini amputate, carne cruda zburand prin aer, gropi
comune sau deportari prin Siberia, si ati avut senzatia cd voud niciodatd nu vi s-ar "potrivi" sa traiti asa
ceva. Efectiv, ceva din voi refuza sa creada ca ar fi putut trdi acele evenimente. Acest lucru este de notat,
fiindca cei care nu-si pot Inchipui, sub nicio forma, ca ar putea trai acele evenimente, chiar nu le-au trait
si probabil ca nici nu le vor trai vreodata, in viitor. Cei care au putut sa declangeze un asemenea razboi si
sa traiasca sub acea teroare, fac parte dintr-o alta generatie de oameni, cu care noi n-avem nicio legatura,
traim separati total de ei si evoludam complet diferit fata de ei. Legea karmica a permis acelor oameni sa
treacd prin ororile razboiului, exact In forma in care a fost el, dar asta nu inseamna ca acel razboi, de
exemplu, are legiturd cu generatia noastrd sau ca noi am fi, cumva, urmasii lor, altfel decat, eventual,
biologici (in cazul in care vorbim despre parinti care au fost in al doilea razboi mondial). Dacd nu
reusim sd vedem cum actioneazd karma si dacd nu cunoastem in profunzime (nu din carti), cum
renasc/revin oamenii, pe cicluri, nu vom putea deloc sa legdm faptele intre ele.

Iata, de ce, istoria, asa cum este ea construita azi, e gresita din punct de vedere existential. Ea noteaza
un sir de evenimente petrecute consecutiv, pe o anumitd perioada de timp. Tehnic este corect, existential
este gresit, filndcad nu se tine cont de reincarndrile participantilor la actiunile pe care istoria le noteaza.
Acest mod de abordare, conduce omul catre tot felul de confuzii si 1l mentine in starea in care se afla.

Dau un exemplu, cu precizarea cd nu vreau sd jignesc pe nimeni. Nu stiu cafi dintre voi ati citit
Coranul sau ati avut curiozitatea de a-1 rasfoi. Probabil ca dupa o simpla citire, veti ramane surpringi de
diferenta de abordare a problemelor existentiale, cand faceti o comparatie intre afirmatiile lui Hristos si
cele ale profetului Mahomed. Se vede destul de clar (ateii pot confirma asta) ca pana si tehnic vorbind,
invataturile lui Hristos emana ceva net superior, comparativ cu ceea ce emana invataturile lui Mahomed.
Dar ochiul obisnuit cu lumea suprasensibild, va constata nu numai ca nivelul spiritual al profetului
Mahomed este asemanator, mai degraba cu cel al lui loan Botezatorul, ci si faptul cad intreaga religie
islamica este mai veche decat cea crestind, si cd mesajul lui Hristos este, de fapt, “cuvantul nou” de la
Dumnezeu, desi, istoria noteaza ca islamismul a aparut dupa crestinism. Va rog, luati si cititi cateva
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pagini din Coran, apoi recititi predica de pe munte. Veti avea senzatia clard ca Mahomed s-a nascut
inainte de Hristos si nu invers.

Explicatia pentru acest lucru devine evidentd pentru cel care cunoaste legea karmica si care observa
ciclurile de reincarnari.

Voi continua discutia chiar de unde o las acum, dupa urmatoarele 20 — 30 de pagini de spam si de dat
cu parerea.

Repet, eu aici nu incerc sa conving lumea, scriu pentru anumite persoane care voit sau nevoit, au
contact cu lumea suprasensibila si nu si-o pot explica. De raspuns, raspund la orice fel de intrebare, atata
timp cat se conformeazad urmatoarelor criterii:

- intrebarea este pornita din interesul de a afla la ce m-am referit, nu 1n ideea de a vorbi discutii. Ca
idee, nu sunt interesat sa satisfac tot felul de curiozitati

- Intrebarea este chiar o intrebare, nu un dat cu parerea

- Intrebarea este formulata corect, in propozitii cu subiect si predicat, nu o abrambureala

- de asemenea, nu raspund la copy/paste-uri, lucruri asa-zis sclipitoare, care au la baza texte in limba
engleza. Stiu ca e foarte cool si la moda sa dai citate in engleza, dar va rog sa va abtineti.

La urmatoarele doua intrebari, raspund deja:
1. “de unde stii tu toate lucrurile astea, cum de iti permiti sa faci pe marele prezicator”, rdspunsul e ca
sunt foarte multi care le stiu deja, nu e nicio noutate (cred cd v-ati mira cat de multi le stiu).

2. la intrebarea “poti sa demonstrezi ca ceea ce spui e adevarat”, raspunsul este da, cu conditia sa
urmezi pasii corespunzatori. Am spus inca de acum sapte ani ca “sa faci” e lucru complicat. E nevoie de
ani mulfi de experienta ca sa incepi sd misti in front, iar unul dintre lucrurile care va lipseste este vointa
pe termen lung si dozarea efortului pentru a atinge scopul propus.

Intrebare: Cum a functionat legea reincarnarii lui Mahomed? Daci zici ci seaminid mai mult cu
evreii cei care defapt 1l luau peste picior, drept pentru care se enerva ingrozitor.

Inteleg ci vrei si zici ci un evreu de pe vremea lui Ioan Botezitorul s-a transformat in Mahomed dupi
600 de ani. Cum s-a intamplat asta?

Turmalina neagra: Spun doar ca nivelul spiritual al profetului Mahomed a fost asemanator cu cel al
Sfantului loan Botezatorul. Vorbim despre persoane diferite.

Intrebare: Si atunci care e talcul faptului ci Mahomed a plagiat Biblia evreilor?
Reincarnarea unde intra in ecuatiile astea?
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Turmalina neagra: Oare musulmanii vor fi de acord cu acuzatia ta de plagiat? Tu stii precis ca este
asa?

Intrebare: "Nivelul" tdu este intru totul o chestiune de experiente si efort personal?

Orice individ are sanse sd ajunga in punctul in care te afli tu acum daca depune aceeasi cantitate de
efort?

Sau depinde si de "genele" karmice?

Turmalina neagra: Evolutia spirituald {ine de foarte multi factori, insa ce pot sa spun e ca fara
munca nu se poate. De garantat nu garanteaza nimeni ca vei obfine nu-stiu-ce, insd daca muncesti intr-o
directie potrivitd, sunt sanse mai mari s obtii ceva decat daca nu faci nimic.

Calea ti-o alegi singur, dar pand intr-un anumit punct (pana la primul si, uneori, al doilea satori), n-o sa
fii sigur cd ai luat-o 1n directia potrivita.

De exemplu, @Tashinorbu ne vorbeste aici, chiar daca nu acesta este subiectul topicului, despre o cale
de evolutie spirituala autentica si frumoasa, dar poti s-o urmezi? Daca te atrage, o poti urma si asta este
foarte bine, dar tot va trebui sd muncesti. Si pe orice cale vei merge, vei avea de furcd cu karma
personala.

Jocul Realitatii pune la dispozitie o serie de tehnici prin care poti evita efectele karmice negative (o
parte dintre ele) si te Tnvatd cum sa-{i modifici destinul, astfel incat, pe viitor, sd eviti pe cat posibil
evenimentele negative si pozitive care pot fi generate de legea karmica.

Intrebare: Calea mea (dzogchen) este pentru toatd lumea spre deosebire de a ta care spui cd poate fi
accesata numai de unii .

Turmalind_neagra: a - calea nu este a ta, este o cale veche si nu cred ca are un proprietar. b - nicio
cale nu e pentru toatd lumea. ¢ - nu vad rostul afirmatiei de genul calea mea face si aia si cealaltd, n
timp ce calea ta nu face aia si aia. Ne luptdm cumva in cai $i nu mi-am dat eu seama? Chiar eu sunt dla
care a afirmat ca jocul realitatii nu e pentru tot poporul. Cred ca s-a inteles destul de clar din prima. A, si
d - nu e calea mea.

Intrebare: Efectele karmice nu pot fi evitate.

Odata ce a existat o intentie urmata de actiune si satisfactie va exista in mod necesar un rezultat.
Acel rezultat se tine de recipient ca umbra de om.
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Turmalini_neagrii: Cam sumbri "calea ta". In grupul nostru stiu cel putin doud persoane care au
evitat probleme serioase de karma. Ca idee, legea karmicd se manifesta sub actiunea unor forte de un
anumit tip (asta ar fi definitia pentru tineri). Daca identifici acele forte (iar jocul realitatii se ocupa si cu
identificarea acestor forte) si vii cu forte contrare, opuse ca directie, sens si de o intensitate
corespunzatoare, cam ce crezi cd se iIntampla? Eu aici nu fac teorie, in grupul nostru lucram cu tehnici si
credem in fapte.

Intrebare: Cand intelegem astfel lucrurile nu ne mai atasam de experientele noastre, nu mai traim in
ignoranta iar suferinta nu mai apare?

Turmalina neagra: Hopa, dar ce-ai, Doamne iartd-ma, cu suferinta, de ti-ai pus ca scop final s-o faci
sd nu mai apara? Si metoda e sd nu te mai atagezi de experientele tale? Pai imediat ce spui ca ai
experiente, deja esti atasat (simpla afirmatie “eu am” arati atasament) . Invatatura buddhista, a inciput,
dupd moartea lui Buddha, in mana prostilor, care au luat-o si-au frecat-o bine cu c***t, dupa care au
servit-o publicului. Non-atasament, anatman, ignoranta, suferinfa nu mai apare. Putem discuta in
particular, sa vezi in ce hal si-au batut astia joc de invataturile lui Buddha, superbe, de altfel. Stiu, o sa-
mi spui ca invatatura pe care o urmezi nu ¢ una buddhistd, eu spun doar ca bullshit-ul asta cu nu mai
traim in ignorantd si suferinta nu mai apare, are amprenta buddhistd, ai preluat-o din invatatura
buddhista, sau ai ramas cu niste expresii de pe undeva. Ca idee, calea lui Buddha ofera oamenilor moarte
absoluta, ceea ce la vremea aia, era corect - omul nu avea altd optiune in afard de moartea totala. Abia
dupa Hristos putem vorbi despre mantuire, lucru la care ma voi referi mai incolo. Tie ti-am mai spus ca
ceea ce urmezi tu e o cale autentica, dar pentru omul de acum 5.000 de ani, nu pentru omul de azi. De
atunci si pand acum, omul a evoluat foarte mult pe niste parti, si-a involuat pe alte parti. Deschide ochii,
vezi intai ce tip de masind umana detii si dupa aia poti sd urmezi o cale. Dacia din 1980 pornea doar
dacd 11 dadeai sprituri, acum avem pornire asistata electronic. Lasa pericolele la care te expui urmand
calea mea, tu vezi la ce pericole te expui urmand calea ta. Grija mare pe la pedale, sa nu cumva sa ai sub
talpa o scula hidramata si sa pierzi vremea, cautand schimbatorul de viteze.

Intrebare: Multi din cei care practica meditatia fara un ghid experimentat ,din carti si din auzite , de
multe ori cad intr-o stare nebuloasa, lipsitd de claritate , spatialitate si luciditate , o stare lipsitd de
cunoastere, plind de somnolentd in care diverse experiente incep sd apard. Aici se pot auzi voci,
experimenta diverse viziuni, o stare asemanatoare visului .

Aceasta situatie trebuie neaparat evitata caci cei care se odihnesc aici nu fac altceva decat sa acceseze
asa numitul depozit de farame si urme karmice. Cei care se joacd cu aceste lucruri nu ajung nicaieri
pentru ca a accesa viziuni de acest tip nu este diferit de experienta dualista din timpul zilei.

Turmalina_neagra: foarte corect pana aici, dar...
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Intrebare: Foarte mulfi experimenteaza cu viziuni i calatorii ingelatoare in dimensiuni "astrale" care
nu au nici o finalitate sau nu prezintd nici o sansa de intelegere sau sporire a intelepciunii nascute din
cunoagsterea directa a fundamentului propriei fiinte.

Turmalina_neagra: aici introduci niste barbiduci, pentru ca inclusiv calea ta recunoaste cele 5 kosha-
uri (Annamaya kosha, Pranamaya kosha, Manomaya kosha, Vijnanamaya kosha si Anandamaya kosha)
- roaga-l frumos pe Madukar sa-ti explice ce e cu ele, ca omul scrie frumos, riguros si cu citate in
sanskrita, sa te [lamuresti cum e cu legatura dintre kosha-uri si dimensiunile astea astrale care nu au nicio
finalitate si care nu prezinta nicio sansa de intelegere.

Intrebare: Oricum iti spun ca meditatia nu ajuta la mare lucru.

Turmalina_neagra: Defineste "mare lucru". Pentru mine, de exemplu, "mare lucru" Inseamna sa fii
capabil sa sapi o groapa de wc. Consider cd e mare lucru tocmai pentru cad in groapa aia de wc se vor
face, cand e gata, treburi mari.

Intrebare: Ceea ce este dincolo de acestea este natura mintii care este tot timpul cu noi. Aceastd
naturd este goald de esenta dar lucida , clara, inzestratd cu capacitatea de a cunoaste orice apare in
campul ei.

Ea nu apare numai in timpul somnului asa cum sugerezi, ea este tot timpul cu noi.

Turmalind_neagra: N-am sugerat ca apare numai In timpul somnului, am sugerat cd in timpul
somnului se manifestd - nicaieri n-am spus ca ziua nu se manifesta.

Intrebare: Deci ce altceva poate exista 1n afara simturilor decat natura fiingei noastre?

Turmalina neagra: Mai exista si natura altor fiinfe. Mama ei de doctrina buddhista, cum isi mai baga
ea coada prin secole nepotrivite.

Bun, gata, acuma hai sa rdmanem pe subiect. Trebuie sd si plictisim lumea, ce naiba, nu putem sa
vorbim doar despre chestii interesante.

Intrebare: Prezint aici un fragment din ADEU RINPOCHE care explici cum atentia poate fi depasita.
Metodele bazate pe atentie si amintire nu fac altceva decat sa-1 tind captiv pe cel care mediteaza in
domeniul dual al mintii.

“Cand se Incepe instruirea in meditatia specifica caii mahamudra , cel care mediteaza este instruit in
trei aspecte: nemisgcarea-calmul, aparitia , observarea.

Cultivare primului aspect presupune incetarea implicarii mintii in amintiri: el trebuie sd renunte la a

ramane absorbit in ganduri despre trecut. Aceasta este valabil si pentru viitor: nu trebuie ca el s
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construiasca idei, planuri despre viitor. Cu privire la prezent tot ceea ce trebuie sa facd este sa dea
drumul oricaror preocupari si sd ramand in prezent. Trebuie sa renunte la tot si sd se odihneasca in
prezent. Astfel in tradifia mahamudra meditatia asupra primului aspect (nemiscarea, calmul) se refera la
a renunta a mai acorda atentie gandurilor despre trecut, prezent si viitor.

Un incepator va remarca cd a se odihni total in prezent fard a se implica in diverse ganduri , nu dureaza
foarte mult. Agatarea de placut si neplacut, subiect si obiect, se petrece In mod continuu din cauza
fortelor karmice si a energiei mintii. Activarea acestor migcari interioare este cunoscutda sub numele de
aparitie.

Cand atentia este calmad si nemiscatd, existd o cunoastere a acestui fapt ca ea este astfel. Cand
meditatorul se gandeste la una si la alta, existd o cunoastere a acestui fapt ca el face asta.

In acest context al nemiscarii si aparitiilor aceastd cunoastere a acestor situatii se cheama observare.

Pe masurd ce capacitatea celui care mediteaza se dezvolta, vine un moment cand aparitia gandurilor nu
mai exercitd o fortd de atractie asa de mare asupra atentiei ea nemaifiind absorbitd de aceste aparitii.
Astfel devine din ce In ce mai usor a ne intoarece in nemiscare sau calm.

Cu timpul , de fiecare data cand un gand va aparea , in loc sa fim absorbiti de acel gand , vom reusi
pur si simplu sa ramanem nemiscati pana cand forta acelui gand slabeste iar calitatea de a fi treaz si
constient creste si se intareste.

Granita care desparte nemiscarea §i aparitia astfel dispare. Acesta este punctul in care Incepem sa
recunoastem si sa descoperim IDENTITATEA actului observatiei, ceea ce de fapt este natura mintii in
realitate. Cu alte cuvinte incepe meditatia vipasana.

Astfel , sa recapitulam.

La inceput dupa ce un gand dispare ceea ce ramane se numeste nemiscare-calm.
Apoi un alt gand apare , ceea ce se numeste aparitia gandurilor.

Meditatorul observa ce se intampla - aceasta este observarea.

Aceste trei faze conduc meditatorul la momentul in care incepe incet incet a observa spatiul dintre
aparitii. Aceastd cunoastere a acelui spatiu devine din ce in ce mai puternicad , dar care devine astfel
numai prin instruire si dedicatie”

Turmalina neagra: Bravo, acesta este primul pas 1n jocul realitatii, noi numim asta "trezire". Tot ce
este mai sus e corect §i frumos spus de cineva care chiar a avut experienta respectiva. Ceea ce nu scrie in
textele astea e ce se intampla DUPA ce devii treaz. Atunci incepe pasul numirul 2 in jocul realititii,
respectiv, accesul la lumea suprasensibila.

Intrebare: 1. Cand spui “acces la lumea suprasensibild” te referi la faptul cd ar trebui sd o
congtientizez, sd-mi dau seama ca exista si sd interactionez constient?”
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2. De ce ar trebui sd accesam lumea suprasensibila? Daca nu sunt constient de mine, e
important/relevant sa fiu constient de lumea suprasensibila?

3. Dai exemple de cateva “porti”, si spui cd mai sunt multe altele: se pot identifica portile? doar daca
esti “treaz” le vezi? sau statistic prin experienta altora? ca sa faci pasii trecerii prin poartd ai nevoie
neapdrat de iIndrumare? Se poate doar prin munca individuala?

4. cum poate fi o poarta “ingrijirea si educarea unui copil de la nastere pana la varsta de 7 ani” ?

Ars_amandi: Salut. Stiu ca intrebarile sunt adresate lui Turmalind neagra, dar o sa raspund eu pina
cind apare el, daca nu te deranjaza. Oricum, daca va fi necesar, el va completa/corecta.

1-2. Constientizarea sinelui, atentia cu dubla directie, practicarea unei meditatii, muncile corecte etc
sunt practici care ajuta in demersul pentru trezire. Asa cum este si firesc, trezirea aduce cu sine un plus
de constientd, de capabilitate pe anumite directii samd. Dac-ar fi s-o ludm la modul cel mai brut, trezirea
este un salt, o treaptd. Pentru a face saltul, e nevoie de anumite deprinderi; dar odatd facut, acele
deprinderi devin abilitati. Pina cind te trezesti, tot ceea ce practici e o munca istovitoare; dupa trezire,
acele practici devin uneltele tale, instrumentele tale, care-ti usureaza viata. Asa cum la virsta de 5 ani
este 0 munca grea taiatul cu foarfeca, dar la 20 de ani poate fi o abilitate din care sa cistigi bani, fiind
croitor.

Drumul se poate face din mai multe directii. Poti sd te trezesti, mai intii, apoi sd devii constient de
lumea suprasensibilda sau poti sd incerci sd percepi lumea suprasensibila, asta ducindu-te, automat, la
trezire.

3. Dacd-mi permiti un sfat, e mai util s te concentrezi mai mult pe intrebarile care vizeaza strict
nivelul la care te afli acum. Sigur, aceste porti se simt, se vad, dar pentru a putea face asta, trebuie sa fii
mai intli familiar cu ceea ce inseamnd lume suprasensibild. Gindeste-te la asta in felul urmator : daca esti
familiar cu mirosul legumelor fierte, trecind pe linga oale in care fierb diverse legume, vei recunoaste in
care este ceapd si-n care nu. Dacd nu ai mirosit In viata ta nicio leguma, e dificil. Totul se face gradual.
Cum se zice-n pedagogie, acumulari cantitative si-apoi salturi calitative !

3.1. Orice se poate prin munca individuald, acolo unde exista vointa, noroc §i binecuvintare. Totusi se
poate ca 1n hatisurile vietii sd nu reusesti sa urmezi o cale, in mod constant si aceasta sa fie si cea buna si
sd ai i succes. Se poate sd esuezi fiind indrumat, de asemenea. Totusi, cd-n orice situatie, o indrumare
este folositoare si usureaza mult.

4. Unele lucruri nu ti le explici pind cind nu le trdiesti tu insuti. Foarte multi traiesc chestii
spectaculoase dar nu observa asta, din cauzd ca educatia le mutd atentia asupra altor aspecte ale
intimplarilor lor. E de ajuns sa te uiti la un clip cu un truc de carti explicat, ca sa-ti dai seama cit de mult
ne pdcdleste atentia dobinditd natural (atentia de toate zilele). Uneori cele mai banale momente au in
sine esentd revelatoare. Nu cred ca experienta de a vedea cum din tine ia nastere o viatd si cum se
formeaza aceasta iti sund mai banal decit banalul, asa-i ?

Intrebare: Deci daca dupa ce v-ati trezit ajutdndu-va reciproc, v-ati fi decis sa va vedeti fiecare de
calea sa si fiecare sa scrie un jurnal fara cd nimeni altcineva sa vada ce s-a scris, la toti ar fi aparut treaba

aia cu reincarnarea romanilor?
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Opo: Daca mai stai in zona o sa vezi si adevarul despre adam si eva, cine a fost de fapt sarpele si care
e locatia reala a gradinii.

Lasand la o parte gluma de pana acum @turmalind nu si-a racit gura de pomana. Constructiv lucrurile
stau cam asa:

- stii pe unde te aflii cu viata ta si esti multumit. Super, nu ai nevoie de chestiile astea. Gasesti biserici,
secte, asociatii caritative care au nevoie de oameni ca tine si care vand un loc 1n rai.

- nu esti multumit de ce se intampla dar nu stii ce sa faci. Citesti una alta, dai si peste joculrealitatii. Ti
se potriveste bine, nu {i se potriveste spor la cautat mai departe sunt x-pe cai, si mii de carti despre
spiritualitate care te asteapta out there.

- ai citit §i ai gdsit ceva practic in ce zice om_de jad. Fuc4ing great, pune mana si practica pana apar
rezultate.

- vrei sd iei contact cu ceilalti jucatori . Perfect, avem un forum. Poti citi pe unde s-au poticnit ceilalti,
poti pune Intrebari si asta fara troli.

Lucrurile probate in timp la care se refera Amandi ( si aici vorbesc in numele meu ) au fost niste
experiente; care initial au fost doar cuvinte dar care in urma practicii au devenit niste chestii pe care pot
pune degetul.

Un exemplu pe care l-am vazut reluat n diverse locuri este cel cu iubirea. Cand esti pustan auzi de
iubire, citesti proza si poeziile din matricula scolard unde se tot face referire la iubire, vezi filme si cu
toate cd intelegi sensul cuvantului, pand cand ai experienta de a tine un iubit/iubita/copil in brate
cuvantul ala este sec si gol si cel mult il umplii cu ceva ce iti imaginezi tu ca ar fi iubirea. Ei dupa ce ai
experimentat sentimentul il vei putea identifica si rezona mai bine atunci cand citesti o poveste/poezie in
care se face referire la iubire. In acelasi fel in care tu cel care vibrezi de iubire nu poti sa transferi ceea
ce simfi unui om de stiin{d, posesor de charturi statistice in care iubirea este asemanuitd consumului
unei tablete de ciocolatd, in acelasi fel cei ce scriu aici nu ar putea sa iti daruiasca/tranfere adevarurile pe
care au ajuns sa le traiasca.

Mi se pare corect sa fie asa. Nici tu dacd poti sa rezolvi o problema de matematica nu ai putea sd imi
transferi acel declic al inteligentei prin care §i eu sd pot rezolva probleme. Trebuie ca si eu agsa cum ai
facut si tu sa trec prin perioade de frustrari si reludnd de n'spe ori probleme mai simple si exemple sa Tmi
dezvolt acel ceva in mine capabil de a intelege problema si a stii cum i ce sa fac pentru a o rezolva.

Intrebare: O chestie pe care n-am priceput-o este procesul prin care s-a decis ca o propozitie de genul
"sunt multi homosexuali in ziua de azi fiindca exista un aflux al celor care au trait in perioada de glorie a
Imperiului Roman" (citez din memorie) este un adevar si nu o interpretare personala.

Altfel spus, md intereseazd cum s-a ajuns la convingerea cd ceva este adevarat, nu care este acel
"adevar" in particular.
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Turmalina neagra: Iti raspund la intrebare cu aceeasi seriozitate cu care ma vei convinge ca te
intereseaza raspunsul la ea.

Turmalina_neagra: Jocul realitdtii si stiintele oculte ne vorbesc despre patru sub-perioade de
dezvoltare ale Pamantului (denumite §i roze mici): perioada lemuriand, perioada atlanteand, perioada
post-atlanteana si perioada actuald, perioada hristica. Exista, de asemenea, alte trei stadii de dezvoltare
ale planetei noastre, anterioare perioadei lemuriene, trei roze mari (noi aflandu-ne, acum, la cea de-a
patra roza mare) insa despre acest lucru nu vom vorbi, prea mult, acum. Pe noi ne intereseaza, pentru
moment, cele patru sub-perioade de dezvoltare (cele patru roze mici) ale Pamantului, cu omul ca fiinta
detindtoare de corp fizic, corp eteric, corp astral si Eu. Doar asa putem intelege omul vechi si omul nou
si ne putem face o idee despre ciile spirituale din trecut si crestinism, ca fiind calea omului actual. In
aceastd afirmatie nu exista niciun pic de fanatism religios sau lipsd de respect pentru celelalte culte ori
cai spirituale. Faptul ca dupa moartea lui Hristos si invierea lui, lumea a trecut la un nou stadiu de
evolutie, e un lucru observabil de catre cel care face investigatii in suprasensibil.

Fac precizarea ca prin crestinism inteleg acea cunoastere, aprofundare si aplicare a nvataturilor lui
Hristos, nu adoptarea unor dogme religioase si frecventarea unor cluburi spirituale/organizatii (denumite
si biserici) care, 1n realitate, isi au originea si practicile in vechile traditii de dinainte de Hristos. De fapt,
crestinismul a fost Tngropat odata cu moartea Apostolilor, chiar de catre aceste vechi organizatii, care si-
au schimbat denumirea, ulterior, in “biserici crestine” si s-au folosit de Tnvataturile lui Hristos pentru a
atrage populatia si a face ceea ce stiau ele mai bine, sd subjuge si sd Invrajbeascd oamenii. Aceste
cluburi spirituale, conduse de clerici religiosi cu atitudini si comportament indoielnic, uneori demoniac,
nu-l reprezinta nicidecum pe Hristos si nu slujesc aproape deloc dezvoltarea interioara a omului, fiind
chiar impotriva insasi ideii de dezvoltare, de orice fel. Fiind supuse forfelor arhimanice, aceste cluburi
vor susfine, In principiu, doud lucruri de baza: ca omul nu poate evolua si ca numai ele detin cheia
adevarului.

Vom face abstractie de curentele religioase de tip oriental, care se trag din intelepciunea vechiului
popor atlantean si vom vedea ca in perioada pre-crestind, erau si alte curente religioase, carora n-o s le
spun acum numele, avand ramificatii diverse si care slujeau celor doud forte care influenteaza - dupa
posibilitati si dupa legi despre care vom vorbi 1n viitor — Padmantul, respectiv forta luciferica si cea
arhimanica. Daca e sd vorbim despre perioada actuald, ne aflam in fata unei situatii in care fortele
arhimanice se afla la conducere de vreo doud mii de ani si se manifesta cu spor in asa-zisul crestinism,
prin cluburile sale specifice, denumite si biserici. Mai nou, tendinta e ca fortele luciferice sa preia din
nou puterea, prin noua “religie”, numita stiintd. Ca o gluma dulce-amaruie, cred ca vor incepe, in cateva
sute de ani, cruciade impotriva celor care nu se incred in stiin{d — cel care se va opune descoperirilor
stiintifice, va fi exclus intr-un fel sau altul din societate.
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Lucrurile, vedeti, se repetd secvential: pentru o perioadd de timp, fortele luciferice influenteaza
populatia planetei, dupa care, fortele arhimanice preiau conducerea si tot asa. Evident, acestea nu sunt
singurele forte care influenteaza planeta, dar ca o mica paranteza, India trece acum printr-un proces
puternic de dezvoltare economicd, ceea ce, pentru omul care are acces la lumile subtile, coincide cu
preluarea societdtii respective de cétre puterile arhimanice. Vechea religie indiand, dominata de forte
luciferice, este Inlocuitd acum cu religia banului, care nu este altceva decat rezultatul influentelor
arhimanice. India va cunoaste, pentru multi ani de acum 1nainte, o dezvoltare economica fara precedent.
Europa de Vest, Europa Centrala si SUA vor fi, in schimb, influentate din nou de catre forte luciferice,
pana acum fiind dominate de forte arhimanice. Europa de Est, spre deosebire de Europa de Vest, va fi
dominata pe viitor de forte arhimanice, pana cand statul de drept isi va lua o forma solida, iar cetateanul
de rand va reusi sa devina responsabil fata de semenul sau si fatd de societatea din care face parte. Este
un mers firesc al lucrurilor, ca fortele luciferice si cele arhimanice sd preia, impreuna cu alte forte,
despre care vom vorbi, de asemenea, conducerea. Acest lucru se va intdmpla pand in momentul in care
omul va fi capabil sa se conduca singur, iar asa ceva nu poate fi posibil fard cunoasterea suprasensibila.

Revin la cele patru sub-stadii de dezvoltare ale planetei noastre, sau perioada ultimelor patru roze mici.
Cand vorbim despre perioada lemuriand, ne vom referi la perioada la care omul deja detine un corp fizic,
un corp eteric, un corp astral si un eu. In perioada pre-lemuriani, omul nu avea asa ceva. De reguld, noi
ne Inchipuim ca in trecutul indepartat al sdu, omul a detinut intdi un eu si apoi s-au dezvoltat celelalte
corpuri subtile ale sale. De fapt, este invers: intai de toate s-a format corpul fizic, In perioada in care
Pamantul se afla la un stadiu, denumit de noi, jucatorii, perioada Saturn, apoi s-a format corpul eteric, in
perioada in care Pamantul se afla la un alt stadiu de dezvoltare, denumit de jucatori, Vechiul Soare, dupa
care, s-a format corpul astral, in aga-numita perioadd a Vechii Luni si abia apoi eul, format in perioada
Pamantului Nou, a patra roza mare, avand ca prima etapd de dezvoltare (sau prima roza micd), perioada
lemuriana.

Incercati sa intuiti, folosindu-va de imaginatia creatoare, de care, cu siguranta, dispuneti, cum arata in
acel moment omul, cand corpul sau astral era suficient de matur, iar eul sdu, evident, firav, aparuse
pentru prima datd. Omul fusese patruns pana atunci de forte ale naturii, care treceau prin el (la propriu si
la figurat), lisand urme. Putind spune, fari si gresim, ca universul lucra prin el nestingherit. In acea
perioada, patruns de fortele naturii, omul isi tragea seva si “invata” de la aceasta, prin cunoastere directa.
Invatiturile orientale ulterioare, toate cele care se trag din vechea cunoastere atlanteand, indiferent ca
vorbim despre Upanishade, despre Tantre, Vede, shivaism ori chiar buddhism, folosesc expresii precum
“cunoagtere directd, fard intermediar”’, non-dualitate, sine suprem, non-separare, unitate in absolut
s.a.m.d. Acum, probabil ca veti intelege mai usor de ce toate aceste curente religioase folosesc expresiile
mai-sus mentionate. Aceste expresii, pentru omul post-atlantean, care Incd mai pastra In amintire cate
ceva din perioada in care el nu era unit cu natura (nu era separat de natura prin simtdmantul eului), aveau
cu totul alt inteles decat au pentru omul de astazi.
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Invataturile vechi vorbesc despre o eliberare obtinutd prin reintoarcere la sursa vietii, despre non-
dualitate sau despre asa-numitul vid creator. Aceste Invataturi, care au la baza revenirea la starea initiala
a omului, puteau fi practicate cu succes in trecut, fiindca structura acestuia §i 1nsasi perioada de
dezvoltare a Pamantului, permiteau revenirea la “sursa originard”. Pentru “a se elibera”, omul revenea la
starea lui primordiald, respectiv cea pe care o avea in momentul in care Pamantul se afla la stadiul de
dezvoltare denumit de stiintele oculte, perioada Saturn. “Eliberarea” se facea, astfel, prin
regresie/involutie. Expresii precum “eliberare de roata nasterii §i a mortii” nu prea mai au inteles pentru
omul actual, din moment ce omul actual cautd, pe buna dreptate si in conformitate cu stadiul de evolutie
actual, viata eternd si nu moarte eternad sau anihilare. Ma intreb ce poate face omul de azi cu acea stare
primordiala, “paradisul” religiilor orientale, nirvana, stare de vid absolut sau cum vreti s-o mai numiti i
la ce i-ar folosi lui sa traiasca acea forma fara forma. Cu sigurantd, omul din trecut, care inca pastra in el
amintirea existentei sale in absolut sau n “sursa tuturor lucrurilor”, vibra la aceasta dorinta de revenire
la starea initiald. Odatd cu moartea si invierea lui Hristos, aceastd nostalgie fatd de starea primordiala se
estompeaza, apoi dispare, omul (51 insdsi planeta noastrd) trecand la o noua etapa de dezvoltare, nu una
prin revenire, ci una prin devenire.

Cu speranta ca nu vor urma inca 10 — 20 de pagini de offtopic, va astept sa purtdm o discutie coerenta
si, mai ales, la obiect, DESPRE accesul la lumea suprasensibila.

Intrebare: Parca ziceai cd Tolle e ultimul om care s-a trezit pe stil vechi (sper ca nu gresesc), deci ar
insemna ca a regresat.

Turmalind_neagra: Spuneam ca Tolle este unul dintre ultimii maestri pe stil vechi. Prin maestru pe
stil vechi, inteleg un maestru care conduce oamenii catre eliberare prin revenirea la forma initiala sau
prin reintegrarea in absolut, asa cum o denumesc cei de la MISA. Ceea ce numim acum om este o
lucrare a unor forte pe care crestinismul ocult le numeste Tronuri (sau spirite ale vointei), impreuna cu
Elohimii (spiritele formei). Acestea sunt denumiri ale unor forte cosmice, ale caror actiuni sunt
percepute de cei care au acces la lumea suprasensibila. Eliberarea, in forma in care este prezentda in
religiile orientale, conduce omul catre starea lui initiald, cea de dinainte ca aceste forte cosmice sa-1
creeze. Un fel de moarte totald, care poartd denumiri diverse in cultura orientald: revenirea la sursa,
revenirea la oceanul vietii, patrunderea in starea primordiald s.a.m.d. Vezi prin literatura orientala, ca
sunt tot felul de denumiri. Poate ne ajutd flacaii spirituali de pe aici sd strangem mai multi termeni care
descriu eliberarea orientala.

Cu niste ani in urma, impreuna cu amicul nostru comun, P, am experimentat aceasta stare de eliberare
pe stil vechi. Imi aduc aminte ci la vremea respectivd am fost amandoi contrariati, nu de impactul
produs de ceea ce gasisem, cat de faptul cd unele lucruri nu se legau intre ele. Aparent, Buddha vorbeste
despre eliberare ca despre starea finald in care omul scapa de roata nasterii §i a mortii, numai ca starea
aceea primordiald a omului nu se potrivea cumva cu restul afirmatiilor ficute de Buddha, respectiv

descrierile lui despre vietile sale anterioare s.a.m.d. Lucrurile s-au legat niste ani mai tarziu, dupa ce am
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facut propriile mele investigatii, am Inteles si am comparat experientele proprii cu descrierile facute in
diferite scrieri si am inteles, pentru prima data, despre ce este vorba. Apoi, afirmatii ale unor oameni
foarte experimentati in crestinismul ocult, au reconfirmat cele descoperite de mine. Ceea ce pot sa spun
este cd pentru unii oameni, starea de revenire la forma initiala este tot ce au nevoie, in timp ce pentru
altii, moartea totald nu reprezintd nicidecum o solutie. Tehnic vorbind, moartea totald sau revenirea la
stadiul initial prin regresie (eliminand cumva o parte din conotafia negativd a cuvantului), nu se
potriveste cu gradul de dezvoltare spirituald a omului zilelor noastre.

Intrebare: Si legat de Tolle, cum se impaci el cu perioada asta daci el e "mort"?

Turmalina neagra: Cele doud perioade nu se exclud unele pe altele. Voi explica pe parcurs, cu
cuvintele mele, cum functioneaza reincarndrile pe grupuri si atunci va fi mai clar cum se impaca. Tolle
se Tmpaca foarte bine, nu-ti face griji pentru el.

Intrebare: Sunt multe intrebari, dar ma intereseaza ce e cu perioada care urmeaza si ce semnificatie ar
avea pentru cei care traim acum.

Turmalina neagra: Chiar despre asta vom vorbi in continuare, dar nu putem vorbi despre perioada
care urmeaza i nici despre cea actuala, pana nu intelegem cum a ajuns omul la stadiul actual de
dezvoltare.

Intrebare: Nu sunt femeie, si cred cd oricat imi imaginez cum e nasterea unui copil sigur voi fi
departe de adevar; incerc sa inteleg si sa respect. M-a intrigat aceasta “"poartd” pentru ca am observat ca
multe femei devenite mame Incep sa “uite” de ele, atenfia §i preocuparea se muta pentru copil, pare ca
existd doar copilul; binenteles, asa vede mintea mea, asa presupun, nu e o experientd ca sd o pot proba
nici macar teoretic, pentru mine € o taina si asa va ramane.

Ars_amandi: Prin ,,nasterea unui copil” nu incercam sa numesc procesul efectiv de nastere, facut de
catre femeie, ma refeream la nasterea unui copil ca idee de aparitie, de formare a unui suflet intr-un
trup, suflet si trup dependente de parinti si ,,rupte” din parinti. Se speculeazd mult pe tema asta, cd mama
face mai mult decat tatal, ca mama conteaza mai mult decat tatal.

Parerea mea - si nu cred sd ma insel - este cd un copil este facut din ambii parinti si li se naste ambilor
parinti. Mama traieste magia nasterii intr-un fel, ca acel prunc iese din ea, tatal traieste asta in alt mod,
cd vede aparand pe lume un suflet viu care cumva face parte din el, cumva este rupt din el. Asadar, zic

eu, o rupturd exista in ambele cazuri, una este vizibla si cealaltd subinteleasa.
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Toate astea, impreuna, punand la un loc tot, chiar si aerul din jurul procesului sau in special asta,
constituie ideea de nastere a unui copil, la care ma refeream. Tot asa, cresterea unui copil, nu ca gesturi
concrete, ci tot ce se brodeaza subtil in jurul unui proces.

Vorbesc in s.f.-uri ? Da-mi voie sd dau un exemplu : cind mangai pe obraz femeia de care esti
indragostit, gestul este insotit de-o trdire, de-o respiratie, de-un ,,aer”, de-un iz! Nu doar gestul gol
transmite iubirea ta, cum ar zice oamenii de stiinta ca, fiind perceput ca placut la nivel de tegument,
elimina endorfine la nivel de creier, cat ceea ce se simte 1n jur.

In ce priveste mamele si relatia lor cu proprii copii, cred c-ar fi o imprudenti sa vorbim la modul
general. Fiecare persoanad este unicad. S-ar putea ca o femeie sd se dedice si sa se neglijeze pe sine, alta sa
se dedice fara sa se neglijeze, alta sa se dedice, sa se neglijeze, din motive corecte, alta sa se dedice si sa
se neglijeze din motive incorecte samd. As putea face n combinatii. Trebuie vazut daca ceea ce face un
om este corect sau nu, prin ceea ce este omul si ceea ce face chiar el.

Intrebare: Iar voi spuneti ca "solufia" este a-{i deconstrui personalitatea? A te debarasa de ea si de eu-
r1? Eu nu sunt sigur ca sub personalitate mai exista vreun invelis al constiintei, un sine, care sa fie si cel
mai dulce si cel mai trainic dintre ele, pe deasupra.

Ars_amandi: Din nou, modul de gandire e foare extremist. Sa spunem cd@ muncesti pentru a-ti
deconstrui personalitatea, pentru a o demonta. Poate sa fie drumul cel bun, poate sa nu fie. Dar munca de
a-ti demonta eu-rile, chiar dac-ar fi gresita in sine, atata timp cat se face si se face la modul corect - cu
seriozitate, cu un scop mental corect, adica acela de a deveni un om mai bun, mai normal, mai corect,
mai integru etc - nu poate sa aiba o finalitate rea.

Finalitatea nu se identificd nici cu scopul propus mental, nici cu actul executat, nici cu altceva.
Rezultatul obtinut in urma unui demers este o suma de ,,pldti” pentru modul in care te-ai pozitionat fata
de ceea ce-ai avut de facut, modul 1n care ai facut, impactul pe care 1-a avut ceea ce ai facut asupra ta si
asupra altora si, nu in ultimul rand, ceea ce gindesti la final despre ceea ce ai facut.

Cei care au lucrat macar o datd cu un om, cu sine sau cu altcineva, pot confirma asta, ca rezultatul
intotdeauna te ia pe nepregatite si ca intotdeauna e mai potrivit pentru tine decat te-ai fi gandit tu.

Nu stiu dac-ati observat reactia copiilor atunci cand vad un alt copil ca face ceva interzis. Spre
exemplu bagd degetul intr-o priza. Si nu se curenteaza. Traiesc un soc maxim. Cumva ei au senzatia ca
cineva std-n priza aia, gata sa prinda si sd curenteze copiii care baga degetul. Nu e asa. Sunt n posibilitati
cind bagi degetul intr-o priza : sa te curentezi, sd nu te curentezi deloc, sa te curentezi foarte putin, sa
explodeze, sa faca flama, sa caraie etc etc. Chiar si cind pare cd e la modul ,,tac-pac”, gen ,,ia uite, ba, o
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singurd datd a traversat pe rosu si-atunci a dat masina peste el”, dacd stdm sa ne gandim bine, o sd
observdm ca si-n acel caz au fost multe alte posibilitati. Numai ca-n fiecare situatie iese la suprafatd
varianta cea mai potrivitd si de fiecare datd sunt motive serioase pentru care se intampla asa si nu invers.

Intrebare: O chestie pe care n-am priceput-o este procesul prin care s-a decis cd o propozitie de genul
"sunt multi homosexuali in ziua de azi fiindca exista un aflux al celor care au trdit in perioada de glorie a
Imperiului Roman" (citez din memorie) este un adevar si nu o interpretare personala.

Altfel spus, ma intereseaza cum s-a ajuns la convingerea cd ceva este adevarat, nu care este acel

A

"adevar" in particular.

Turmalina_neagra: Cei care au acces la lumea suprasensibild "vad" astfel de lucruri, care pentru
ochiul obisnuit, ar putea sa para previziuni sucite. Afirmatia mea se bazeaza pe investigatii si observatii
specifice jocului realitdtii i a numarului de ani care au trecut de la prabusirea imperiului roman. Cum
face un jucator sa "vada", tocmai despre asta discutdm aici, dar sa nu crezi ca e ceva simplu, care se face
de azi pe maine. Daca vrei sa-ti demonstrez ca afirmatia mea e corecta, tot ce pot sa fac e sa-ti dau niste
metode prin care poti avea acces la lumea suprasensibild. Chiar asta fac aici si vor veni si metodele, insa
cheia de baza, in toata treaba asta, este rabdarea.

Poate ca tie ti s-a parut ciudatd afirmatia, insd pentru cineva care a vazut cum se succed anotimpurile,
e clar ca iarna vine dupa vard. Cineva care nu a cunoscut succesiunea anotimpurilor, n-ar crede, cand fi
spui pe 15 august, pe o caldurad sufocanta, ca in 6 - 7 sdptdmani, poate sa ningd, o sa te Intrebe de unde
vii cu previziunile alea si "de unde stii tu cd e asa".

Ai rabdare, sa se lamureasca forumistii ce e cu lumea suprasensibild. Unii inca insista ca vine de la
dracu si ca trebuie sa fim exorcizati.
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TEHNICI DE ACCES LA LUMEA SUPRASENSIBILA
PRIMUL SET DE TEHNICI

Bun, s zicem ca lumea s-a mai calmat putin. De aceea, cred ca este cazul sa va vorbesc acum despre
prima metoda de meditatie. Fiind prima prezentata aici, e nevoie de cateva informatii pentru a intelege
cum functioneaza.

Lumea suprasensibild incepe chiar de acolo de unde simfurile noastre nu mai pot percepe, insa de la
lumea sensibild, la cea suprasensibild, existd o zond de trecere, o zond tampon sau o poartd. A se nota
faptul ca la aceastd zond intermediard nu se poate ajunge fortdnd simturile. Dacd vom abuza de un
anumit simt, nu vom ajunge, prin obtinerea de “mai multd informatie” provenitd de la acel simt, dincolo
de el insusi. Este un aspect important, referitor la tehnica de abordare, in general.

Metoda de astazi, foloseste simgul vizual ca punct de plecare, insd actioneaza direct in zona tampon,
zona portii, aflata intre lumea sensibila si cea suprasensibila. Scopul, cand folosim aceasta metoda, este
acela de a deprinde abilitatea de a trece din sensibil in suprasensibil, mai intai observand aceastd zona,
apoi, dupa ce ne familiarizdm cu ea, sd ne folosim de aceasta, pentru a iesi din zona sensibila.

In mod normal, noi comunicim cu mediul ambiant prin intermediul simturilor. Asta inseamni ci
informatia din mediul ambiant, intrd in contact cu anumiti receptori fizici, apoi este purtatd catre
interiorul nostru, pentru a fi prelucrata, insa noi, pe tot parcursul acestui proces, ne aflam in interior.
Ceea ce se desfasoara in exteriorul nostru ne ramane, astfel, cunoscut partial si avand o valoare de
cunoastere relativa.

Atunci cand vorbim despre accesul la lumea suprasensibild, ne referim la faptul ca “ceva” din noi
ingine, poate “iesi” in afara noastra (in afara corpului fizic), pentru a “percepe” lucruri si fenomene din
afara acestuia. Acel “ceva” care poate “iesi” Inseamnd mai multe lucruri, dar pentru moment, ne vom
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limita la a folosi simtul vazului, ca punct de plecare, pentru a “iesi” din interiorul corpului fizic si a lua
contactul cu mediul ambiant, intr-un mod diferit de cel obisnuit, in care sunt folosite simturile.

Pentru asta, va trebui sa facem un antrenament pe o anumitd perioada de timp, iar despre acest
antrenament vom vorbi 1n cele ce urmeaza. Retineti, va rog, ca antrenamentul in cauza nu este identic cu
scopul propus — antrenamentul este antrenament, nu inseamnd cd este tot una cu accesul la lumea
suprasensibila. Cu ajutorul lui va puteti face o idee despre cum trebuie sd abordati problematica
accesului la ceva care se afla dincolo de simturi, atata tot.

Stiti cu totii ca daca priviti flacara unei lumanari, timp de cateva minute, pentru ca apoi sa ramaneti cu
ochii inchisi, flacara va persista, ca imagine pe retind, pentru o perioada de timp — practic, negativul
imaginii flacarii — $i nu imaginea 1n sine - va persista o perioadad de timp, dar tot sub forma de imagine,
dupa care se va stinge, incetul cu incetul. Acelasi lucru, se poate face, In stadii usor mai avansate, cu
corpuri mai putin luminoase. Astfel, puteti privi negativul anumitor obiecte, obtinand, dupa o anumita
perioada de timp, abilitatea de a percepe in acelasi timp atat imaginea reald a obiectelor, cat si negativul
lor. Acesta este primul tip de antrenament.

Dupa o anumita perioada de timp, cand veti dobandi abilitatea de a vedea atat imaginea obisnuita a
obiectelor, cat si negativul acestora, va trebui sa facefi acelasi lucru, cu celelalte simturi. Orice fel de
informatie provenitd prin simturi, va putea fi abordata, in acest stadiu, atat in forma obisnuitd, cat si in
forma ei inversd, completand, intr-un anumit timp, baza de date personald cu imagini, impresii, etc,
provenite de la simfuri, $i cu negativul/inversa acestora.

Cand antrenamentul va deveni ceva obignuit, respectiv, veti invata sd percepeti atat obiectele din
exterior cat si fenomenele din interiorul vostru, constant si instant, in doua variante, cea obisnuita si cea
inversd, veti putea trece la pasul final, respectiv sa va priviti pe voi Insiva si inversa voastra. Aceasta
inversd a voastrd (ca inversda a ceea ce reprezentati aici, ca fiintd umand), nu este altceva decat
identitatea voastra (eul vostru) din planul astral.

Turmalina neagra: V-am prezentat, cu ceva timp in urma, o metoda de trecere din zona sensibila in
suprasensibil. Metoda in sine, desi foarte eficientd, este inofensiva, in sensul ca va da rezultate doar daca
sunteti deja capabili sa asimilati §i s@ integrati corect rezultatele unei interactiuni de acest gen.

Deci, pentru neinitiat, aceasta metoda este cumva inutild, eu am prezentat-o doar pentru a ilustra faptul
ca existd tehnici si exercifii concrete de a patrunde in lumea suprasensibild. Voi mai prezenta, pe
parcurs, alte cateva metode, toate incadrandu-se la categoria metodelor inofensive. Aici nu putem

discuta despre tehnici sau metode speciale, fiindcd acestea, puse In practica sub indrumare
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necorespunzatoare, ori din teribilism, pot fi periculoase, cu consecinte dintre cele mai grave. Metode
eficiente pentru a accesa lumea suprasensibild sunt prezentate in cadrul grupului, fiindca pentru jucatori,
lumea suprasensibild este cel putin la fel de concretd ca si lumea sensibila. Jucatorul se misca si
actioneaza in suprasensibil la fel cum omul obisnuit actioneaza in lumea sensibila.

Eu am spus, inca de la inceputul discutiei, faptul cd accesul la lumea suprasensibild nu este pentru toti.
Probabil ca am fost interpretat gresit, n-am spus-o in ideea de a minimiza anumite fiinfe umane, am
spus-o intr-un context asemanator cu acela in care spui despre o persoana fara pregatire corespunzatoare,
ca nu va reusi sa cante, din prima, o piesa la pian. Cu antrenament corespunzator, unii oameni vor reusi
sd cante o piesa, altii trei sau zece, in timp ce alfii vor putea canta orice piesa isi doresc. Cam la fel stau
lucrurile si cu capacitatea individului de a avea acces la lumea suprasensibila.

Oamenii din grupul nostru au inzestrari si inclinatii deosebite in aceasta directie, desi ca pregatire
interioard propriu-zisd, sunt diferente care variaza de la un individ la altul. Unii dintre ei sunt in grupul
nostru de 6 sau 7 ani, dar nu practica vreo metoda de meditatie. Altii, dimpotriva, sunt initiati §i practica
anumite tehnici de meditatie, in timp ce alte persoane, desi venite recent in grup, au din start acces la o
serie de informatii cu totul deosebite. Va prezint acest mod de lucru, tocmai 1n ideea de a intelege ca nu
putem forta lucrurile. Fiecare are ritmul lui, iar unii nu-1 au deloc si va trebui sa tinem cont de asta.

S-a vorbit aici, foarte mult, despre draci, demoni si experiente neplacute. Aceste experiente, in masura
in care ele nu sunt rezultatul unei imaginatii debordante, le putem considera reale si nu simple inventii,
intra la categoria Intamplarilor nedorite, care apar fie in urma unei metode de abordare gresita, fie in
urma unor efecte karmice ascunse, care isi au originea in practici si initieri din trecutul fiintei respective,
sau care, dimpotriva, pot fi considerate un fel de “pedepse” care trebuie privite si ele in contextul unuia
sau al mai multor efecte karmice succesive. Cu alte cuvinte, descrierea unor experiente neplacute,
aparute in urma incercarii de a accesa lumea suprasensibila, dar repet, in situatia in care aceste descrieri
nu sunt fabulatiile unor indivizi care nu pot distinge Intre imaginatie si real, se referd la gradul de
dezvoltare interioara al individului sau cel mult la karma lui, nicidecum la lumea suprasensibild in sine
sau la continutul acesteia. A spune despre lumea suprasensibild ca este de evitat, iarasi, t{ine de
capacitatea individului de a pricepe si de a integra corect informatiile provenite de la contactul cu
aceasta lume.

Lumea suprasensibild este bine pazita, tocmai pentru ca accesatd printr-un accident, poate tulbura
foarte tare persoana in cauza. Pregatirea pentru lumea suprasensibila, de fapt, se face aici, in lumea
sensibild si palpabila, prin diverse tehnici, prin educatie si prin etica. Printre altele, atunci cand pornim
pe o cale spirituald, increderea in ghid este indispensabila. Dincolo, in lumea suprasensibild, increderea
in ghid, reprezinta ceea ce Tnseamna aici, in lumea concreta, gandirea logica si capacitatea de analiza.

Pe finalul postului, as vrea sa mai spun un lucru: metodele de meditatie, atat cele pe care le prezint

acum, cat si altele, despre care am scris In trecut, nu Tmi apartin. De fapt, am mai spus asta la momentul
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respectiv, numai ca oamenii au, de reguld, o dorinta arzatoare sau pretenfia sa primeasca totdeauna cele
mai noi metode de meditatie, in ideea formata de progresul tehnologic actual, in care ceea ce € mai nou,
cel putin 1n teorie, este si mai performant. Unele dintre metodele de meditatie prezentate de mine “imi
apartin”, altele (majoritatea), sunt metode vechi si deci, cunoscute. Sa va mirati cd gasiti aceeasi
descriere a unei anumite metode de meditatie in altd parte, este similar cu a te mira de faptul ca tabloul
elementelor chimice a fost inventat de Mendeleev si nu de profesorul tdu de chimie. lar daca, despre
tabloul Iui Mendeleev, putem spune ca este “al lui Mendeleev”, nu la fel putem vorbi despre tehnicile de

meditatie, care pot fi asociate, numai in conditii deosebite, cu anumite persoane.

Intrebare: S-ar putea si fi inteles eu mesajul lui turmalind gresit. Am presupus ci el se referd la a
vedea atat ce vedem in mod obisnuit cat si negativul tot timpul si fara efort constient (ca urmare a
exersdrii) nu doar atunci cand privim lumanarea. Cer lamuriri. Mulfumesc anticipat.

Opo: Tinand cont ca clipim, si ca creierul receptioneaza mai multd informatie decat mintea constienta
poate procesa, banui ca acel negativ este perceput la intervale regulate la modul real / neimaginativ,
exercifiul nefacand altceva decat sa intareasca legdatura constienta. La fel si in cazul sentimentelor,
emotiilor, acu le ai apoi nu le ai, creierul primeste informatii cu privire la ce simti. Problema este cu
mintea care ¢ axatd pe imaginatie/reverie ignorand realitatea imediata. Exercitiul ( IMHO ) nu face decat
sd ne ancoreze 1n prezent si realitatea imediata.

Intrebare: Am presupus corect? Turmalini sustine ci treaba asta este posibila?

Ars_amandi: Ideea e ca, da, dupa un timp vei putea avea despre un obiect mai multe imagini decat ai
de obicei. Acest mod de-a lucra duce la o obisnuintd a perceptiei cu mai mult decat ceea ce se vede in
mod normal. Oricum, perceptia noastra e foarte abstractionista, ca s zic asa, ignora o multime de chestii
pe care considera de la sine putere cd nu e nevoie si le stim. In general ochii nu prea te intreaba ce si-ti
arate i ce nu. Obisnuindu-i sa vada cat mai multe despre ceva, de obicei limitat, te obisnuiesti cumva cu
ideea ca se pot vedea mai multe.

Turmalina neagra: S-a scris mult si nu-i rdu deloc. Pentru ca sunt foarte ocupat, reusesc sa citesc ce
scrieti, de regula, seara, tarziu, ori dimineata, devreme. Va spun toate astea ca sa intelegeti ca nu va
trantesc o tehnica, si-apoi dispar cinci zile, lasandu-va sa ghiciti cam ce dracu am vrut sa spun cu tehnica
respectiva.
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De citit, sa stiti ca citesc tot ce scrieti. O sa raspund acum la cateva intrebari care am vazut ca sunt pe
felie, cu mentiunea cad daca am uitat pe cineva, nu e din cauza ca il ignor, ci pentru ca se scrie foarte
mult si nu pot sa refin toate intrebarile.

S-o0 luam pe rand:

1. Acum 7 ani am scris despre atentia cu dubla directie, a carei practica, duce, in timp, la constienta de
sine. As fi vrut sd scriu incd de atunci despre accesul la lumea suprasensibild, numai cd la vremea
respectivd nu puteam sa o fac, pana cand lumea sensibild nu era cuceritd complet. Ce inteleg prin a
cuceri complet lumea sensibila? Evident, nu Tnseamna sa cuceresti toate domeniile din lumea sensibila,
unul cate unul, ci iInseamna sa dobandesti miezul lumii sensibile — iar acest miez al lumii sensibile, al
lumi concrete, al lumii bazate pe simturi s.a.m.d, nu este altceva decat propriul sine. Miezul-miez al
lumii sensibile este sinele — toate celelalte directii din lumea concreta, nu fac altceva decat sa contribuie
la personalitatea individului, care este si ea parte palida din sinele cu S mare. Cand accesul la sinele cu S
mare este obtinut, evolutia in plan fizic a individului se incheie.

Concluzie: lumea sensibila, masurabila, fizica, ori cum vreti sa-i spuneti, are ca scop final accesul la
propriul sine. Accesul la acest sine se poate obtine in mai multe feluri: cu ajutorul atentiei cu dubla
directie, prin metode de meditatie, prin rugaciune, ori prin deductii logice care demonteaza mecanisme
ce blocheaza accesul la propriul sine.

La noi in grup se aflda oameni care vin din tot felul de directii, unii se roaga, altii mediteaza, altii
practica atentia cu dubld directie, altii sapa catre propriul sine, folosind gandirea, pentru a demonta
mecanismele de blocaj al accesului la el. Toti suntem prieteni, fiecare are drumul lui si Inclinatiile lui,
orice fel de discutie pe tema “calea mea e buna, calea ta e proasta”, sunt puerile si ar trebui, cd oameni
inteligenti, sa ne situdm deasupra acestui mod de abordare.

2. Ce este lumea asta suprasensibild? Pai hai sa vedem — am zis la punctul 1 cd@ miza cea mare a lumii
fizice, palpabile, masurabile, sensibile, este propriul sine. Cel care isi descoperd propriul sine, mai
descoperd, printre altele, cd acesta moare si el, odatd ce moartea fizicd se produce. Sinele omului,
cumva, este un fenomen din lumea fizica, e inclus in lumea fizica si e un produs al lumii fizice —
moartea 1l distruge. Va rog sa fiti atenti, aici nu ma refer la sinele-personalitate, ci la sinele cu S mare —
prezenta purd, tot ce obtineti prin atentia cu dubla directie, prin meditatii, prin rugaciune, dispare inghitit
de moarte. Pentru omul treaz, respectiv, pentru cel care are acces la propriul sine, acest fapt este cat se
poate de evident — el stie ca ceea ce a dobandit va fi distrus la moarte. Din acest motiv, cei care s-au
trezit, uneori, preferd sa “manance cand le e foame si sd doarma cand le e somn”, stiind ca propriul lor
sine, propria lor trezire, va fi distrusa la momentul producerii mortii.
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Toate bune si frumoase, insa ce este, de fapt, moartea, si mai presus de asta, UNDE anume se produce.
Oare se produce doar in plan fizic, prin incetarea proceselor care mentin fiinta n viata, ori moartea, in
ansamblul ei, are manifestari si in alte zone decat zona fizica? Vreau doar sa va ganditi la asta, nu vreau
sd dati un raspuns si nici nu cred cd putem discuta despre asta, momentan. Eu doar vreau sa va puneti
problema ca moartea s-ar putea sa nu fie doar un proces care se produce la nivel fizic.

In clipa in care ludm in calcul faptul cd moartea inseamna si “altceva”, 1n alta parte decat in plan fizic,
vorbim despre lumea suprasensibila. Ceea ce vin eu sa discut aici e despre cum putem identifica aceasta
lume suprasensibild, in care moartea joaca doar un rol mic, e doar o piesa dintr-un mecanism mai mare.

Lumea suprasensibild inseamna mult mai mult decat moarte. Prin cunoasterea lumii suprasensibile veti
obtine si informatii pretioase despre lumea de aici, pe care nu vi le puteti explica folosind ustensilele de
aici. Dincolo de un anumit nivel, granita dintre suprasensibil si sensibil se subtiaza, dar nu in ideea de
abordare patologica, ci in ideea de a integrarea intr-un tot a informatiilor despre lumea de aici si a celor
din lumea “de dincolo”.

3. Ceea ce v-am prezentat a fost o tehnica, una dintre ele. Tehnica in sine NU este totuna cu lumea
suprasensibild, e doar un antrenament de incordat niste muschi. Va rog, nu mai bateti campii in legatura
cu tehnicile respective, ele sunt tehnici. Punct. Se executa niste antrenamente pe diferite simfturi, astfel
incat sa diversificaim modul de perceptie. Pai voi cam cum ati fi vrut sa abordam lumea suprasensibila,
altfel decat pornind de la niste antrenamente facute in lumea fizica?

Acum o sa fiu putin nesuferit si-o sd repet: tehnica prezentatd de curand NU este totuna cu lumea
suprasensibila — luati ce v-am dar doar ca pe un set de metode de abordare.

Legat de discutiile pe baza tehnicii, eu v-as ruga si acum si pe viitor, sd-mi adresati intrebari direct, nu
sa faceti presupuneri.

Astfel:

- antrenamentul cu lumanarea se face doar in ideea de a putea vedea mai usor negativul imaginilor.
Sigur ca puteti folosi si alte lucruri, nu neaparat o lumanare — de exemplu, un punct negru pe o coala
alba de hartie, o bila de ping-pong (dar nu privind pe partea unde scrie “made in China”), o yantra, sau
chiar si un punct de sudura, cand te ia flama, apoi inchizi ochii si ramane flash-ul luminos pe retina. Este
UN ANTRENAMENT. De ce facem antrenamentul asta? Am spus cand am descris tehnica: pentru a
putea face acelasi lucru cu corpuri mai putin luminoase. Fara acest antrenament, orice fel de discutie
legatd de aurd sau de curenti subtil colorati (care tin de lumea suprasensibild) va fi inutild si cretina.
Evident, puteti intreba ce legatura este intre negativul imaginilor, aura corpului si curenti subtili colorati,
iar eu pur si simplu n-o sa va raspund, fiindca uite-asa stau lucrurile, nu se poate da totul mura in gura.
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- am fost Intrebat cum e treaba cu inversa sunetului (negativul sunetului). Depinde. La nivel auditiv, si
pe o buna zona aflatd intre lumea sensibila si cea suprasensibild, negativul unui sunet este sunetul dat pe
reverse. Nu intamplator, astia, prin filmele horror, prezinta draci, demoni sau morti care vorbesc “pe
invers”. Dupa ce mori, o buna parte din timp, pana sa-i iei catrafusele de aici, “auzi” totul pe invers. De
aceea, Incd din timpul vietii, un antrenament legat de auzirea si vorbirea “pe invers”, sunt foarte
folositoare. Se pot pune in practicd o serie de tehnici, care se fac/se vor face in cadrul grupului. La ce
foloseste bazaconia asta cu abilitatea de a auzi pe invers? La citirea corecta a gandurilor §i sentimentelor
persoanelor importante, a fiintelor dragi ramase in viatd, dupa ce ai murit. Nu va cacati pe voi aiurea si
nu va mai cramponati de ceea ce nu va iese voud la microscop. N-o sa iasa niciodatd la microscop ce va
spun aici, iar daca nu va place ce auziti, dati pur si simplu ignore. Clasati tot ce citifi aici la capitolul
povesti cu zane si uitati-va la un porn sau la un film cu mafioti.

Ca o mica paranteza, e bine de notat faptul ca In anumite situatii, daca vreti sd-i transmiteti ceva unui
proaspat decedat (folosesc intentionat expresia asta scarboasd), si vreti sa va auda, spuneti-i pe invers.
De asemenea, daca vreti sa-i citifi vreun pasaj din Biblie sau din mai stiu eu ce scriptura in care credea
respectivul cat timp era in viata, cititi-i INVERS. Succes!

In plan subtil, ori mai subtil, fiindca sunt diferite grade si cu subtilul asta, inversa sunetului este
sunetul specific de mantra, tot asa cum inversa imaginilor este yantra. Linistea, Tn acest context, este
numai fondul pe care se contureaza sunetul si ca zona geograficd, se pozitioneaza intre sunetul din
lumea fizica si mantra. Pe concret, linistea se afla la centru, intre astea doua.

Pe final: s-a presupus, in mod eronat, la un moment dat, Intr-un post, ca as avea ceva cu ortodocsii.
Fals, ortodoxia este o cale minunatd, evident, nu este unicad. Am glumit intr-un anumit context pe seama
ortodocsilor, aga cum o voi face si cu alti adepti ai altor religii. De altfel, eu fac glume destul de des si pe
seama cail noastre, care, nu-i asa, este cea mai tare.

Intrebare: Da, mie ori nu mi s-a raspuns, ori am omis eu raspunsul.

Ma refer la mesajul dsta: Am presupus cd el se referd la a vedea atat ce vedem n mod obignuit cat si
negativul tot timpul si fara efort constient (ca urmare a exersarii) nu doar atunci cand privim lumanarea.

Am presupus corect? Turmalind sustine ca treaba asta este posibila?

Am primit mai multe raspunsuri la el, dar prefer unul clar si direct de genul "da, este posibila treaba
asta" sau "nu, nu este posibila treaba asta; m-am referit la altceva".

De asemenea ma intereseaza daca are vreo relevanta (inclusiv in ce mod influenteazd) ordinea in care
se ating scopurile finale ale celor 2 lumi (sensibilda si suprasensibild), presupunand ca si cea
suprasensibila are un scop final (de cea sensibild s-a scris ca are).

Turmalind_neagra: Intrebarea ta am sdrit-o din cauza avalansei de postari, imi cer scuze, raspund

acum.
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Categoric, nu. Nu e necesar sa vezi tot timpul negativul imaginilor, acesta este un antrenament facut
congtient si voluntar, asa cum spuneam mai sus, doar exersam niste muschi.

O discutie interesanta este legata de ceea ce vom obtine in urma acestui gen de practica. Practicand, in
timp, vom invata sd percepem un alt tip de lumind. Aceastd lumind tine de vechea vedere, cea de
dinaintea aparitiei organelor de vedere. Vechile religii orientale vorbesc despre trezirea celui de-al
treilea ochi, pozitionat undeva la doua degete deasupra sprancenelor, chiar intre acestea.

Mult timp, 1n trecut, omul "a vazut", folosindu-se de acest "ochi", dar la stadiul la care ne aflam acum,
putem prelua lumina din exterior, provenita de la Soare, fard ci aceasta si ne dauneze in vreun fel. In
trecut, insd, nu era asa, si de aceea, "al treilea ochi" se comporta ca un far, ca o lanterna. In loc sd cada
lumina pe obiecte si noi sa preludm prin ochi ceea ce se reflectd de pe obiecte, cand folosim cel de-al
treilea ochi, lumindm ceea ce dorim sd vedem. Va rog sd faceti abstractie de eventualele greseli de
scriere sau de precizia tehnicd cu care am descris procesul de mai sus - Incerc doar sd va schitez
diferenta dintre cum vede omul acum si cum era vederea in trecut, in perioada in care Pamantul se afla la
stadiul Vechiului Soare.

De fapt, nu exista clarvedere. Clarvederea este totuna cu modul in care vedeau oamenii Tnainte ca ochii
sd existe ca organe de simt. Acest tip de vedere este scos din uz odatd cu disparitia Atlantidei, dar
ramane in constiinta oamenilor si este prezent in religiile orientale vechi.

Intrebare: Cat din lumea suprasensibila este yoga?
O definitie a lumii suprasensibile cine o poate da?

Turmalina neagra: Yoga este o stiinta care actioneaza, Tn mare parte, in suprasensibil.

Am dat eu definitia, a scris si ars_amandi despre ce este lumea suprasensibild. Pe scurt, este lumea
care existd dincolo de ceea ce pot percepe simturile noastre, cu precizarea ca "dincolo" e doar o expresie
care nu se refera la o anumita locatie.
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AL DOILEA SET DE TEHNICI

Vom discuta, acum, despre pregatirile necesare, inainte de a intra constient in contact cu lumea
suprasensibila. Spun “a intra constient”, si nu “a intra”, pur si simplu, fiindca noi facem deja asta, in
fiecare noapte; numai ca nu o facem constient.

Asa cum am mai spus, omul este deja o fiinta suprasensibila. Locuinta noastra nu se afla doar aici. In
cele opt ore, cat dormim, traim suficient Tn lumea suprasensibila, astfel incat dimineata, la revenire, sa
fim odihniti si cu fortele refacute.

Trebuie observat faptul cd omul nu poate locui in totalitate aici. Este necesar ca fiinta lui sd reintre
noapte de noapte in lumea suprasensibild, pentru a se reface, iar daca incercam sa fentdm acest sistem
natural, organismul se tulbura.

Exista tehnici de amanare a somnului. In India, se ficea confuzie intre durata somnului individului si
gradul lui de evolutie spirituald. Se presupunea ca sfinfii trebuie sa doarma putin, considerandu-se ca
acestia 1si refaceau fortele prin meditatie, intrand constient in lumea suprasensibild. Astfel, au aparut tot
felul de tehnici, unele dintre ele chiar periculoase, de a ramane treaz o perioada cat mai lunga de timp.
Existd, de exemplu, tehnici de respiratie (pranayama), cu ajutorul cérora poti inlocui, o perioadd, somnul
de noapte. Prelungit la infinit, acest gen de practicd, poate duce la lucruri grave, ca de exemplu comotii
cerebrale. Iatd de ce, inainte de a avea acces la lumea suprasensibild, este necesar sd cunoastem mai
multe lucruri si sa intelegem mai bine cum trebuie sd ne pregatim.

De altfel, accesul la lumea suprasensibild trebuie sa apara natural, nu fortat. Noi nu Incercam sa
accesam aceastd lume — repet, asta se intampla deja in fiecare noapte, numai c¢d noi suntem cumva
ascunsi dupa o perdea, in timp ce trecem prin aceste procese.

Vi rog sa retineti urmatorul lucru: nu incercati sa fiti constienti in timpul somnului, asa cum o faceti
ziua. Aceasta e una dintre greselile de baza, pe care le fac cei care vor sd aibd acces la lumea
suprasensibila. Ei incearca sa aduca, in timpul noptii, constienta din timpul zilei, insd acest lucru nu e
posibil decat partial, fiindcd somnul nu inseamna altceva decat adormirea constientei obisnuite.

E posibil ca prin vointa puternica si prin anumite tehnici sa fiti constienti in timpul somnului cu vise si
chiar in timpul somnului fara vise, Insd aceasta trebuie luat doar ca un antrenament. Tehnic vorbind, o
parte a creierului ramane activa pe toata perioada in care sunteti constienti In timpul somnului, iar
rezultatele obtinute in urma acestui gen de practica sunt destul de folositoare. De ce? Fiindca va veti
convinge de faptul cd ceea ce numim a fi constientd, aici, nu se potriveste deloc cu constienta de
dincolo, tot asa cum vointa de aici are cu totul altd naturad dincolo. Chiar si corpul fizic este altceva decat

este aici.
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Ca reguld generald si daca nu vreti sa va stricafi somnul, va rog sa lasati corpul si mintea sa doarma
normal.

Tehnicile pentru somn constient pot fi folositoare doar pentru a intelege ce va spuneam mai sus.
Aceste tehnici functioneaza pe baza alarmei ceasului intern sau pe asocieri facute constient.

Iata aici trei tehnici pentru trezirea in vis, desi repet, NU asa se patrunde in lumea suprasensibila —
luati asta doar ca pe un antrenament:

1. Inainte de culcare, timp de 6 luni sau un an, va impuneti s visati un anumit lucru. Nu schimbati
tema, impuneti-va sa visati acelasi vis, astfel incat cand visati, intr-un final, ceea ce v-ati propus, sa va
dati seama ca e vis. in clipa in care va dati seama ca e vis, prima data va veti trezi, dupa care, in timp,
veti ramane constienti In timp ce visati.

2. Inainte de culcare, concentrati-va in centrul 6, ajna chakra, situat intre sprancene si nu coborati
“privirea” de acolo. In mod natural, in timpul somnului, constiinta se coboard in inimi, pentru a se
odihni. Rdmaneti concentrati in ajna chakra si cdutati, pe cat posibil, in mod constient si voluntar, sa nu
lasati ochii sa se miste in toate directiile. Adormifi asa si vefi avea un somn constient, pe o anumita
perioada de timp.

3. In fiecare zi, de cite ori va amintiti, priviti-va palmele si fiti constienti cd acelea sunt palmele
voastre. Spuneti-va de fiecare datd cd vreti sa va vedeti mainile in timp ce visati. Dupa o anumita
perioada, veti face asta 1n vis i va veti aminti ca visati. Printr-o decizie ferma, rimaneti constienti in vis
si nu va treziti.

De ce v-am dat aceste tehnici? Ei bine, desi la inceput va vefi trezi instantaneu din somn, la un
moment dat, trezirea se va face progresiv si va veti trezi doar la vointa. In felul acesta, veti putea observa
procesul de trecere din suprasensibil in sensibil. Acest lucru este foarte folositor, fiind mult mai usor de
obtinut decat varianta inversd, respectiv sa observati, atunci cand adormiti, trecerea de la sensibil la
suprasensibil. Nu e imposibil, doar ca foarte putine persoane reusesc asta. Revenirea de la suprasensibil
la sensibil este parte din acelasi proces, asa ca veti putea sd vedeti cum se petrec lucrurile.

Trebuie sa va avertizez, totusi, de faptul ca somnul constient va va pune fata in fatd cu zone din voi
care va pot speria. Avem chiar aici pe forum trei sau patru persoane care s-au speriat de propriul lor
subconstient si care dupa aia au inceput sa bea zece litri de agheasma pe zi si sd vorbeasca mai mult
despre draci si mai putin despre Dumnezeu. Desi somnul constient este o pregitire (un antrenament)
pentru lumea suprasensibild, trebuie sa fiti avertizati de faptul ca in acele momente, in care sunteti
constient in vis, veti trece prin tot felul de grozavii, de la cogsmaruri triite constient, la asa-zise posedari,

imposibilitatea de a vd deplasa ori mobilitate exagerata, treceri prin ziduri, zbor, s.a.m.d.
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Toate acestea se intampla oricum in timp ce dormiti, numai ca nu sunteti constienti de ele. Sfatul meu
e sa nu va speriati, iar daca sunteti o persoana credincioasa, spuneti in timp ce vi se intampla lucruri de
genul asta, rugaciunea Tatal Nostru sau crezul crestin.

Cei care sunt mai sceptici de felul lor sau atei convinsi, e posibil ca in loc de dracusori si posedari sa
viseze cuburi si sfere, fractali sau pericole obisnuite, gen cadere in gol, prabusiri cu masina in prapastie,
animale salbatice etc. Evident, nu e obligatoriu sa visati urat. Puteti visa lucruri frumoase - important e
sa fiti totdeauna constienti, la revenire, ca visul e vis si realitatea e realitate. Altfel, veniti sa povestiti pe
aici ca v-au rapit extraterestrii, ca v-au lovit mingi de foc, ca ati vorbit cu Sfantul Petru sau cu Hristos
s.a.m.d.

De altfel, trebuie sd ne pastram o minte cat mai lucida, atunci cand vrem sd accesam lumea
suprasensibild, altel, toate aceste demersuri nu vor fi altceva decat o autopacédleald. Avem nevoie de o
minte lucida, de o vointa puternica si de o minte stiintifici. Am vazut ca pe aici, pe forum, au fost chiar
persoane inteligente, cu o minte foarte bine structuratd si cu pregétire tehnicd, dar care au preferat sa
confunde ceea ce prezint eu aici, cu aberatiile indivizilor care confunda lumea reala cu lumea imaginara.

Veti vedea, pe parcurs, ca abordam problema lumii suprasensibile intr-un mod cat se poate de concret.
Credeti-ma, se poate, numai sa avefi mintea deschisa si sa n-o dati nici in posedari, dar nici sa fifi proprii
prizonieri ai unei gandiri materialist-exagerate.

Data viitoare vom continua discutia despre pregatire, fiindca mai sunt niste lucruri de spus pe tema
asta.

Turmalina_neagra: S-a pus in discutie utilitatea cunoasterii lumii suprasensibile. S-a mai sugerat, de
altfel, ca ar fi o idee buna sa ne ocupam intai de lumea sensibila si dupd ce o vom cunoaste suficient, sa
ne ocupam de asa-numita lume suprasensibild, numai cd fenomene din lumea sensibild se intersecteaza
cu altele din lumea suprasensibild, astfel Incat cunoasterea uneia nu este posibild fard cunoasterea
celeilalte, decat pana la un anumit punct. Asa cum am mai spus, cunoasterea lumii sensibile are ca punct
central starea de prezenta, accesul la propriul sine sau trezirea (asa cum e denumita de catre jucatori).

Tot felul de invataturi, mai noi sau mai vechi, ne spun ca intreaga cunoastere exterioara a lumii este
aproape inutila fara cunoasterea de sine.

Totusi, se pune urmatoarea intrebare: ce facem in momentul in care dobandim cunoasterea de sine,

starea de prezentd continud sau trezirea? In acel moment, se observd doud lucruri: primul este acela ca
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apare senzatia ca nu mai existd nimic dincolo de prezenta propriului sine, iar al doilea este acela ca
pentru prima data, intelegem, la modul profund, ca sinele nostru este un fenomen al vietii exterioare, un
fenomen al lumii sensibile, inclus in lumea sensibild si deci supus legilor fizice si procesului mortii.
Cunoasterea de sine, in orice forma ar fi ea, fie ca ne referim la forma inferioara, respectiv amintirea de
sine sau cd ne referim la forma superioara, respectiv prezenta/purd existenta (asa cum este denumita in
yoga), este doar un produs al lumii sensibile si conditionat de lumea fizica. Buddha a insistat pe ideea de
acces la Anatman (la non-sine) si nu la Atman (sine). Acesta trebuie considerat a fi un proces firesc, o
crestere naturald, iar cantonarea la nivelul lui Atman (cantonarea la nivelul sinelui) trebuie vazut ca o
stagnare la nivelul lumii sensibile.

Se intampla urmatorul lucru: accesul la propriul sine este rezultatul muncii personale si a gratiei
divine, sau, 1n limbaj crestin, munca personala de indreptare si lucrarea Duhului Sfant — doar prin munca
si efort personal, nu se va ajunge la starea de prezentd. Pe de alta parte, cunoasterea diferitelor discipline
din lumea sensibild (matematica, chimie, fizica, biologie), nu vor putea sd ne ofere, ele singure, acces la
propriul sine. Pentru asta este necesara o altfel de munca, un efort si o orientare catre tine insuti, dublata
de un interes real pentru dobandirea stirii de prezentd. Insi, dupd cum se observi, numai pe anumiti
oameni 1i preocupa problema accesului la sine, numai anumiti oameni depun eforturi sustinute pentru a
dobandi cunoasterea de sine s$i numai anumifi oameni se si tin de practicd. Cunoasterea lumii
suprasensibile, in acest caz, ne va ajuta sa intelegem de ce unii oameni pretuiesc foarte tare cunoasterea
de sine (prezenta), alfii inteleg numai partial necesitatea accesului la propriul sine, in timp ce altii
considera acest lucru inutil sau chiar daunator.

Sigur cd putem lua 1n discutie, ca explicatie, mostenirea genetica, iar acesta abordare este corectd pana
la un punct, cu precizarea ca explicd numai partea fizicd a problemei. Fard o cunoastere a lumii
suprasensibile, nu vom 1infelege niciodata condifionarea umana in ansamblul ei, ci numai mici
conditionari (conditionari partiale, date de lumea fizica) la care omul este supus. Mostenirea genetica va
explica numai partea fizica a problemei, dar nu ne va spune nimic despre rezonanta dintre partea fizica
(explicata prin mostenire genetica, ADN etc) si sufletul celui care considera de cuviinta sa se “lege”, in
plan fizic, de un anumit istoric al unui anumit neam. Fara o astfel de cunoastere, nu vom reusi sa
intelegem prea multe lucruri despre alegerile pe care un om le face pe parcursul vietii $i modul in care
viata acelui om se leaga cu istoricul neamului din care se trage, avand drept rezultat, istoricul personal al
individului.

Intrebare: Sa presupunem ca dorm de cand ma stiu fara sa-mi amintesc ce visez, nu stiu daca visez
sau nu, pentru ca nu imi amintesc nimic dimineata. Aceste tehnici sunt bune si pentru mine, schimband
situatia?

Turmalind_neagra: De cele mai multe ori, amintirea de sine pe timpul zilei are impact asupra
amintirii de sine, pe timpul noptii. Una se leaga de cealaltd, dar nu este obligatoriu. Adicd unii oameni

pot fi constienti ziua si sa doarma bustean noaptea, fard sd-si aminteasca nimic din ceea ce viseaza.
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Somnul constient n-ar trebui luat Intotdeauna ca un indicator al gradului de dezvoltare interioara a
individului - de cele mai multe ori, insa, este un indicator folositor. Somnul constient tine de mai multi
factori, dintre care, unul important, este amintirea de sine pe parcursul zilei. Altul, la fel de important,
este interesul pentru asa ceva.

Intrebare: Cum afecteazi tehnicile prezentate odihna (dati de somn) de pe timpul noptii? Ma refer,
daca te "antrenezi”, poti sa te trezesti mai obosit sau mai odihnit ca de obicei (cand dormi obignuit) ?

Turmalina neagra: Tehnicile respective pot afecta odihna pe timpul noptii. Joaca cu somnul poate fi
si periculoasa.

Turmalina neagra: Va vorbeam, Tn urma cu ceva timp, despre eliberarea spirituald, asa cum apare in
vechile religii orientale (hinduism, buddhism, jainism, sau yoga). Ea reprezinta reintoarcerea la starea
initiald a omului §i este zugravitda de expresii precum “revenirea la sursa”, “contopire cu oceanul

9% <

primordial al vietii”, “topirea in Absolutul”, “samadhi fara saimanta” s.a.m.d.

As vrea sa explic mai in amanunt de ce, dupa venirea lui Hristos, acest drum de “reintoarcere la sursa”
nu mai este necesar, i de ce am spus, la un moment dat, ca dupa rastignire, evolutia spirituald a omului
trebuie facuta prin devenire §i nu prin revenire. Pentru aceasta, va trebui sd intelegem cum aratd omul
inainte si dupa nasterea lui Hristos.

Inca de la inceputuri, fiintele umane au fost influentate si modelate de entitati suprasensibile, atat la
nivelul corpului fizic (de catre spiritele formei sau Elohimi), cat si la nivelul celorlalte corpuri subtile, de
catre Heruvimi, Serafimi, Ingeri dar si alte fiinte din lumea suprasensibild (ca de exemplu, Shiva,
Krishna, Zeus).

Pana la venirea lui Hristos, unele dintre aceste entitdti suprasensibile isi terminaserd lucrul la omenire,
altele isi ficuserd treaba numai partial. In zilele noastre, de exemplu, influenta spiritelor formei asupra
fiintelor umane este foarte slaba. Singurul loc unde mai vedem o influenta puternica a acestor spirite ale
formei, sunt marile si oceanele, populate cu fiinte care isi pot modifica forma, culoarea sau textura, cu o
foarte mare usurinta.

Influenta directd a ingerilor asupra oamenilor se face mai putin simtita (spre deloc), dupa venirea lui
Hristos, tot asa cum influenta Heruvimilor se face mai putin simtitd dupa venirea lui Moise (pana la
venirea lui Moise, entitdti spirituale din ierarhia Heruvimilor le dddeau oamenilor indicatii directe — de

obicei, In somn - tot asa cum in perioada de dupa Moise si pand la Hristos, Ingerii faceau acelasi lucru).
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In aceasta perioada, cea de dinainte de nasterea lui Hristos, unele fiinte umane, aflate la un stadiu de
dezvoltare ridicat, insa nu suficient de ridicat, incat sa nu mai depinda de un corp fizic, faceau eforturi
pentru a-si depdsi conditia. Aceste fiinte deosebite (ca de exemplu Mahavira, Zaratustra, Marpa),
reusesc si obtind un fel de eliberare de conditia umana, prin anumite metode. Intelegem motivul pentru
care acele fiinte, aflate la un stadiu de dezvoltare spirituald avansata, isi doreau cu disperare sa se rupa
complet de forma lor fizica, o forma care nu facea altceva decat sa-i {ind pe loc. Tot ce 1si doreau acele
fiinte umane, ramase pe aici dintr-un fel de eroare (i1 putem spune asa, fiind, totusi rezervati), era sa se
salte din plan fizic in planuri subtile, pentru a-si putea continua dezvoltarea fireasca. Pentru aceste fiinte
aflate intr-un corp de om, existenta in plan fizic, nedorita, de altfel, era un chin continuu. Asa se face ca
ele vor inventa tot felul de discipline si de tehnici (asa a aparut, de exemplu, Yoga), prin care omul se
poate salta catre o lume a zeilor, catre o lume suprasensibila.

Totusi, va rog sa tineti cont de faptul ca eu vorbesc aici despre lumea suprasensibild, dar din cu totul
alta perspectivd. Eu vorbesc despre accesul la lumea suprasensibila facutd natural, ca o consecintd
directa a intrarii in contact cu impulsul Hristic.

Recunoasterea lucrarii lui Hristos in inima omului, trezirea (asa cum o numesc jucdtorii), conduce
catre o abordare ulterioara, fireasca, a lumii suprasensibile, de data aceasta nu pentru a evada dintr-o
existentd echivalenta cu suferinta, ci dintr-o dezvoltare naturala a lucrurilor.

Sa revenim, 1nsa, la ce spuneam mai devreme. Acele fiinte speciale ale vechilor timpuri, ca de
exemplu, Mahavira sau Zaratustra (ultimul din aceastd serie, fiilnd Buddha), indemnau oamenii catre
revenirea la stadiul originar, cel de dinaintea aparitiei omului in plan manifestat. Asa se face ca Buddha,
de exemplu, vorbeste despre vid si nirvana, nu de Imparatia lui Dumnezeu. Oamenii au aderat la aceste
idei si tehnici de anihilare a propriului sine, iar acest lucru este de inteles, fiindca pana la venirea lui
Hristos, omul era supus unui ciclu de reintrupari (reincarnari), aflat la cheremul fiintelor din lumea
suprasensibila. Sinele omului, neajuns la maturitate, putea fi “ocupat” de fiinte din suprasensibil, rareori
fiind ocupat de fiinte cu intentii bune (ca de exemplu, Krishna sau Shiva).

Marea lucrare a lui Hristos (exprimata de crestini prin termenul de mantuire), reprezintd maturizarea
sinelui in om. Astfel, dupa venirea lui Hristos, omul nu se mai afld la cheremul fiintelor din lumea
suprasensibila si devine responsabil (adica ar trebui sa devind) fata de darul primit, respectiv sinele sau.
El trebuie sa slefuiasca acest sine, pana in clipa in care il identifica pe Hristos si lucrarea acestuia in el
insusi.

Ca o concluzie: vechile religii propovaduiesc eliberarea omului de existentd, revenirea in starea
primordiald prin desprinderea de el insusi, ori, spus altfel, unirea/contopirea sinelui individual cu
oceanul cosmic. Tehnic vorbind, acest lucru, pentru om, este similar cu anihilarea totald, iar cand spun

totald, ma refer la o distrugere atat a corpului fizic (prin moarte naturald), cat si distrugerea altor corpuri
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subtile (in principiu, corp eteric si corp astral). Fara distrugerea acestora, procesul de nastere (si implicit,
de moarte), se prelungeste pe perioada nedeterminata. Iegirea din roata nasterilor si a mortilor succesive,
se poate obtine numai prin distrugerea totalda a corpurilor subtile, altfel, acestea vor lucra necontenit
pentru o noud nastere.

Noi putem Intelege, acum, de ce oamenii voiau in trecut anihilare totala — ei nu dispuneau de un sine
bine conturat, iar nasterea viitoare era totdeauna o surpriza.

Abia dupa venirea lui Hristos, omul primes, in sfarsit, un suflet. Trebuie sa finem cont de faptul ca la
acest suflet primit in dar, trebuie sa lucram necontenit si sd nu ne oprim pana cand nu-l identificam pe
Hristos in el. Dupa identificarea lui Hristos in propriul sine (trezirea), poate incepe cunoasterea lumii
suprasensibile, in mod corect.

Intrebare: Ai putea sa rispunzi la cateva intrebari?

1. Despre ce "treaba" este vorba.

2. Care sunt sursele tale de informatii

- despre aceste fiinte si

- lucrul lor la omenire... pana la Isus.

Te rog citeaza lucrarile, capitolele si paginile la care se gasesc aceste informatii pe care tu le consideri
adevarate.

Turmalina_neagra: 1. Sunt multe "treburi". De exemplu, daca ne referim la spiritele formei, treaba
lor este s modeleze necontenit corpuri fizice, perfectionandu-le, astfel incat acestea sd corespunda cu
realititi din planuri mai subtile. Daci ne referim la Heruvimi, ei au cu totul alt tip de lucrari. in plan
fizic, lucrarea Heruvimilor se manifestd sub forma caldurii emanate de corp, dar se mai referd si la
capacitatea fiintelor de a descompune substante si a le transforma in energie. E mult de discutat pe tema
asta si vom purta aceastd discutie atunci cand vom gisi momentul potrivit. In aceastd ordine de idei,
putem face afirmatia ca fiintele care nu emand cédldura (de exemplu reptilele), nu au beneficiat de
lucrarea Heruvimilor.

2. Am mai purtat discutia legatd de surse, ti-am dat deja un raspuns. Apoi, eu m-am referit la Hristos
nu la lisus.

La venirea lui Hristos, omul nu avea un "suflet individual", ci un suflet de grup. Mult mai Tnapoi,
atunci cand spiritele formei Incad modelau corpul uman, omul nu avea suflet deloc. Indiferent cat de
ciudat o sa sune, poate, afirmatia asta, Intai s-a lucrat cu materie si abia dupd aia cu planuri subtile.
Venirea lui Hristos aduce omului un "suflet individual", prin intermediul céruia el se poate considera
diferit de cel de langa el. Pana la venirea lui Hristos, oamenii se considerau o parte componenta a unui
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grup din care faceau parte - efectiv erau una cu grupul. De-aia puteau sa moara pentru un lider fara
niciun fel de problema, sa fii exclus din comunitate era totuna cu a fi distrus s.a.m.d.

Dupa rastignire, sufletul de grup incd a mai continuat sa se manifeste o perioada. Ultima zvacnire a
fost atinsa 1n cele doud razboaie mondiale. Usor-usor, sufletul de grup se stinge. latd de ce miscarile
ultra-nationaliste nu mai au In populatie ecoul pe care il aveau. Evident, odata cu disparitia sufletului de
grup, dispare si traditia. Si religia traditionala. Si sporturile nationale. Intelegi ideea.

Ca principiu de baza, sufletul n-ar fi stat legat de corpul fizic, atdta timp cat spiritele formei il
modelau. Explicatia sta in faptul ca lumea eterica, dupa cum probabil stii, are la baza principii legate de
atractie/respingere. Cat timp spiritele formei modelau la corpul uman, nici dracu n-ar fi putut sa tina
legat un corp eteric (nu mai zic de un corp astral) de acel corp fizic - durerile ar fi fost insuportabile. Ai
vazut ce se Intdmpla, 1n cazul 1n care corpul suferd dureri foarte mari, primul care se spala pe maini de el
e corpul astral, apoi corpul eteric si apare un lesin. Chiar si cand ne doare ceva (de exemplu o masea),
avem nevoie de somn, adica de cateva momente in care sufletul sd fie desprins de corpul fizic. lar tu
crezi ca omul ar fi putut rezista in forma lui actuald, cu suflet, cu tot dichisul, sd-i modeleze cineva
corpul fizic.

Intrebare: Ce este real si ce nu si cum facem sa vedem ce este real ?

Cristina81: Acest post este pentru tine. O sa Incerc sa fiu cat pot de scurt, si in acelasi timp sa cuprind
tot pentru ca se pare ca placerea de a scrie mi-a disparut cu desdvarsire, aga cum a remarcat si Carolina.
Am 1incercat sd scriu §i ieri §i nu am reusit, acum e dimineata si sunt ceva mai odihnit i pot trage de
mine un pic. Intrebarea ta "ce este real si ce nu si cum facem si vedem ce este real" nu e atat de
complicatd cum pare la prima vedere. Hai sa ludm un exemplu:

Ai un obiect oarecare, 10 lentile cu indice de refractie diferit si o panza alba. Pe rand, fiecare lentila
este asezatd pe aceeasi linie cu obiectul astfel incat imaginea rezultatd sa apara pe panza. Vom avea 10
imagini diferite ale aceluiasi obiect. Care dintre ele este cea reala si ce ar trebui sd facem ca s obtinem o
imagine reala?

Réspuns: nicio imagine nu este reald, desi fiecare a surprins mai mult sau mai pufin carateristicile
obiectului. Ca sa obtinem o imagine reald sau cat mai aproape de realitate ar trebui sa reducem indicele
de refractie catre 0, adica in loc de lentile convergente sau divergente sa avem o sticla normala.

Noi suntem lentilele, indicele de refractie al fiecaruia este modul in care percepe fiecare (si acest lucru
este conditionat de genetica, asezarea retelelor neuronale, experiente din copildrie, chestii invatate, pe
scurt, structura fiecaruia). 10 oameni sunt batuti cu un bici. Unii vor lesina din cauza durerii, pentru altii
durerea este suportabild, altii nici n-o simt pentru ca nu au centrii respectivi iar altora le si place si mai
vor (vezi masochistii). Singurul lucru real aici este lovitura de bici. Restul e perceptie.
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Cum facem sa fim cat mai aproape de real? Pretty simple: DECIDEM sa oprim un pic interpretorul sa
vedem ce se intampld. Reducem indicele de refractie la 0, iar lentila devine sticla. Interpretorul nostru
este congstiinga, iar gandul este cel care realizeaza proiectia. Deci oprim gandurile si vedem ce iese. Daca
oprim gandurile, automat oprim §i proiectia si rimanem cu .. nimic, cu o panza goald, si tot nu avem
acces la obiect. Cel putin nu cu ajutorul gandurilor. Imaginea se opreste in interpretor (constiinta). Nu
vom avea o imagine palpabild (experienta va fi dincolo de cuvinte/ganduri), dar cel putin realitatea nu se
va mai deforma la intrare. lar dacd constiinta pastreaza cumva experienta realului, atunci acest lucru se
va reflecta 1n toata structura noastra in diverse feluri. Si eu mizez pe faptul ca, (virguld), constiinta este
modificatd de experienta realului. Pe scurt, nu avem acces la realul in sine, ci la experienta lui.

E cel mai bun raspuns pe care ti-l pot da. Restul ..vezi tu ce faci.

Turmalind_neagra: Sa trecem acum la lucruri mai simple. Sa vorbim despre primii pasi care trebuie
facuti; accesul la lumea suprasensibila nu este posibil daca nu ai facut un antrenament potrivit. Fara el,
probabilitatea de a intra in contact cu lumea suprasensibild este foarte mica, iar daca se Intampla asta
fara sa fii pregatit, mintea se tulbura.

Asadar, de unde trebuie sd incepem? Primul pas, este acela de a identifica intelesul din spatele
anumitor expresii, iar acest lucru trebuie facut pand cand devine un fel de a doua naturd. Cunoasterea
limbii materne, la un nivel acceptabil, este obligatorie. Fara acest gen de antrenament, nu numai cd nu
veti putea avea acces la lumea suprasensibild, dar nu veti putea dobandi o catusi de mica intelegere a
fenomenului religios, In general.

Sa explic pe larg la ce ma refer. Orice expresie poate fi interpretatd in diferite moduri personale, insa
in spatele ei se afla totdeauna un inteles de baza, un inteles pe care multi oameni trebuie (sau ar trebui)
sd-l intuiasca. S-a vorbit despre normalitate si ce Tnseamna ea — e greu de dat o definitie, dar ar trebui,
printre altele, sd consideram ca un om normal, reuseste sa intuiasca intelesul din spatele expresiilor
folosite de semeni, fara prea mari dificultati. Sigur ca vorbim aici despre expresii clare, nu expresii
alambicate sau fraze prost formulate.

Va dau un exemplu real: acum ceva vreme, lucram impreuna cu un individ. Omul, pot spune ca era el
insusi un personaj, prin felul in care “intelegea” lumea si fenomenele inconjurdtoare. Spre exemplu,
acest om era surprins de fiecare data cand venea factura la consumul de energie electrica, desi factura
venea, dupa cum va asteptati, luna de lund. Era uimit si luat pe nepregatite, in sensul cd nu avea
niciodata bani s-o plateasca. In schimb, acelasi om, gisea bani, zilnic, pentru un pachet de Kent si doud
pet-uri de bere, in total, cam cat venea factura la energia electricd pe o lund intreagd. Cert e ca factura
respectiva 1i dadea batdi de cap luna de luna si mereu, cand venea factura, era consideratd o “surpriza
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neplacutd”. Acelasi om era surprins ca dupa vard vine iarna, ca iarna e frig si ca nu te poti incélzi la o
soba fara sa arzi ceva in ea.

Intr-o zi si intr-un anumit context, am spus zicala aia, “ce-si face omul cu mana lui, nici dracu nu mai
desface”. Asta, pentru toatd lumea, ar trebui s se traduca astfel: “cand un om 1isi face rau singur, nici
macar dracu (care e cunoscut pentru faptul cd e maestru in facut rau), nu mai poate repara raul facut”.
Pentru omul respectiv, expresia asta, se pare cd a iInsemnat altceva, pentru ca la cateva zile, cand sudam
cu el niste bare de metal, bucuros de modul in care i-a iesit sudura, mi-a reamintit: “ba, ce-si face omul
cu mana lui, nici dracu nu mai desface”. Mi-am dat seama atunci ca el, din aceasta zicala, a inteles ca
dacd un om face cum trebuie un lucru, atunci nici macar dracu nu mai poate sa-l strice (sa-1 desfaca).

Vedeti, agadar, la ce ma refer. Inainte de a cocheta cu religia sau de a Incerca sa intelegem ce vor sa
spund anumite texte religioase, trebuie sd ne educdm 1n asa fel Incat sa pricepem, la o singura ochire, ce
se ascunde in spatele anumitor afirmatii simple. Daca vom constata cd nu reusim sa prindem intelesul
expresiilor simple, atunci cu atat mai putin vom reusi sa intelegem ce se ascunde in spatele scripturilor,
indiferent ca e vorba despre Biblie sau despre alt gen de scripturi.

Lucrurile nu sunt atat de simple, cum par la prima vedere, fiindcd mintea sucitd, care interpreteaza
anapoda lucruri care sunt (sau ar trebui sa fie) clare pentru majoritatea oamenilor, indica, de fapt, o stare
de functionare defectuoasa. In majoritatea cazurilor, este vorba despre educatie prost facuta si lipsa
lecturii 1n clasele primare, asadar, lucrurile se pot rezolva, dacd urmarim acest lucru. In caz contrar,
orice fel de discutie, mai ales pe teme religioase, este sortitd esecului.

[atd si un banc pe tema asta.

Ora de religie, la scoala.

Profesoara:

- Copii, amintiti-vd permanent, cei care vor invata si vor lua note de 9 si 10, vor ajunge 1n Rai, in timp
ce elevii care nu vor Invata si vor lua note mai mici de 5, vor ajunge in lad. Intelegeti?

La care, Bula, raspunde:
- Doamna, ma speriati, inseamna ca n-o sa termine nimeni, clasa asta, viu!
Intrebare: Faza cu reincarnarea romanilor a fost scrisa pt a fi cititd ad litteram? e un suport? ce-i cu

ea?

49



Turmalina neagra: Despre "faza cu romanii" e greu de discutat acum - o sd ajungem la inca 40 de
pagini de spam, injuraturi, contrari si alte nebunii. Afirmatia respectivd am facut-o cu un anumit scop,
nu inseamna ca e lipsita de adevar. Si nu, nu trebuie luata ad literam.

Intrebare: Fericirea e indiferentd de obiectul ei. Faptul ca pe unii adevarul absolut ii priveazi de 99%
din tot ce furnizeaza satisfactie pentru majoritatea oamenilor nu Tnseamna cd dorinta lor de a cunoaste
adevarul absolut nu e totuna cu fericirea si linistea lor. E o chestie de ierarhizare si gramaj. Pentru un
cautator spiritual sunt pregatite multe suferinte si neajunsuri de o anumita factura, dar ideea ca va gasi
adevarul e mai presus si cantareste mai greu decat toate drawback-urile luate la un loc. Plus ca probabil
si in subconstient e ideea cu radacini de conifer ca "cunoastere" inseamna putere.

Turmalina_neagra: Despre fericire si pace, va spun doud vorbe: fericirea este o stare care isi pierde
din magie in clipa in care intelegi cum se produce si, mai ales, cand vezi cd poti sd produci starea
respectivd, apdsand pe butoanele corespunzatoare. Atata timp cat fericirea se produce brambura, in
functie de vreme sau cand depinde de ceilalti, presupunem ca ar fi ceva magic. Indiferent cat de straniu o
sd sune, fericirea e o chestie care tine de respiratie. Nu e o definifie simplistd a fericirii, ¢ definitia
corecta a el.

Pacea/linistea, sunt stari care se aprofundeaza odata cu limitarea numarului de ganduri pe metru patrat.
Non-pacea, ori nelinistea, apare pe un fond de aglomerare de ganduri. Dupa cativa ani de meditatie,
ghidat de cineva care se pricepe, reusesti sa obtii pace cand ai chef. La inceput e mare meserie, dar dupa
aia, Incepi sa faci abstractie si de pace, fiindca e si ea o stare, ca si aia de fericire, ca si aia de nefericire,
ca si orgasmul s.a.m.d. Stari de toate felurile. Toate astea sunt, insa, utile, fiindca pana nu te lamuresti
cum e cu fericirea si cu pacea, nu poti sa fii interesat de lucruri mai serioase.

Ideea e ca atunci cand dispare atasamentul legat de fericire si de pace interioara, dispar si motivatiile
care duc la tanjirea dupa astfel de stari, despre care scrieti voi mai sus.

Inca ceva, legat de realitati vs. Realitate. Eu am dat un sfat de curand, sa incepeti cu chestii simple, ca
de exemplu cu proverbe si zicatori. Altfel, discutim despre ce e aia Realitate cu R mare si despre esenta
unei forme exterioare (expresie care se referd, de fapt, la corespondentul in suprasensibil a unei forme
din plan fizic) dandu-ne cu parerea si batand, astfel, pasul pe loc.

Putem face si un experiment, daca vreti. Ludm 10 proverbe sau zicatori din folclorul romanesc si
vedem cum intelege fiecare acele proverbe. S-ar putea sa aveti tot felul de surprize. Veti constata, de
exemplu, ca toti oamenii trezifi de aici vor gasi in proverbele respective acelasi inteles, in timp ce altii,
vor vedea "sensuri" acolo unde, de fapt, nu sunt.

Intrebare: Pai atunci de ce nu se explicd cum se poate atinge fericirea apasand butoanele

corespunzatoare?
50



In ideea (sau nu neaparat) ca "sunt utile fiindca pana nu te lamuresti cum e cu fericirea si cu pacea, nu
poti sa fii interesat de lucruri mai serioase."

Turmalina_neagra: Se aratd cum se face, si se si explica (nu aici, pe forum) - dar dupa ce esti pregatit
si te joci de-a fericirea, fara sa-ti faci singur rau. In grup se predau si tehnicile astea, printre altele.

Intrebare: Turmalino, in ce masurd unu' d-asta cu acces la suprasensibil este constient de implicatiile
care exista atunci cand scoate cuvinte pe gura?

Turmalina neagra: Ma, uite care e treaba, la lumea suprasensibild au acces si oameni "buni" si
oameni "rai". Asa ca la intrebarea ta, se poate raspunde astfel: depinde de cel care are acces la lumea
suprasensibila.

Ai pus o intrebare dificild, fiindcd, de exemplu, chiar §i o persoana treaza (conform jocului realitatii, o
persoana treaza este o persoand care are acces la propriul suflet), ar trebui sa fie constientd de
implicatiile pe care le au cuvintele scoase pe gura de el, asupra altora - de regula, este, dar nu totdeauna
(noi, astia din grup, avem si niste exemple de genul asta). Ca sa fii total responsabil de implicatiile pe
care le au cuvintele pe care le scoti pe gurd, asupra altora, este necesar sa te raportezi complet altfel la
timp si la planul tridimensional. Yoginistic vorbind, aceasta se obtine prin activarea completa a vishudda
chakra. Nasol raspuns, stiu.

Intrebare: Aia care au fost in moarte clinica ce lume au accesat ?

Turmalina_neagra: Pai depinde, unii n-au accesat nimic, altii au accesat propria imaginatie, cei mai
multi care au acces la ceva, au la zona aflatd intre lumea sensibild si cea suprasensibild. De-aia apare
impresia de dedublare, sentimentul ca citesti gandurile celorlalti, ca-1 vezi pe nenea doctorul cum sparge
seminte n timp ce face operatia sau cum o ciupeste de fund pe asistenta etc.

Mai interesanta mi se pare discutia legatd de diferentele dintre acesti oameni - mai exact, de ce unii au
experiente extrasenzoriale in situatii de genul asta, In timp ce pentru altii se rupe filmul si se face negru.
Acuma, na, dacd-mi pun singur intrebdri, pe topicul meu, si-mi raspund tot eu la ele, hmm, probabil ca
nu-i tocmai sandtos. Eu asta am spus de la inceput, sd discutdm ca oamenii mari, adica fara Injuraturi,
fara sa aruncam cu draci §i pe cat posibil, ontopic.

Turmalind_neagra: Sa observdm mai bine perioada de dezvoltare in care se aflda omul din zilele
noastre si in ce relatie se afla el, acum, cu lumea suprasensibila.
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In conformitate cu intelepciunea orientald, noi ne aflim acum in era Kali-Yuga, asa-numita erd
certurilor, a viciilor, a ingnorantei si a ipocriziei. Fiecare erd se termind cu un proces in care oamenii
sunt distrusi, in mare parte, pentru a fi re-construiti, in lumea suprasensibila, astfel incat sa se adapteze
la conditiile noii ere.

Spre deosebire de erele precedente, in care oamenii au fost distrusi de forte ale naturii, in Kali-Yuga,
se considera cd oamenii se vor distruge unii pe ceilalti, intr-un asa-numit “razboi al tuturor impotriva
tuturor”. Sa vedem, asadar, despre ce razboi este vorba, care sunt cauzele acestuia si care este raportul
dintre perioada actuala de dezvoltare si lumea suprasensibila.

Intr-o expunere anterioara, faceam afirmatia ca venirea lui Hristos, s-a concretizat in obtinerea unui
suflet individual si cu posibilitatea ca omul sa aiba acces la acesta.

Inainte de venirea lui Hristos, sufletul omului era combinat cu sufletul grupului, sau al societatii din
care facea parte. Tot asa cum o turma de animale este legata prin fire aparent invizibile, la fel, oamenii
erau legati de comunitatea din care faceau parte, sufletul lor, intersectandu-se, cumva, cu “sufletul”
grupului, cu al neamului, si cu al societatii de care aparginea.

Acest lucru, faptul ca omul putea sa-si dezvolte, totusi, o identitate de grup, in interiorul societatii de
care apartinea, reprezintd o evolutie fabuloasa, fiindca in perioada anterioara, perioada atlanteand, omul
nu avea, incd, memorie. Din acest motiv, nu-si putea construi despre el insusi o imagine de sine, care
imagine de sine, este tocmai o succesiune de amintiri cu tine insuti. Fird memorie, omul trdia intr-un
prezent continuu, deconectat total de la evenimentele precedente, fara sa retind ceva sau sd tragd vreo
concluzie in urma evenimentelor la care lua parte.

Sa ne imagindm urmatoarea scend: un om din prima parte a perioadei atlanteene, atacat de un animal.
Neavand memorie si nestiind sd pastreze informatii din experientele anterioare, el era, practic, supus
unui pericol, fara sa poata actiona in baza unei experiente din trecut. Va rog sa va folositi imaginatia,
pentru a reconstrui, In minte, aceasta scend: omul atlantean, fard memorie, aflat fata in fatd cu un animal
de prada, gata sa-l sfasie.

Trebuie sa spunem, cd in acea perioadd, omul, desi nu dispunea de memorie, beneficia de cu totul alte
mecanisme, pe care le dezvoltase in perioade precedente. De pilda, in perioada lemuriana, el isi
dezvoltase asa-numita constiintd-imagine, cu ajutorul careia putea “vedea” daca in fata lui se afla o fiinta
cu intentii bune sau rele, pe baza radiatiilor emise de fiinfa respectiva si a culorilor subtile emanate de
corpurile subtile ale acelei fiinte.

Mentineti, va rog, in minte, tabloul cu atlanteanul, fatd in fatd cu animalul fioros. Vederea exterioara,
asa cum o cunoastem noi astazi, era foarte estompatd — atlanteanul, In prima perioada de dezvoltare, nu

vedea contururi si nu reusea sa diferentieze obiectele, sa distinga intre un obiect si altul. Dar, folosindu-
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si constiinfa-imagine, dezvoltatd in perioada lemuriand, omul nostru “vedea”, pe baza anumitor culori
emise de animalul respectiv, ca acesta 1i poate face rau. Intr-o singura clipa, ca raspuns, era emisa un fel
de radiatie, iar animalul reactiona, si el, la acel tip de radiatie, indepartandu-se.

Totusi, lucrurile n-au mai putut continua asa, pentru foarte mult timp. In om incepea si se dezvolte
memoria $i, pentru cd, de regula, dezvoltarea unor simfuri, atrofiaza alte simturi, a urmat o perioada
criticd. Omul nu-si mai putea folosi vechile abilitati, in timp ce noile sale aptitudini, aflate intr-un stadiu
incipient de dezvoltare, nu-i puteau fi de un real folos. Incercati sa va imaginati pericolul pe care l-a
reprezentat aceasta trecere de la vechea vedere, de la constiinta-imagine, la ceea ce avea sa devind mai
tarziu, constienta de sine, prilej cu care veti intelege, mai bine, ceea ce reprezinta Kali-Yuga.

La finalul perioadei atlanteene, omul avea memoria dezvoltata suficient de bine, astfel incat sa retind
evenimentele. Dar, in lipsa unei ratiuni, aceste evenimente erau pastrate In memorie de-a valma, tot asa
cum ai indesa 1n debara tot felul de obiecte, fara sa selectezi si fara sa tii cont de ceea ce introduci acolo
— omul actual incd are probleme cu “amintirile din debara”, pe care le denumim si inocent,
“inconstient”.

Incercand si patrundem in acea atmosfera specificd perioade atlanteene, vom vedea ci, la momentul
respectiv, oamenii erau considerati cu atat mai evoluati, cu cat defineau un bagaj mai mare de amintiri.
Acum, dacd doi oameni se intalneau, puteau sa se tind minte unul pe celélalt, creand reprezentari pe baza
formei exterioare a individului.

Dar, pe masurd ce memoria se dezvolta, fosta vedere, sau, mai exact, fostele abilitdti de clarvedere, se
estompau. Intr-un final, clarvederea a fost inlocuitd aproape in totalitate cu vederea spre exterior.

In prezent, inca exista, la unii oameni, fascinatia exagerati pentru memorie. De exemplu, cand cineva
iti retine numele sau data de nastere, te bucuri. Si te bucuri tocmai pentru ca acel om a facut un efort ca
sd te introducd Tn memorie, chestie care ne flateaza. Sigur ca noi n-o gandim la modul asta, Tnsd 1n
trecutul indepartat, ii respectam foarte tare pe oamenii care reuseau sa retind multe evenimente, fiindca
asta insemna o memorie bine dezvoltata, adica un om evoluat si sanatos.

Sa revenim in perioada de dinainte de Hristos, atunci cand sufletul individual inca nu se conturase, iar
oamenii se defineau prin intermediul grupului social de care apartineau. Eul interior, asa cum il
cunoastem noi astazi, nu era perceput astfel. Amintirile cu grupul erau cele care construiau in om un fel
de suflet si nu simtirea de “eu sunt”. Simtirea de “eu sunt”, la toti oamenii, este lucrarea lui Hristos si a
inceput in momentul rastignirii. Atunci, printr-o actiune pe care o veti putea intelege daca meditati
profund la Sfanta Treime, Hristos, a impregnat intreaga lumea fizicd cu ceea ce numim acum constiinta.
In om, Hristos se manifesti sub forma propriului sine, iar ceea ce noi numim a fi sine, miezul nostru
interior, este, de fapt, Hristos. Nu lisus, fiul lui losif, ci Hristosul. Prin rugaciune, prin meditatie sau prin

practicarea atentiei cu dubla directie, omul devine constient de manifestarea lui Hristos in el si, doar prin
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asta, poate incepe sa lucreze pentru mantuire. Mantuirea, intr-o prima faza, inseamna identificarea lui
Hristos in noi ingine, pentru ca apoi, sa filtrdm din nou, lumea nconjuratoare (dar si lumea interioara),
cu ajutorul energiei Hristice care se manifesta in noi insine. Acestea nu sunt doar vorbe, ele devin
realitdti pentru cel aflat pe o cale spirituala.

Ce inseamna, in acest context, Kali-Yuga, era ipocriziei, era “razboiului tuturor Impotriva tuturor”?
Vedeti voi, de fiecare data cand omul trece de pe o treapta de evolutie pe alta, vechiul 1si mai mentine, o
perioada de timp, forta de actiune, in detrimentul noului.

Impulsul Hristic, Tncd, nu este simfit cu puterea necesara, astfel incat vechiul eu (eul bazat pe
memorie), sa cadd pe planul doi si eul nou (sufletul oferit de Hristos) sa se manifeste in voie. Eul vechi,
eul bazat pe memorie, pe acumulari de evenimente, dar si pe imaginatie, luptd necontenit, pentru a-si
pastra, In continuare, pozitia lui de lider.

Acest eu vechi, bazat pe memorie, al carui rezultat pozitiv, este, printre altele, ratiunea, trebuie sa cada
pe planul doi, sd devina o unealtd folositoare si nu un stdpan. Adevaratul stapan este sufletul dat de
Hristos. Ratiunea, pusa in slujba unui suflet impregnat cu Hristos, este folositoare, creativa, blanda si
constructiva, nu distructiva, haotica, violenta si represiva.

Atata timp cat eul-memorie se va manifesta in locul eului dat de Hristos, omul va avea tendinta sa fie
agresiv, sd lupte pentru faima, sa distruga orice §i oricat pentru obtinerea suprematiei, folosind orice fel
de mijloace. Fara cunoasterea si indrumarea lui Hristos, echilibrul interior este perturbat. Asa se face ca,
o lungd perioadd de acum inainte, pand cand realitatea Hristicd isi va atinge maturitatea in fiecare
individ, oamenii se vor afla intr-un pericol continuu de a porni un “razboi al tuturor impotriva tuturor”.
Lucrurile se indreapta, usor-usor, in directia asta — amintesc doar evenimente din zilele noastre, retele de
asa-zisa socializare (socializare facuta prin izolare, de fapt), pana la rasturnarea valorilor universale,
ajungandu-se la imposibilitatea de a mai distinge intre ceea ce este natural si ceea ce este ne-natural, la
preferarea unei alimentatii lipsite de vitalitate in detrimentul alimentelor cu adevarat hranitoare s.a.m.d.

Data viitoare vom discuta despre felul in care s-a produs si se produce evolutia interioard, pe sexe,
pentru ca apoi sa Intelegem ce reprezintd sufletul oferit de Hristos si ce rol are acesta in dezvoltarea
ulterioara a omului.

Intrebare: Intreb acum din ce-mi amintesc. E posibil sa-mi amintesc gresit.

1. S-a spus ca ce se Intampla in timpul somnului ne influenteaza viata. Existda o metoda prin care eu
pot fi constient cum imi influenfeaza viata ce mi se intampla mie in timpul somnului?

2. S-a vorbit pe un alt topic (nu in contextul acesta cu lumea suprasensibild) despre urmatoarea
tehnica: Tnainte de culcare sd reludm in cap in sens invers (parcd) ce s-a intamplat in ziua respectiva. Ei,
mie nu-mi iese treaba asta fiindca am perioade de ceatd In care nu imi amintesc decat cu greu si uneori
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deloc ce am facut in acele intervale de timp. Si de multe ori adorm pana sa-mi amintesc. Existd vreo
submetoda care sa ma ajute in acest sens?

Turmalind_neagra: 1. Mai inapoi cu cateva pagini, am scris despre cateva metode prin care poti fi
congtient in timpul somnului. Nu este foarte dificil, multi oameni reusesc sa fie (partial) constienti in
timp ce viseazd. Cea mai rapida metoda este aceea prin care iti suprasaturezi singur creierul cu ideea ca
vrei sa fii constient in timp ce visezi. Imi amintesc acum de o intamplare. In urma cu niste ani, un fost
coleg de serviciu imi povestea cd a avut un vis constient pornind de la... Counter Strike. Omul era
obsedat de jocul asta, statea ore 1n sir in fata computerului sa Tmpuste soldatei virtuali, asa ca dupa un
timp, visand ca trage cu arma, brusc, a devenit constient. Dacd vrem neaparat sa fim constienti in timpul
somnului, putem sa o facem, singura condific € s ne impunem cu seriozitate acest lucru sau sa
suprasaturam creierul cu o activitate care solicita atentia constientd. Acesta este raspunsul rapid, cum ar
veni, scurtatura scurtd - metoda asta nu da roade pe termen lung si nu e eficientd in ideea de a te lamuri
cum 1iti influenteaza somnul, viata de zi cu zi.

Pentru a face cercetari constiente si corecte pe mecanismul somnului, trebuie, mai intai, sa stii niste
lucruri. De exemplu, trebuie sa stii ca visul tine de functia de miscare, mai precis, de partea intelectuala
a functiei de miscare. Mai pe romaneste, ca s ai episoade de vis congtient, va trebui sa-ti educi functia
de miscare. Cum? Pai... faci karate, cursuri de dans, Hatha Yoga, lucruri de genul asta. Iar daca vrei
tehnici care tin de jocul realitatii, atunci amintesc doar cateva: datul cu coasa In mod constient,
construirea partii de lemn a unei locuinte (cdpraria), mersul pe o portiune subtire (un zid) aflata la
inaltime, constienta in timpul unei sperieturi, pastrarea constientei in timpul unei betii crancene s.a.m.d.

2. Submetoda cea mai buni e si-ti stabilesti intai obiective simple. In loc sa derulezi toatd ziua,
derulezi doar ultima ora cu evenimentele care au avut loc Tnainte sa te bagi in pat. Daca nu-ti iese nici cu
ultima ora sau cu ultima jumatate de ora, hmm, vorbim de un caz ciudat. Cu timpul, derulezi mai mult si
mai mult, pana ajungi dimineata.

Ziceam in ultimul meu "cearceaf", ca eul apare ca rezultat al depunerii in memorie a unor amintiri
consecutive cu tine Insuti. Daca tii minte, prima senzatie de "eu sunt" a aparut in copildrie, pe la 2 - 3
ani, cand memoria s-a dezvoltat suficient cat s tini minte cateva frame-uri din prezent. In fine, nu e
necesar doar sd ai 0 memorie buna, e nevoie si de atentie. Cand ti-ai simtit prima data eul, ai fost atent la
tine timp de mai multe clipe, dupa care, ai scos din memorie acele momente, le-ai comparat cu frame-ul
curent si ti-a dat ca rezultat sinele.

Ca o concluzie, daca nu-ti iese metoda, e din cauza ca pe parcursul zilei, nu esti suficient de atent incat

sd memorezi amintiri cu tine Tnsuti. Cand faci ceva si esti §i atent la tine Tnsuti, ceea ce se depune in
memorie e mult mai viu si cu o gama variata de informatii provenite de la simturi.
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Intrebare: Pana m-am plictisit si-am rérit-o. Si cand am prins o zi d-aia de am-adormit-pana-a-ajuns-
capul-pe-perna-din-cadere, am lasat-o balta.

Turmalini_neagri: Vointa trebuie educati. In trecut, oamenii care nu aveau o meserie reald, adica
una din care sa rezulte ceva concret, erau numifi in diferite moduri: lenesi, pungasi, pierde-vara. Acum,
cuvintele astea au fost inlocuite cu altele: "director HR", "broker", "consultant". E greu de explicat cum
s-au sucit lucrurile in felul asta, nu e nici locul si nici timpul potrivit sa dezlegdm rebusuri. Cert e ca
oamenii cautd, azi, usorul si instantul, pe toate planurile: existential, sentimental, financiar s.a.m.d. Totul
trebuie sa ne vina la bot, fara efort si fara sa ne implicam. Eroii si facatorii de bine, respectati in trecut,
sunt acum satirizati §i prezentati in cele mai penibile moduri. Ni se sugereaza ca toti suntem niste
jigodii, ca toti dansam in p**a goala in fata camerei web, sa ne admire elevele de 16 ani, ca toti vindem
suflete si NE vindem sufletul si cd, in general nu existd oameni pe care sa-i poti respecta si de la care
poti invata ceva.

Prietene, in lumea reald, fara vointa, ai pus-o. in general, un om fara vointd e doar un céacacios cu
pretentii. De fapt, e un dublu cacacios cu pretentii, fiindca isi face rau si lui si celor din jur. Cuvinte
precum "m-am plictisit", "mi s-a luat dupa o perioada", "am gasit ceva mai interesant de vazut la tv", ar
trebui sa sune foarte rusinos in gura unui om. Ori nu te apuci de un lucru, ori, daca te apuci, te {ii de el
pana se consuma din cauze externe sau interne. E prima lectie pe care trebuie s-o inveti - fara sa ai lectia
asta invatata, religia o sd fie o chestie la misto.

Intrebare: Deci tu vorbesti de vis lucid? Ala in care faci cam ce ai tu chef? Pai si cum imi
influenteaza visul lucid activitatea de peste zi? Si cum imi influenteaza cel ... ummm ... nelucid? ....
activitatea de peste zi?

Poti sa fii constient ca visezi fara ca asta sa influenteze visul?

Turmalina neagra: Visul lucid este un vis obisnuit, in care, pe langa tine, ca actor principal, este si
sinele tau prezent - nu tu, ci sinele tau, ca tu esti prezent oricum in vis. De fiecare datd cand visam,
trecem prin tot felul de experiente si, in timpul asta, ne sunt soptite la ureche tot felul de sfaturi, unele
mai bune, altele mai putin bune. Asa ne este influentata viata de zi, in ideea ca ceea ce ni se sopteste la
ureche in timpul noptii, devine lege pana a doua zi.

Multe dintre lucrurile scrise pe aici, de diferiti utilizatori, nu apartin, de fapt, persoanelor care le scriu.
Sunt doar idei soptite de altii in timpul noptii, pe care omul, a doua zi, le spune cu convingere.

Intrebare: Pe mine ma intereseaza pt. ¢4, pe langa celelalte influente care le cunosc (cel putin la nivel

teoretic), ai introdus 1n ecuatie o necunoscuta noua si asta este influenta experientei din timpul somnului,
pe care n-o constientizez, dar care imi influenteaza experienta din timpul zilei.
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Turmalina neagra: Daca n-o constientizezi, de ce iti bati capul cu ea? Dacad n-o constientizezi, e ca
si cand n-ar exista. Nu? lar daca exista doar fiindca zic eu ca exista, atunci are o valoare la fel de mare
ca valoarea dracilor pomeniti de Jo.

Intrebare: Daca vrei sa dai detalii, as vrea sa stiu de ce ¢ incorect motivul.

Turmalina_neagra: Motivul incorect ar fi urmatorul. Sa zicem ca eu fac aceasta afirmatie: pe casa
mea se afla trei avioane, care rad la soare. Cand verifici daca in afirmatia mea se afla ceva care te
preocupa in mod real si apoi, pui o Intrebare in directia asta, se numeste ca intrebarea are un motiv
intemeiat si corect.

Am ales intentionat o afirmatie absurda, ca sa vezi mai usor la ce ma refer. Pe concret, daca intrebi "ce
motiv au avioanele sa rada", eu o sa te intreb de ce vrei sa afli raspunsul. lar daca tu spui "pentru ca n-as
vrea sa rada avioanele de mine", intrebarea ta nu mai are un motiv intemeiat si nu mai e corecta.

Asta nu inseamna ca afirmatia mea, legata de ceea ce "ni se sopteste" in timpul somnului, e una
absurda.

Intrebare: Nu stiu ce ai interpretat tu, eu doar am citit intrebarea privind "ce ai face daca ai citi
gandurile" si am raspuns ca nu urmaresc discutiile de genul acesta doar ca aceasta abilitate mi se pare
interesanta.

Eu te-am intrebat cine face legile, cate sunt e irelevant, mai ales cd oamenii nu sunt capabili sa citeasca
gandurile.

Turmalina neagra: Pentru cineva care vrea sa citeasca ganduri, e foarte relevant daca e una sau sunt
mai multe. Cum cine le face? Ala care face si gandurile. E folosit acelasi material si pentru ganduri si
pentru legile care stau in spatele lor. Deci materialul ala trebuie studiat. Nu cred ca te intereseaza un
astfel de studiu e al dracului de plictisitor.

Intrebare: Plictisitor este doar ce nu te intereseazi. E o vorba "interesu' isi poarta fesu' "
cat este ceva ce te intereseaza efortul depus este direct proportional cu interesul.

atata timp

Daca exista o documentatie valida care sa ofere accesul la asa ceva sunt convins ca mai multi ar fi aflat
si ar fi dobandit astfel de abilitati.

Turmalina neagra: Pentru lucrurile importante nu existd documentatii. Poti citi gandurile celor din
jur exact cu precizia cu care iti poti citi gandurile tale. Porneste de la treaba asta, vezi mai intai cat de
bine ti le poti citi pe ale tale. Nu spun ca nu ti le poti citi, Intreb cat de bine o poti face.

[atd primul tip de antrenament: cauta sa afli ce gust are un gand si ce culoare are. Nu e o gluma.
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Intrebare: Incerc si aflu, dar nu stiu de unde si apuc problema...
De unde incep?

Turmalina_neagra: [a-o cu antrenamentul invers, pe fiecare gust in parte.

1. Mesteca ceva preponderent sarat, apoi vezi ce ganduri apar, apoi, mestecd ceva preponderent dulce
si fa comparatie cu gandurile de dinainte. Fa la fel cu celelalte gusturi.

2. Mesteca ALTCEVA sarat si vezi ce asemanari existd intre gandurile generate de douda mancaruri
sarate. Fa acelasi lucru cu ALTCEVA dulce. Fa la fel cu toate celelalte gusturi.

3. Cand devii mai priceput, combina gusturi: dulce-acrisor, dulce-amarui.

4. Cand devii si mai priceput, decodeazd dupd formula asta, toate alimentele pe care le ménanci, in
general.

5. La final, fa acelasi lucru cu apa. Dar numai la final. Iar cand iti iese, incearca invers, sa afli ce gust
au gandurile.

Timp de lucru: minimum cinci ani. Multd seriozitate si succes!

Turmalina neagra: Vom vorbi, in cele ce urmeaza, despre separarea pe sexe, ca element esential al
dezvoltarii pe baza polaritatii la nivel energetic subtil. De asemenea, vom discuta despre mitul
androginului, Tnsd nu asa cum il gasim la Platon, ci din perspectiva unei fiinte cu acces la lumea
suprasensibila.

Am mai vorbit pand acum, atat in cadrul conferintelor noastre, cat si pe forumul jocului realitatii,
despre momentul separdrii pe sexe si despre impactul acesteia in dezvoltarea omului. Vom lega acum
lucrurile intre ele, astfel Incat sa intelegem mult mai bine perioada noastra androgina (cea de dinaintea
separarii pe sexe), perioada de acum si perioada care va urma. Asa va va fi mai usor sa intelegeti de ce
am afirmat ca peste mult timp, femeile nu vor mai naste copii. Nu puteam purta discutia aceasta la
momentul respectiv, fiindca o serie de lucruri trebuiau spuse, inainte de a putea aborda corect subiectul.

Separarea pe sexe, putem spune ca este ceva recent, daca luam 1n calcul intreaga istorie de dezvoltare a
omului. Ea (separarea pe sexe), incepe catre finalul perioadei lemuriene si se incheie in partea de mijloc
a perioadei atlantene. In zilele noastre, reminiscente din perioada anterioard separarii pe sexe incd mai

exista, rar, sub forma hermafroditismului.
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Pentru a putea intelege necesitatea separarii pe sexe in istoria omului, si pentru a face o corelare cu
perioada 1n care aceasta a avut loc, trebuie sa intelegem mai intdi cum functiona reproducerea in
perioada lemuriani de inceput. In aceasti perioada, densitatea corpului uman era foarte mici, in
comparatie cu cea din perioada atlanteand. Corpul fizic, la acel moment, avea o densitate apropiata de
cea a gazelor (in perioada atlanteana, densitatea corpului se va apropia de cea a lichidelor). In aceste
conditii, reproducerea se facea printr-un amestec de gaze si nu 1n plan fizic, ci in plan eteric. Doua fiinte
umane din perioada lemuriand, pentru a se reproduce, era suficient sa “treacd unele prin altele”. O serie
de substante intrau in combinatie, iar rezultatul era un alt corp cu densitate rarefiata, apropiata de cea a
gazelor, capabil sa “gazduiasca” o fiin{d umana subtila, aflata in planul astral. Ca o paranteza, faptul ca
sperma este lichida, tine de legdtura noastra, inca existenta, cu perioada atlanteana, cand corpul uman
avea o densitate asemanatoare cu cea a lichidelor. La fiintele din prima parte a perioadei atlanteene, nu
putem vorbi despre lichide seminale, ci de gaze cu rol de reproducere — dar, pentru a avea o imagine
corectd, trebuie sd intelegeti ca in prima parte a perioadei atlanteene, reproducerea, incd se mai facea
“dincolo”, adica 1n planuri subtile, si nu aici, in plan fizic.

Pentru ca reproducerea sa poata fi mutatd din lumea subtila in plan fizic, a fost necesara, pe langa
separarea pe sexe, o transformare a substantelor cu rol de reproducere, de la o densitate a gazelor, la o
densitate lichida (sperma, plus alte fluide care inlesnesc reproducerea).

Finalul perioadei lemuriene si inceputul perioadei atlanteene, corespunde cu formarea unui corp fizic
mai dur, alcatuit dintr-o aglomerare densa de molecule. Tot acest lucru, coincide, printre altele, si cu
“caderea omului in pacatul originar”. Cand Adam si Eva constatad ca erau goi, acest lucru se refera la
impartirea omului pe sexe, iar cele doud pedepse date de Dumnezeu, respectiv, nasterea in chinuri,
pentru Eva, si obligatia lui Adam de a-si asigura hrana cu sudoarea fruntii, se refera la urmatoarea
perioada de evolutie a omului, nu la pedepse luate ad-literam. Lucrurile se traduc astfel: la separare pe
sexe, o parte s-a specializat in multiplicarea prin nastere (pedeapsa primita de Eva), in timp ce o parte s-
a specializat in asigurarea de hrana pentru mentinerea in viatd a produsilor umani rezultati (pedeapsa
pentru Adam).

In tezele Sfantului Augustin, gdsim foarte bine ilustrate aceste lucruri, impreuna cu afirmatia ca
Dumnezeu a permis acest rau, pentru a produce un bine cat mai mare (nasterea lui Hristos). Aceleasi
idei, le regasim, mai tarziu, la Leibniz, sub forma conceptului de “felix culpa”.

Omul nu isi putea continua evolutia ca fiintd androgind, iar motivul este urmatorul: reproducerea
mutata in plan fizic, a permis separarea polaritatilor la nivelul corpurilor subtile, lucru care, mai tarziu, a
facut posibila crearea sinelui individual, prin lucrarea lui Hristos. Astfel, dupa impartirea pe sexe,
barbatul a dezvoltat, in plan fizic, energie predominant pozitiva (+), iar in planul subtil imediat urmator
(planul eteric), energie negativa (-), in timp ce femeia a dezvoltat energie predominant negativa (-) in
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plan fizic si energie predominant pozitiva (+) in planul eteric. Acest lucru explica de ce femeia este
capabila sa poarte Tn pantece un copil.

Energia preponderent pozitiva, de pe planul subtil imediat urmator, si care se manifesta, aici, in plan
fizic, sub forma unui control si a unei maturitati a centrului sexual (svadhisthana), permite nasterea.

Sa discutdm, acum, despre cicluri de evolutie umana, pe sexe. Dupd perioada separarii (sau a marii
scindari, asa cum o denumesc jucatorii), partea specializata pe reproducere (partea feminind) a evoluat
mult mai rapid decat cea specializata pe procurarea de hrana, respectiv tatonarea si dominarea mediului
inconjurator (partea masculind). Lucrurile au decurs astfel, datorita faptului ca primul pas al acestui
demers, era acela al mutarii reproducerii §i a nasterii din plan subtil in plan fizic, proces care a fost
dirijat din suprasensibil (in special, aceasta este o lucrare care tine de spiritele formei). O buna parte din
timp, partea “masculind”, lipsitd de asistenta din partea entitatilor din lumea suprasensibild, a evoluat
mai lent.

Acest proces a continuat pentru mult timp, mai precis, pand in partea finald a perioadei atlanteene,
cand partea masculina incepe sa fie ghidatd din suprasensibil (de catre heruvimi si ingeri), in timp ce
partea feminind se va dezvolta mai lent, pana in jurul anului 1700 dupa Hristos. Asa se explica indemnul
ca femeia s asculte de barbat, cu precizarea ca acest lucru a fost valabil pana in jurul anului 1700 dupa
Hristos.

Acum, ne aflam intr-o perioada in care, iarasi, barbatul va evolua mai lent, iar femeia va evolua din
punct de vedere spiritual, intr-un ritm accelerat, de data asta nu sub influenta fiintelor din lumea
suprasensibild, ci sub influenta sinelui individual (a lucrarii lui Hristos). Nu putem spune, asadar, ca
fiinta umana redevine androgind, insa putem spune ca pacatul originar, poate fi, pentru prima data, iertat
— lucrarea lui Hristos face posibil acest lucru. Iar daca Eva “a gresit”, acum are, in sfarsit, posibilitatea sa
repare greseala.

Sa vedem, acum, cu ce s-au ales oamenii din impartirea pe sexe. Evident, lucrurile care tin de zona
subtila sunt mai greu de observat, de citre cei care nu au o cunoastere suprasensibild. Insa, sunt cateva
observatii care meritad sa fie mentionate.

Pentru a infelege cum au evoluat barbatii si femeile in perioada atlanteana, va trebui sa ne folosim, din
nou, 1n lipsa unui acces la inscrierile din Akasha, de propria imaginatie. Cu putina atentie si implicare,
veti vedea cd imaginatia poate atinge, in anumite circumstante, realitati pe care logica sau ratiunea nu
reusesc sa le atinga.

Vom descoperi in Inscrierile akashice din acea perioada, o femeie foarte evoluata din punct de vedere
spiritual in comparatie cu barbatul. In acele vremuri, femeia avea o legatura profunda cu natura. Sa

presupunem cd venea primavara — in acele momente, primavara se revarsa in sufletul femeii, invadand-o
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si transmitandu-i informatii pretioase despre ciclurile naturii, despre reproducere, despre fertilitate,
despre proprietatile binefacatoare ale plantelor, despre fenomene ale naturii si, per-ansamblu, despre
Divinitate. Tot in acea perioada, barbatii erau capabili doar sa asigure hrana, “atrofiati” pe anumite zone,
comparativ cu femeile, insd dezvoltati pe partea de obtinere a hranei prin: perceptia cu o mai mare
acuratete a obiectelor in spatiu tridimensional, eficienta legata de prognozarea miscarilor in spatiu (baza
a dezvoltarii ratiunii de mai tarziu), precizie In executarea anumitor miscari, acumularea informatiilor
legate de ciocniri, deformari, distrugere/moarte.

Pana la finalul perioadei atlanteene, barbatii comunicau cu natura exclusiv prin intermediul femeilor.
Femeia nu numai ca era capabila sa simta in ea ciclurile naturii, fenomene meteorologice si mentinea un
contact permanent cu lumea suprasensibila, Tnsa putea sa si transmita acest lucru barbatului. El intelegea
ca femeia are acces la zone la care el nici nu poate spera sa aiba acces si, in consecintd, primea cu
respect si veneratie, cunoasterea oferita de aceasta. O lungd perioada a mai fost pdstrat obiceiul de
venerare a calitdtilor acestor femei deosebite, lucru care se estompeazd, odatd cu scaderea influentei
exercitatd de Grecia antica.

Dupa perioada atlanteana, in perioada “noud” sau “perioada noastra”, evolutia femeii a stagnat intr-un
anumit sens, iar barbatii au inceput sa se dezvolte din punct de vedere spiritual, asistati de fiinte din
suprasensibil (heruvimi si, mai tarziu, ingeri). Rezultatul acestei dezvoltari se manifestd, acum, cu
precadere in plan social, sub forma statului de drept, a drepturilor omului, a protectiei sociale si a
religiilor.

Ar fi interesant sa observati cd femeia a ramas imuna la religiile barbatilor, pana la venirea lui Hristos.
Ea mima foarte bine ritualurile si crezurile religioase inventate de acestia, insa, in interior, femeia a fost
(si este) o fire non-religioasd, in sensul acceptat de barbati. Femeile nu cred o iota din religiile si regulile
inventate de barbati, insa s-au ferit totdeauna sa afirme deschis acest lucru, de teama consecintelor. Abia
dupa venirea lui Hristos, datorita lucrarii acestuia la sinele individual, femeile 1si incep iarasi evolutia, in
timp ce barbatii vor ramane din nou, o perioada de timp, pe loc. In acest context, ei se vor opune, la
inceput, violent, schimbarilor in plan social pe care le vor face femeile, apoi, din ce In ce mai rar, pana
cand, la final, vor ramane doar cu o micd nostalgie legata de aparatul social din trecut, cu tot ceea ce
include acesta: protectie sociald, ierarhii, stat de drept si religie, dar si rdzboaie, conflicte, certuri.

Sa observam, pe finalul discutiei, cateva lucruri: de fiecare data, cand evoluam pe o parte, involuam pe
alta parte. Am ardtat mai sus ca in urmatoarea perioada, femeile vor evolua accelerat, iar barbatii vor
“bate pasul pe loc”. Am mai aratat, de asemenea, ca evolutia aparatului social, va fi condusa in viitor de
femei si ca 1si va avea baza in cunoasterea sinelui individual (a lucrarii lui Hristos). Toate bune si
frumoase, dar oare ce va involua, In tot acest timp? Observatiile facute in suprasensibil aratd cd pe
masura ce femeia lucreaza la cunoasterea sufletului individual (proces care are si el, mai multe parti,
pentru cd, vedeti, acum, el coincide cu dezvoltarea orgoliului la femeie), se atrofiazd capacitatea de a

naste. De fapt, multi constata, cu surprindere, cd pe masura ce o anumitd societate evolueaza, femeile
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devin din ce in ce mai infertile, insd nu-si pot explica de ce se intampla acest lucru. Am aratat mai sus de
ce este asa: reproducerea in plan fizic inca nu si-a atins apogeul. In urmatoarele mii sau zeci de mii de
ani, pe masura ce infertilitatea femeilor va creste, oamenii vor controla, aproape in totalitate, procesul
reproducerii si al procreerii, tot in plan fizic, de data aceasta si cu mijloace fizice artificiale.

Multe mistere ale existentei, vor fi elucidate, cu aceasta ocazie.

Turmalina neagra: Hrana a fost si inca este un subiect delicat, atunci cand vine vorba de
spiritualitate. In orient, s-a considerat ca hrana pe bazd de carne nu este indicata pentru cei care se afla
pe o cale spirituala.

Invatatura yoghind sustine ca nu trebuie sa consumam carne, fiindcd vom fi influentati, la nivel de
vibratie, de animalul pe care il consumam, insd Jnana yoghinul poate manca orice, considerandu-se ca
acesta poate absorbi corect orice fel de hrana.

In Vechiul Testament (Lev., 11, 2-31; Deut., cap. 14, 3-21), li se spune foarte clar oamenilor ce au
voie sd manance si ce nu, dar Hristos, mai tarziu, spune: "Nu ceea ce intrd in gurd spurcd pe om... Nu
intelegeti ca tot ce intrd Tn gurd se duce 1n pantece si se arunca afara? lar cele ce ies din gura pornesc din
inima si acelea spurca pe om. Céci din inima ies: ganduri rele, ucideri, adultere, desfranari, furtisaguri,
marturii mincinoase, hule. Acestea sunt cele care spurca pe om..." (Matei, 15, 11, 17-20).

La Sinodul Apostolic finut la Ierusalim, in anul 51 dupa Hristos, Apostolul Petru sustine ca poruncile
din Vechiul Testament, legate de mancare, nu se mai aplica in Testamentul cel Nou.

Si totusi, despre ce este vorba aici? De ce a existat din totdeauna o preocupare legata de ceea ce ar
trebui sd mancam, atunci cand ne afldm pe o cale spirituala?

Sa vedem acum care sunt observatiile din suprasensibil, 1n legaturd cu hrana. Voi arata cu acest prilej
cum se leaga lucrurile intre ele.

Pentru inceput, sa notdm urmatorul lucru: Hristos spune ca nu ceea ce intrd pe gurd ne spurca, ci ceea
ce iese pe gurd. In Vechiul Testament, este interzisd carnea anumitor tipuri de animale, in timp ce alte
tipuri de carne sunt permise. In vechea intelepciune orientald, carnea este interzisa intrutotul. Toate
acestea se referd atat la evolutia spirituald a omului cat i la evolutia animalelor. Fara o investigare in
suprasensibil, va fi greu de inteles motivul pentru care au aparut aceste interdictii.
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Uneori, 1n timpul postului crestin, se da “dezlegarea la peste”. Nivelul spiritual al pestelui este atat de
apropiat de cel al plantelor, incat consumul acestuia, chiar si in post, nu perturba vibratia spirituala si
nici actiunile rugaciunii. Dar de ce e permis in Vechiul Testament consumul de peste cu solzi si aripi si
nu este permis cel al vietatilor marine fara solzi si fara aripi? O sa vedem imediat care sunt observatiile,
atunci cand privim din perspectiva celui care are acces la lumea suprasensibila.

Atunci cand se produce digestia, nu vorbim despre un proces care se desfasoard doar in plan fizic. Sa
observam urmatorul lucru: hrana solida este introdusa in cavitatea bucald si este amestecata cu saliva.
Apoi, in stomac, sucurile gastrice 1i schimba consistenta, iar hrana se transforma din ce in ce mai tare.
Partea grosiera din hrana este trimisa catre eliminare, iar partea mai putin grosiera este transformata in
energie, dar oare procesul de rafinare si de transformare a energiei se termind aici? Ochiul suprasensibil
constatd ca energia, la randul ei, este transformata, consistenta acesteia se schimba continuu, astfel incat
celelalte corpuri (eteric, astral si eul) sa fie hranite.

Intai este hranit corpul eteric (corpul care sustine viata). La nivel fizic, tot ce putem observa este ca
energia rezultatd din descompunerea hranei este raspandita in organism, insa acest proces este pentru
corpul eteric, ceea ce este pentru corpul fizic, aparatul excretor. O cantitate foarte mica de energie, de
frecventa superioara, va hrani corpul eteric, susfinand astfel viata. Mergand mai departe, ochiul
suprasensibil constata cd energia se va rafina din ce in ce mai tare, hranind corpul astral. Sigur ca legile
sunt altele — corpul astral are cu totul altd structurd, iar hranirea acestuia va fi facuta prin cu totul alte
metode decat cele la care va agteptati. Pe planul imediat superior, corpul mental superior, care contine
eul, va fi hranit cu si mai putind energie. Cei care ati citit discursurile lui Ouspensky, poate ati notat
faptul ca el sustinea ca cel mai putin relevant factor in procesul de trezire si de evolutie spirituala este
hrana si cel mai important este, de fapt, volumul de impresii. Acum aveti explicatia acestei afirmatii.

Cantitatea de energie provenitd din hrand, ajunge in cea mai mare parte in corpul fizic si in corpul
eteric. O cantitate foarte mica ajunge in corpul astral si o cantitate si mai mica, aproape insignifianta,
ajunge sa hraneasca corpul mental superior si deci eul.

Hrana de baza a corpului eteric este obtinutd prin procesul de respiratie. Hrana de bazd a corpului
astral este obtiinutd din emotii, iar hrana corpului mental superior (si a sinelui individual sau a elului)
este obtinuta din impresii. Despre impresii si marirea volumului de informatii, capabile sa ajunga la eu,
gasiti mai multe in discutiile despre atentia cu dubla directie.

Sa revenim acum la hrand. Am spus in descrierile anterioare, cd omul traia in trecut intr-un suflet de
grup. Am mai spus cd eul lui, agsa cum 1l gdsim acum, este lucrarea lui Hristos. Eul omului de dinainte de
venirea lui Hristos, se afla in grup... adica exact cum e in cazul animalelor. Din punctul de vedere al
vazatorului In suprasensibil, acest lucru mai insemna si faptul ca la vrema aia, omul nu dispunea de o

dezvoltare completd a corpului astral; eul siu se afla cantonat la nivelul corpului astral. In aceasti
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situatie, atunci cand omul consuma carnea unui animal, o serie de informatii aflate in eul de grup al
animalelor respective (situat in plan astral), era absorbit in eul de grup al omului. Va dati seama ca se
impuneau reguli stricte legate de hrana. Nivelul de dezvoltare al anumitor specii era cel mai important,
inainte de a lua hotarari legate de ceea ce putea fi considerat hrana.

E o discutie lungd si anevoioasd de ce era permis consumul de peste cu solzi §i nu era permis
consumul de vietati marine fara solzi, cum tot asa, este greu de explicat de ce era voie sd consumi carne
de gdina si nu aveai voie sa consumi vultur sau soim, de ce aveai voie sa consumi carnea ierbivorelor cu
copita despicati. In lipsa posibilitatii de a discuta serios despre asta, avand in vedere ca va lipsesc
anumite date, voi face cateva precizari: speciile, indiferent ca este vorba despre oameni sau alte specii,
se dezvolta in trepte. Vom discuta mai pe indelete despre asta, cand vom lua in dezbatere problematica
legii karmice. S& luam cateva exemple: chiar dacd amandoua sunt ierbivore, nivelul de dezvoltare
spirituald al unei capre (animal cu copita despicatd), este inferior comparativ cu cel al unei camile. La
pesti si vietuitoare ale marilor si oceanelor, este invers — vietuitoarele cu solzi si aripi sunt superioare din
punct de vedere spiritual, celor fira solzi, insi e o problema de incompatibilitate de specii. Intre nivelul
de vibratie al fiintelor umane si cel al vietuitoarelor marine cu solzi si aripi existd similitudini (omul
insusi a fost in trecut o specie care triia in apd). In schimb, vietatile marine fird solzi, precum si altele,
gen serpi sau crocodili, sunt o cu totul alta specie §i reprezintd partea animala care se va degrada, pe
masurd ce Pamantul evolueaza. Stiu, este o discufie dificila si Tn lipsa unei cunoasteri a lumii
suprasensibile, aceasta va parea, in cel mai fericit caz, una fantezista.

Sa ne gandim acum la indicatiile vechi despre hrana. Orientalii sunt §i acum, multi dintre ei, pentru o
hrana vegetariana. Asta pentru cd legea lor despre hrana, a fost datd intr-o perioada in care corpul astral
al omului abia incepuse si se dezvolte (finalul perioadei atlanteene). In acest context, consumul de carne
era nociv, in primul rand pentru sanatate (pentru corpul eteric). Doar plantele puteau fi considerate o
hrand sigura, pentru ca energia rezultatd in urma procesului de digestie, putea fi usor transferata in
corpul eteric. Ca sa va faceti o idee, la vremea respectiva, daca cineva consuma hrana animald, trecea
printr-un proces interior asemanantor cu al cuiva din ziua de azi, care si-ar manca semenul.

Venirea lui Hristos, asa cum am mai spus, a insemnat implementarea sinelui individual in fiinta
umana. Azi, avand acest sine, omul nu se mai afla in pericol atunci cand consuma carne, fiindca nu mai
existd acel suflet de grup, care sd se combine (s intre in conflict) cu sufletul de grup al animalelor
consumate.

Dar venirea lui Hristos nu a Tnsemnat doar aparitia sinelui individual la om — a Tnsemnat si ridicarea pe
planuri superioare a anumitor specii de animale. Aparitia sinelui individual la om, a creat un gol (un
spatiu liber) in schema de evolutie, astfel ca anumite specii de animale si-au séltat nivelul de constiinta.
Sigur cd In momentul de fatd, putem consuma orice fel de hrand, fard sa mai fim influentati de ceea ce
consumam, insd cei care vad in suprasensibil, pot confirma, de exemplu, cd dupa consumul carnii

proaspete de porc (porc proaspat tdiat, bine impregnat cu vibratiile animalelor, nu porc de supermarket,
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recongelat), in corpul astral al celui care o consuma, apar anumite perturbari, lucru care nu se intampla
dupa consumul carnii de pui, de peste sau de oaie/capra.

Intrebare: Ai spus asa: “Nici eu nu sunt adeptul restaurantelor de tip fast-food, consider ¢a omul ar
trebui sd méanance doar carnea animalului ucis de el, pentru ca doar in felul dsta poate si animalul sa-si ia
portia lui din om.”

Poate ca suna prostesc intrebarea, dar la ce mod animalul isi ia si el portia din om?

Turmalina neagra: La modul urmator: daca doar il ucizi si nu-l mananci, ti-o iei mai tarziu, pe la
batranete sau in viata urmatoare. Daca pui pe altul sa-1 ucida pentru tine si tu i1l mananci, iti legi viata de
a celui care a ucis pentru tine si va trebui, in viitor, sa ucizi si tu pentru el. Daca il ucizi tu si-1 mananci
tu, ti-o iei pe loc - dsta-i secretul. Cu cat 1l mananci mai proaspat, cu atat ti-o iei mai rapid - dla de la
congelator e plecat deja dintre noi §i nu-si mai poate lua portia din tine la momentul potrivit. Instinctiv,
oamenii stiu asta, de-aia aleg sa pape animale ucise de altii. Problema e cd si-o iau mult mai tarziu si
intr-un mod mult mai parsiv.

Cine se poate hrani doar cu Cuvantul lui Dumnezeu, s-o faca si sd se bucure ca Dumnezeu a avut mila
de el.

Cine poate sa manance graunte + fructe si sd se sature cu ele, s le manance si sa-i multfumeasca lui
Dumnezeu pentru ca are un corp curat.

Cine mananca, pe langa graunte si fructe, plante, trebuie sa stie cd si ele sufera cand sunt
dezradacinate. Fructul rupt din copac, plange exact ca un copil dupa mama lui.

Cine mananca animale, trebuie sa le ucida cu mana lui. Cine mananca animale ucise de altii, e In cea
mai proasta situatie.

Intrebare: Ai spus ca “ti-o iei mai tarziu”. Iti iei ce?

Turmalina neagra: La jucatori, timpul dintre actiune si reactiune (vorbim de legile karmice), se
reduce pe masurd ce omul inainteazd in practica atentiei cu dublad directie. Pai cum crezi ca te poti
convinge de existenta legilor karmice, altfel decat aga? Ca daca faci o boacana acum si-ti iei leapsa peste
60 de ani, e mai greu sa tragi o concluzie. Iar daca faci boacand acum si se manifestd in viata viitoare,

reactia va fi ceva de genul @ (adica ateism) .
Intrebare: A crede In karma inseamnd a judeca un nou nascut dupa faptele unui mort. Nu cred ca
dumnezeu/universul este Atat de imoral.

Asta se aplica si pentru (o anumita forma de) crestinism, care considerd ca nou nascutul e vinovat din
principiu, din cauza lu adam sau eva. Cat de bolnav...
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Turmalina neagra: Pai dacd pui problema ca un bolnav de alzheimer, aflat in faza grava, o sa tragi
concluzii de-astea. Chiar am vazut pe Discovery, la un moment dat, niste persoane cu probleme grave de
memorie. Tin minte ca un tip era adus cu avionul, din punctul A in punctul B. Ajuns la destinatie, habar
n-avea cum a ajuns acolo.

Daci eu fur azi o bicicletd si mi se sterge tot din memorie peste noapte, cand vine maine poliia la usa,
o sa ma mir de doua chestii: de ce ma chestioneaza politia in legdturd cu un furt si ce cauta o bicicleta la
mine in hol. In disperare de cauzi, trag concluzia ci Dumnezeu ori nu exista si baga haos, ori are ceva
cu mine si-mi trimite polifistii sd ma aresteze.

Iar cu amintirea vietilor anterioare, treaba sta la fel. Cum dreq ai putea sa {ii minte ceva din viata
anterioard, cand in asta nu-ti amintesti de tine? Ca sa-ti amintesti de viata anterioard, conditia e sa fi
acumulat amintiri cu sine (nu cu ce-ai facut) in viata anterioara. Sfat prietenesc: incepe cu viata asta, ca
pentru aia trecutd nu mai poti face mare rahat.

Eu aici scriu despre lucruri practice, nu despre cai verzi pe pereti. Am dat niste metode, o sa mai dau,
dar voi nu dati nimic la schimb. Nu mai beliti ochii pe forum si-atat, puneti osul la treaba.

Intrebare: Am vizut pe Discovery ci in SUA/Canada (si cu exporturi in UE) se foloseste pe scard
largd la nivel comercial animale clonate, pentru a obtine carne clonatd. Cum se “vede” din
“suprasensibil” clonarea, si mai ales carnea clonata ca si hrand? Care ar fi diferenta, daca e, intre cea
clonata si naturala?

Turmalina_neagra: Acum sunt multe diferente si defecte, in viitor, probabil ca n-o sd mai fie. Desi,
tehnic vorbind, e posibil sa fie clonate animale perfect sdndtoase, problema, de fapt, e urmatoarea: daca
stiinfa nu va lua in calcul cunoasterea suprasensibild, va considera prea devreme cd a obtinut animale
identice cu cele care se reproduc pe cale naturala. Vor monitoriza partea fizica a problemei si cand totul
va fi in reguld, o s-o dea populatiei spre consum.

Intrebare: Cum pot ajunge sa fac efort voluntar?

Turmalina_neagra: Orice om este capabil sa depuna oaresce efort voluntar. Toatd smecheria tine de
implicare si de asumare. Vrei sd poti depune mai mult efort voluntar? Atunci trebuie sa te implici din ce
in ce mai mult in ceea ce faci si sa-ti asumi din ce In ce mai multe responsabilitati. Ca regula generala,
trebuie sa-ti propui sa faci putin peste puterile pe care ai impresia ca le ai.

Ziceai de chestii personale... cand eram printr-a cincea, m-am apucat, impreund cu fratele meu mai
mare, sa facem flotari. Am inceput in vacanta de vard cu cate 10 flotari, iar prin toamnd ajunsesem
amandoi la vreo 30. El s-a lasat, eu am continuat. Anul viitor, prin vara, faceam peste 100 de flotari fara
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sa depun prea mult efort. Cum am facut? In fiecare zi ficeam cu 2 flotari mai mult decat in ziua
precedenta.

Intrebare: Este folositor de stiut daci aici, pe forum, dai un rispuns la o intrebare generala in functie
de cel care te Intreaba.

Turmalind_neagra: Eu vorbesc cu omul care intreabd, nu cu neamurile lui sau cu lumea de prin jur.
Acuma, nu stiu cum sa spun, daca tu ma strigi pe strada si ma Intrebi cat e ceasul, mi se pare normal sa-
ti raspund tie, nu sa iau alt om de pe strada, aleator, si sd-1 spun: nenea, sa stii ca e 11:09!

Intrebare: Cum spuneam, vreau sa stiu daca sa iau in considerare raspunsul dat la o intrebare pe care
a pus-o altcineva.

Turmalind_neagra: Da, ia-1 in considerare, dar gandeste-te bine inainte sd-1 pui in aplicare. Ce, tu iei
pastilele pe care le ia bunica, pe motiv ca ei ii fac bine?

In principiu, cearceafurile alea pe care nu le citeste nimeni, sunt pentru toati lumea. Restul
informatiilor, hmm, depinde.

Turmalina_neagra: Bun, hai sd povestim putin. O si fac si eu cateva comentarii la ce ai scris mai
sus, am doud motive s-o fac: primul, ca le-ai zis tovarasilor sa ma intrebe daca sunt de acord cu ce ai
scris si al doilea, ca vreau sa fac niste observatii pe seama chestiilor respective. O sa fie un mesaj mai
lung, ca la ora asta am chef de spus povesti cu zane — cine n-are timp si chef de citit, aia e, sa dea ignore,
eu scriu pentru ca Tmi face placere.

Imi aduc aminte de definitiile din cartea de zoologie de-a sasea (chiar sunt curios dacd se mai face
zoologie intr-a sasea). Definitiile alea sunau cam asa: “calul este un animal format din cap, trunchi si
picioare”. Eu vazusem si pusesem mana pana atunci pe mulfi cai si din cauza asta, m-a mirat tare de tot
acea definitie. Stiam ca un cal nu poate fi doar un animal format din cap, trunchi si picioare; nu, nu, nu,
el este format din toate astea, plus multe, multe altele. Doar cineva care n-a privit niciodatd un cal in
ochi, ar putea da o astfel de definitie.

Prin mine, dupa ce am auzit chestiile respective, s-au intamplat mai multe lucruri: in primul rand, n-am
putut sa mai iau In serios zoologia pentru foarte mult timp, fiindca nu puteam sa iau in serios o stiinta
care sustine ca un cal e format din cap, trunchi si picioare si gata calul. Abia mai tarziu am inteles ca
definitiile respective erau inadins simplificate si trunchiate, astfel incat sd le poatd pricepe prichindeii,
dar chiar si-asa, sunt convins ca orice prichindel stie mai multe lucruri despre cai decat ce au cuprins
“oamenii mari” in definitia aia. In fine, un nonsens cap-coadsa.
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Pe de alta parte, mai am o poveste cu un anume Nea' Nicu, un personaj care a avut peste 80 de cai la
viata lui (si care trdieste si acum, sa-i dea Dumnezeu viata lungd). Ei bine, acest Nea' mi-a spus despre
cai foarte multe lucruri, mult mai multe decat zoologia de-a sasea. Intr-o zi, de exemplu, vorbea despre
furaje si mi-a spus asa: porumbul si graul ingrasd animalul, orzul ii di vana (putere sa tragd), secara il
pune pe picioare. Mai tarziu, citind despre concentratia de proteind din cereale si tragand niste concluzii
pe baza unor tabele de furajare, am constatat ca faimosul Nea' Nicu nu era nici el prea aproape de
adevdr, in ceea ce priveste furajarea corectd a cabalinelor.

De ce v-am spus povestile astea? Ca sa se inteleaga de ce nu pot sa iau drept adevar absolut, nici ce
zice stiinta (cu cap, cu trunchi si cu picioare), dar nici ce zice Nea' Nicu. Acuma, trebuie sa spun ca si
zoologia mea de clasa a sasea, dar si Nea' Nicu, cu cei 80 de cai ai lui, au avut amandoi dreptate, cumva
- fiecare avea dreptate din perspectiva lui.

In lipsa de informatii credibile si de oameni priceputi, mi-am facut propria mea zoologie si sunt
propriul meu Nea' Nicu. Mi-am facut propria mea Bisericd §i mi-am inventat propria mea religie. Mi-am
scris singur cartile si mi le-am citit, m-am nascut singur $i m-am §i auto-omorat de cateva ori, in diverse
moduri.

Jocul realitatii este rezultatul acestor lucruri. Jucatorii trebuie sa invete (mai greu la inceput, dar poate
va fi mai bine pe viitor), sa-si faca singuri toate astea — zoologia lor, religia lor, filosofia lor, istoria lor.
Singurul care nu trebuie inventat este Dumnezeu, restul, toate celelalte, sunt inventii. Putem sa le luam
de la altii sau putem sa ne jucam noi Insine cu jucdriile noastre, atita timp cat nu inventam dumnezei
(acuma nu cd ne-ar bate neaparat cineva cand inventdim dumnezei, dar ne-am afla intr-o eroare de
principiu si probabil cd ne-am pierde directia).

Acestea fiind spuse, putem sa ne ocupam de texte:
“I. Fericirea si pacea sunt consecinte ale respiratiei.”

De acord, am spus-o si eu, cu precizarea cd asta e valabil cand ne referim la fericirea obisnuitd (stare
de exuberantd, stare Implinitoare de bine) sau la pace privitd ca non-conflict. Spun asta pentru ca exista
pace prin absentd (pacea omului decedat) si fericire fara obiect (asamprajnata samadhi), pe care n-o
putem reduce la chestii hormonale.

“2. Tubirea este o consecinta a sistemului de reproducere la barbati si a instinctului matern la femei”

Dragostea, nu iubirea. Dragostea se produce pe svadhisthana, iar iubirea pe anahatha. In rest,
observatiile sunt bine-venite, chiar sunt bine descrise procesele. Eu am insistat mereu (si inca bat apa in
piud), in cadrul grupului, pe practicarea continentei sexuale. Prin acest proces, chiar si dragostea

obisnuita (indragostirea), capata cu totul alte valente (si conduce, in timp, la accesarea centrului 4). Si tot
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asa nu mai apare nici scindarea aia psihica nenorocita si parsiva, la barbati, cu privitul femeii intr-un fel
inainte de actul sexual si altfel dupa ce actul sexual se incheie.

“3. Emotiile sunt consecinte ale dorintelor.”
De acord.
“4. Prietenia este o proiectie a eu-lui propriu, in cazul in care nu este o sincronizare de interese”

larasi, depinde care eu. Ca poate fi o proiectie a ego-ului sau o proiectie a Sinelui. Material diferit,
calitate diferita a prieteniei.

EDIT: Uitasem de exemplul cu vezica: acolo e vorba despre placere, nu despre fericire. Si da, placerea
tine de reactii chimice si se poate reproduce pe baza unor substante chimice. In tot cazul, e bine, pe cat
posibil, sd evitam confuziile facute intre placere si fericire.

Intrebare: Pii si treaba ci vei muri si gata nu este doar un context prin care tu evoluezi (?) ?

Ars_Amandi: Tu vrei sa spui ca afirmatia "mori si end" poate sa nu insemne nimic - ca §i conceptie
de viata - si sd functioneze doar ca idee motivatoare. Cum ar veni, sa te gandesti ca 1ti pierzi viata si sa te
hotarasti sa faci ceva cu ea repede.

Un singur lucru as avea de zis deapre asta, in afara faptului ca mi se pare cd indeamnd mai mult la
baieram decat la spiritualitate $i ca unii oameni ar putea, dimpotriva, sd se simta demotivati de gandul ca
dupd moarte numai e nimic: o idee proastd poate fi 0 motivatie bund, dar mai bine folosesti o idee buna,
chiar daca e mai indiferentd decat cealalta. Pentru ca exista posibilitatea ca la un moment dat valoarea ei
sd se schimbe pentru tine si sa te ajute sa te salti.

O ULTIMA TEHNICA DE MEDITATIE

Expunerea de azi, care va inchide topicul despre accesul la lumea suprasensibila, se refera la o metoda
de meditatie, menita sa arate diferenta dintre non-existenta si suprasensibil. Utilitatea acestei diferentieri
este esentiald, pentru ca numai astfel va veti convinge pe deplin cd moartea este o poartd catre lumea
suprasensibila si nu un proces de anihilare. Practicand aceasta metoda, veti intelege, printre altele “unde
se duc oamenii atunci cand mor” si unde va aflati, de fapt, atunci cand sunteti morti.
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1. Alegeti un obiect si priviti-l1 o perioada cu atentie. Observati forma lui, culoarea, textura, ganditi-va
la utilitatea acelui obiect.

2. Inchideti ochii si rugati o altd persoani sa ia obiectul din campul vostru vizual. Daca nu beneficiati
de ajutorul unei alte persoane, faceti In asa fel incat sa puteti indeparta voi obiectul.

3. Deschideti ochii si priviti cu atentie spatiul liber pe care il ocupa obiectul inainte sa fie inlaturat din
campul vostru vizual, cdutand sa meditati la "absenta" acestuia.

5. Inchideti iarasi ochii si rugati persoana sa pund din nou obiectul in campul vostru vizual, exact in
acelasi loc.

6. Deschideti ochii i observati ce se Intampla acum cu "absenta" (spatiul liber) la care ati meditat cand
lipsea obiectul.

Dupa 6 - 8 luni de practica, incercati urmatorul experiment:

1. Asezati-va confortabil pe un scaun cu spatar sau pe un fotoliu. Rdmaneti asa o perioada de timp.

2. Ridicati-va si priviti scaunul gol. Incercati si va cautati propria persoani in spatiul respectiv.

Aplicatii:

a ) meditati la absenta voastra, privind scaunul gol.
b ) observati relatia dintre absenta voastra si cel care priveste absenta voastra.

n

Topicul "despre accesul la lumea suprasensibila" se opreste aici.

Mulfumesc tuturor pentru participarea la discutii.
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